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生儿育女是大多数女性人生
中都要经历的事，小宝宝的到来让
全家人心生欢喜。当新手妈妈们
全身心扑在宝宝身上时，往往会忽
视了自己的身体健康，有不少人在
产后出现了因大笑、咳嗽、打喷嚏
而造成的漏尿烦恼，殊不知这是得
了压力性尿失禁，这种疾病的主要
症状就是腹压增高时出现的不自
主尿液自尿道外口渗漏。

压力性尿失禁是女性盆底功
能障碍性疾病之一，目前认为妊娠
和经阴道分娩所造成的盆底损伤

是其发病的重要危险因素。据统
计，23％~45％的女性都有不同程
度的尿失禁，其中约 50％为压力
性尿失禁。较为频繁的生育、久坐
不动以及肥胖都会引发这种疾病，
且随着年龄增长、激素水平下降、
肌肉变得松弛、女性尿失禁患病率
会逐渐增高，高发年龄为 45~55
岁。此外，一些老年常见疾病，如
慢性肺部疾患、糖尿病等，也会增
加尿失禁的发生概率。

此外，盆腔脏器脱垂也是一种
不可忽视的盆底疾病。临床上，绝

大多数盆腔脏器脱垂患者是无症
状或轻微症状，会在盆底检查时发
现膨出或阴道压迫，只有 3％~6％
的女性会有显著的临床表现。它
是一类由生产等原因导致的盆底
支持组织薄弱，造成盆腔器官下降
移位引发器官的位置及功能异常，
以外阴部肿物脱出为主要症状，伴
或不伴有排尿、排便异常，外阴部
出血、炎症等，影响了女同胞的生
活质量。

以上疾病是很多已婚育女性
的难言之隐。由于各种原因，她们
对此难以启齿，更不敢去医院就
医。随着年龄增长，症状越来越严
重。在此提醒有这类症状的女性
患者打破心理压力，及早到医院进
行正规治疗。近期，南通市中医院
泌尿外科成立了女性泌尿专病门
诊，为了更好地照顾女性心理，专
门安排两位女性医师出诊，且住院
后也由女医师负责全程管理。

专家建议，针对轻、中度的女
性盆底疾病，可以做凯格尔运动
或者针灸等相关中医药疗法，合
理饮食，避免肥胖，保持良好的生
活作息。对于重度的盆底疾病则

需尽早到医院就诊。南通市中医院
女性泌尿专科针对女性压力性尿失
禁采用微创手术——尿道中段悬吊
术，针对盆底脏器脱垂采用微创手
术——盆底重建术，皆取得了良好
的恢复效果。同时，联合北京、上海
等地知名专家，降低手术并发症的
发生，更好地为女性患者服务。

此外，女性各类排尿异常、尿道
疾患及外阴疾病、尿瘘等也可至南
通市中医院泌尿外科咨询、就诊。

科室简介
南通中医院泌尿外科（外科三）为

南通市重点专科，成立于2002年，是
一个集医疗、教学、科研于一体的现代
化综合科室。科室现有主任医师 2
名，副主任医师7名、主治医师1名、住
院医师2名、专职盆底康复师2名。核
定床位25张，配备泌尿外科专业B超
室、膀胱镜室、盆底及男科疾病康复治
疗中心。在盆底康复方面，科室发挥
中医药优势，中西医结合治疗男性不
育，男性性功能障碍、血精，难治性前
列腺炎，下尿路症候群，女性膀胱过度
活动症，尿失禁，男女盆底功能障碍
等疾病疗效显著。

摆脱女性盆底疾病的“难言之隐”

强化医师执业安全
保障医师合法权益

近年来，伤医事件时有发生。医师执
业安全已经成为社会的一个顽疾。

此次《医师法》对保障医师执业安全有
了明确规定，第四十九条写道：“禁止任何组
织或者个人阻碍医师依法执业，干扰医师正
常工作、生活；禁止通过侮辱、诽谤、威胁、殴
打等方式，侵犯医师的人格尊严、人身安全。”

“由于年纪小，孩子对病症的表述往往
不如成人，家长对医生的期望又特别高，所
以在儿科往往更容易发生医患纠纷。”市妇
保院儿外科医生张友波认为，《医师法》的
实施提高了医生的执业安全感，他建议有
条件的医院可以对患者进行安检，进一步
加强医院的安保力量。他认为，只有让医
生有了安全感，才能真正放心地投入到诊
疗工作中，最终受益的还是患者。

记者还注意到，《医师法》第二十七条特
别规定了医师公共场所自愿施救的免责条
款：“国家鼓励医师积极参与公共交通工具
等公共场所急救服务；医师因自愿实施急救
造成受助人损害的，不承担民事责任。”

“医师在公共场所自愿对突发危急状
态的病患或产妇实施救助，是执业行为的
延伸，更是救死扶伤的体现。《医师法》明确
了医师紧急救助免责，尊重了医师，也能令
群众实际受益。”市一院心内科医生郑扣龙
表示，特别是对于心脏骤停的患者，时间就
是生命，有了法律的保障，医生在公共场所
紧急救人也就没有后顾之忧了。

医生去基层执业更便捷
三种情形免手续

《医师法》第十五条规定：国家鼓励
医师定期定点到县级以下医疗卫生机
构，主执业机构应当支持并提供便利。
同时，第十八条还规定：医师“参加规范
化培训、进修、对口支援、会诊、突发事件
医疗救援、慈善或者其他公益性医疗、义
诊；承担国家任务或者参加政府组织的
重要活动等；在医疗联合体内的医疗机
构中执业”这三种情形，可以不办理相关
变更注册手续。

“这些规定为优质医疗资源有序流动，
以及多点执业从法律上打开了一条通道。
可以说，医师到基层多点执业，受法律允
许、政策鼓励。”市三院副院长孙郁雨介绍，
今后在医联体内执业，医生不用再办手续，
可以直接开展手术，对三甲医院的医生来
说，去基层工作更便捷；对基层患者来说，
更是一种健康福音，有利于优质医疗资源
的真正下沉。

市一院医务科相关负责人表示，根据
《医师法》的要求，该院鼓励医师定期定点
到县级以下医疗卫生机构，并明确：执业医
师晋升为副高级技术职称的，应当有累计
一年以上在县级以下或者对口支援的医疗
卫生机构提供医疗卫生服务的经历；晋升
副高级技术职称后，在县级以下或者对口
支援的医疗卫生机构提供医疗卫生服务，
累计一年以上的，同等条件下优先晋升正
高级技术职称。

规范医师执业管理
监督医师依法执业

《医师法》明确了伪造、变造、买卖、出
租、出借医师执业证书；在执业活动中提供
医疗卫生服务或者开展医学临床研究，未
按照规定履行告知义务或者取得知情同
意；泄露患者隐私或者个人信息；医师未按
照注册的执业地点、执业类别、执业范围执
业等违规行为，并对违规行为作出相应处
罚直至吊销医师执业证书。

“我们将《医师法》中与医师执业行
为相关的条款分解成执行要点，并录入
了市依法执业自查系统，及时提醒医生
依法依规执业。”市卫健委综合监督处处
长罗蓓介绍，作为多元化综合监管全国
试点9个地级市之一，我市将结合《医师
法》的实施，进一步加快对多元化监督平
台的建设，该平台自动将信息归集、联动
监管、分析研判、监测预警、实时监控合
为一体，全面覆盖医疗机构自查、医疗行
为监管、监督执法跟踪、医疗绩效管理、
患者投诉举报等，大大强化了风险管控
能力，提升执业医师严守法律红线，规范
科学诊疗行为。

从去年9月起，全市各级各类医疗机
构全面实施依法执业信用承诺制度，医护
人员就依法执业、廉洁从医等主动进行公
开承诺，接受社会监督。截至目前，南通
453家医疗机构、22768名医护人员签订
信用承诺书并予以公示。

本报记者冯启榕

新《医师法》对医师执业安全、规范执业等热点问题均有了明确规定——

“健康南通”建设有了法治保障

从 本 月 起 ，
《中华人民共和国
医师法》（以下简
称《医师法》）正式
实施，对医师执业
安全、多点执业、
规范执业等社会
关注的热点问题
均 有 了 明 确 规
定。如何贯彻落
实《医师法》，保障
医师合法权益，规
范医师执业行为，
从而更好地守护
百姓健康？连日
来，记者采访了市
卫健部门、相关医
疗机构相关负责
人，聆听了医疗一
线医生的心声。


