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30周年感恩活动，错过再等十年

十载诚信名企，为您保障无忧装修

为满足广大装修业主的

需求，江海晚报继续推出装

修公益栏目。只要您拨打电

话或扫一扫微信报名，即可

享受免费上门量房，设计初

稿及初步报价。
（最终解释权归本报所有）

扫二维码或拨打电话
68218933参加报名

免费量房 免费设计 免费报价

王音娜，是合唱团的“灵
魂”人物，她一手把合唱团从
业余级一步步提升到准专业
水准。

2014年，首次面向全市
招募团员后，含女高、女低、
男高、男低4个声部的“天
籁”混声合唱团正式成立。

“视唱”是当时唯一的考
核。“团员中最大的 70多
岁，最小的也有 50多岁，
80%不识谱。”老师就王音

娜一人，学员百余人，王音娜
就一句一句地教，一首作品往
往四五个月才能成型。

第二年招募，合唱团在视
唱基础上增加专业性要求。
2020 年，合唱团实行公开招
募、摸底考核、综合考量、竞争
机制的“四举措”，推进团内改
革。原先140余人的大团，人
数直接砍半，留下了70多人，
老团员就走了近60人，“考核
也是一种筛选机制，只有真正

热爱音乐的人才会坚持下来，
为之付出。”

如今，新“天籁”里，sing
cat女团、天籁混声团、天籁室
内女子合唱团的梯队已基本成
型，现有团员90名。

说起之后的发展，王音娜
给自己定下了目标，争取用两
年时间带出一个专业性团体，
让南通合唱团走向更广阔的舞
台。

本报记者江姝颖

一支由“零基础”的阿姨、奶奶们组建的合唱团曾代表江苏省
参加全国比赛并屡屡获奖——

“天籁之声”何以打动人心？
“天籁之声”合唱团是由崇川区文化艺术中心主任、原崇川

区文化馆馆长余智策划组建的一支群众性文艺团体。自2007年
成立以来，他们多次荣获省“五星工程奖”，并代表江苏省参加全
国大赛屡屡获奖，被评为江苏省群众文化“百千万”工程优秀群
文团队称号，今年再获殊荣，入选2022年度江苏省优秀群众文化
团队培育对象。这支由“零基础”的阿姨、奶奶们为代表组建的
合唱团，歌声何以打动人心？记者对此进行了探访。

在“天籁”因热爱而坚持至今
今年67岁的杨亚萍是

“天籁”的“元老”。
自2007年的 10人“女

子小合唱”起，杨亚萍就一直
坚守在合唱团。“那时候南通
文艺团体还不多，我们兴趣
相投的姐妹便聚到了一起。”
两三年后，团员增加到 30
人，基本以退休人员为主。

这么多年来，不少人因为
年龄、身体、家庭等原因陆续
离开，但杨亚萍一直坚持着。

“我就是喜欢唱歌。”在杨亚萍
眼里，每周的合唱排练，是面
对面的互学辅导；持续坚持的
歌唱，是促进身心健康的快乐
源泉……

“老一辈奠基，年轻人搭

楼。如果一直在老路上走，新
路是走不出来的。”近年来，合
唱团越来越专业，每季度都有
考核，让不少人望而却步，杨亚
萍却一直抱有积极的心态，“多
唱一天、多学一点都是值得的。”

“我不觉得自己老了，浑身
都是活力。只要能唱，我就一
直唱下去。”杨亚萍说。

进“天籁”让自己更了解音乐
“‘天籁’让我多了一个

认识音乐的方式。”1997年
出生的张梦佳是一名钢琴专
业的研究生，因为艺术总监
吴博胜是自己的小学音乐老
师，所以对“天籁”可谓久闻
大名，加入也成了水到渠成
的事情。

“以前说到音乐，我就
是钢琴表演，接触的都是古

典音乐。加入合唱团后，我发
现嗓子是最好的‘乐器’。”加
入“天籁”让张梦佳多了一个
认识音乐的方式。她接触到更
多的优秀作品，不断拓宽眼
界，对音乐也有了更多的认知
和理解。除此之外，团员之间
的相互配合，也让张梦佳倍感
有趣。

专业的团队才能吸引专业

的人士，专业的团员又促进团
队更加优良地发展，团队与成
员相互促进。从单纯的爱好，
成长为专业的歌唱者，短短两
年时间，“天籁”已经成了张梦
佳另一个家。

“这是很宝贵的经历，‘天
籁’是一个有爱的大家庭，给了
我归属感、依赖感，像家人一样
温暖，也留下了很深的牵挂。”

让“天籁”走向更广阔的舞台

晚报讯 节日期间，全
市多家女职工康乃馨服务站
举办“三八女神节·打卡康乃
馨”特别活动。

节日期间,精彩纷呈的
活动是我市女职工活动的主
阵地——康乃馨服务站“建
起来、活起来、乐起来”的一
个小小缩影。女职工康乃馨
服务站是集女职工经期、孕
期、产期、哺乳期、更年期关
爱于一体，融心理、生理、法
律服务于一室的女职工全周
期服务平台。2021年年初，
南通市总工会在崇川区启动

“别样康乃馨，共筑芳华韵”
女职工综合服务项目，率先
在全省开展女职工“康乃馨
服务计划”。2021年全市共
建成康乃馨服务站108家，
其中市级示范站20家、省级
示范站2家，计划到2025年
全市建成300家。

已有的爱心母婴室是打
造康乃馨服务平台的基础之
一。市总工会在推进康乃馨
服务站建设的同时，同步推
进爱心母婴室建设，目前已
建成爱心母婴室283家。此

外，去年全市各级女职委开展
青年交友活动50余场；组织各
地因地制宜开展助学慰问活
动，稳妥推进假期亲子托管班
工作，为全市近10000名职工
子女提供托管服务，南通罗莱
家纺暑假托管班被评为“省爱
心托管班”；推进“爱妈咪小港
湾”服务项目，成立更年期健康
管理团队，举办更年期女职工
心理健康管理培训，心理健康
课“菜单式”送到基层女职工，
去年共有2000余名女职工参
加心理健康培训课程；推进女
职工生殖健康和“两癌”筛查三
年行动，去年共为全市24.8万
名女职工提供“两癌”筛查。

今年，我市还将成立女职
工康乃馨志愿服务队，下设康
乃馨关爱健康服务小分队和康
乃馨法律服务小分队，将志愿
服务送到街道、用人单位等。
开展“专家面对面服务”，由
康乃馨服务站“点餐”、市总
工会“送餐”，具体包含女性
生殖健康、心理健康及提素建
功方面讲座等，计划全年送服
务50场次。

记者彭军君

我市积极推进
康乃馨服务站建设
计划到2025年全市建成300家

昨天，上
万名女性游客
来到位于通州
区先锋镇的洲
际绿博园，邂
逅“醉”美春
天，欢度“三
八”妇女节。
记者许丛军
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