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突发危情，ECMO助阵

2月 7日晚9时 30分，黎
先生吃完饭休息时突感胸闷、
心慌不适、全身乏力。在妻子
陪同下，黎先生来到市三院急
诊就诊。

晚上10时 28分，患者突
发意识丧失、鼾声呼吸，呼之不
应，大动脉未及搏动，确认心脏
骤停，急诊科医护人员立即予
以胸外心脏按压、气管插管接
呼吸机辅助通气、肾上腺素间
断静注等抢救措施，并多次行
电除颤，然而，患者始终未能恢
复自主循环。正在急诊重症监
护病房加班的急诊科副主任葛
志华认为，当前情况下唯有依
靠体外膜氧合（ECMO）才能
争取一丝希望。

于是，葛志华立即联系重
症医学科会诊，ECMO抢救流
程迅速启动，三院副院长、重症
医学科学科带头人韩旭东等专
家也相继赶到现场。此时，距
离患者心脏停止搏动已经45
分钟，经过大剂量肾上腺素和
反复电复律，患者仍未能恢复
自主循环。考虑到患者一直处
于有效的胸外按压下，常规的
心肺复苏无效，决定立即给予
ECMO 支持，ECMO 辅助下
的心肺复苏就此开始。

据 了 解 ，体 外 膜 氧 合
（ECMO）主要用于对重症心
肺功能衰竭患者提供持续的体
外呼吸与循环，号称挽救濒危
患者的“终极武器”。而通过
ECMO辅助下的心肺复苏治
疗，患者自主呼吸循环恢复可
达到95%。

心脏停跳70分钟后
“死而复生”

当天晚上 11 时 15 分，

ECMO团队在不间断的心肺
复苏前提下开始预充及穿刺操
作。由于患者心脏停止时间较
长，使用了大剂量血管活性药
物，全身血管收缩，加上不停顿
的按压，给穿刺置管带来较大
困难。团队成员凭借丰富的经
验娴熟操作，于晚上11时40
分成功开始体外生命支持。

随着黑色的血液从患者体
内引出，经过膜肺后变成鲜红
色动脉血再灌注进患者体内，
原先测不出的脉搏开始出现，
氧饱和直线上升。在ECMO
支持下，抢救人员再次进行电
复律，奇迹出现了——患者恢
复了自主心律。此时距心脏停
搏已有70分钟。

然而，此时床旁心超提示：
患者心肌弥漫性活动减弱，呈
蠕动状态，室壁水肿增厚。为
查明原因，次日0时40分，患
者至导管室行冠脉造影，造影
结果未提示冠脉严重狭窄、闭
塞，综合心超表现考虑诊断为

“暴发性心肌炎”——心肌炎中
症状最凶险、病情最危重、致死
率最高的一种情况。

在ECMO全力保驾护航
下，器官灌注得到保障。医
护人员屏气凝神，紧盯病人
病情变化，一夜无眠。令人欣
慰的是，经过一系列对症治疗
以及机械通气、持续性血液净
化等加强治疗，患者生命体
征趋于平稳，升压药逐步减
撤，心脏搏动重新变得有力
起来。

转危为安，再造生命奇迹

历经 70 分钟的心脏“停
摆”，对大脑的损伤程度究竟如
何？这成了医护人员关注的重
点。保持血流动力学的稳定和
降低脑代谢，挽救濒临死亡的

脑细胞是脑复苏的关键。为
此，抢救团队在第一时间给予
患者亚低温脑保护、降低交感
神经兴奋性，为尽早开展脑康
复治疗做准备。

2 月 14 日，经过 7 天的
ECMO支持，患者终于顺利撤
除ECMO，而在早期脑康复治
疗下，黎先生对呼唤相继有了
转头、睁眼的反应，手、脚能
伸展和弯曲，咳嗽、咳痰有
力；16日，顺利撤离呼吸机，
拔除气管插管；17日，开始行
高压氧治疗。经过一个疗程
的治疗，患者进步显著，神志
已完全恢复。

2月28日，经历了20多天
生死考验后，黎先生由ICU转
至康复医学科做进一步康复治
疗。当他走出ICU的那一刻，
每日守候在监护病房外焦急
等待的家属不禁热泪盈眶。他
们紧紧拉着 ICU医护人员的
手，感激地说：“20多个日日
夜夜，你们始终全力以赴、永
不放弃，是你们让我们全家得
以团聚！”

经积极康复治疗，目前，黎
先生在认知和运动障碍方面均
有了一定改善，不仅能写出自
己的名字、工作单位和部分数
字，还能回忆起部分往事，简易
精神状态检查量表评分由3分
提升至9分；能够独立行走，步
态稳健。

据资料检索，患者如此长
时间心脏停跳后，经心肺复苏
能抢救成功，并辅以及时的后
续治疗护理，恢复良好，放眼全
国，也极为少见。这充分展现
了南通三院以多学科协作为基
础，在急危重症患者救治方面
的水平和实力。

本报通讯员徐俊贤 晨光
本报记者冯启榕

晚报讯 “我要表扬
126路驾驶员师傅，当车道
上有障碍物时，他主动下车
帮忙清除。我看到了觉得挺
感动，正能量十足。”近日，南
通公交捷运公司接到市民于
女士来电，表扬126路公交
驾驶员陈海波为道路清除障
碍物这一举动。

8日傍晚5时57分，陈
海波驾驶126路公交车行驶
到幸余路等红灯时，发现旁
边对向车道上有一块白色木

板占据了其中一个车道，行
驶的车辆选择避让、纷纷靠
右侧车道行驶。当时，停车
等红灯的陈海波发现白色木
板上还钉有10多个钉子，眼
见天色渐晚，车流量也很大，
对向车道上司机要是稍不注
意就会发生危险。于是，他
快速下车将木板挪到自己的
车上，放置到安全的地方，随
后才驾驶公交车离开，继续
运营。
通讯员朱婧 记者俞慧娟

晚报讯“老人突然昏
迷，前方路堵，能帮忙送医院
吗？”9日上午，南通交警高速
七大队民警缪忠良在巡逻途
中接到紧急求助，立即开启
生命通道护送老人至医院。

当日上午10时30分，缪
忠良驾驶警车巡逻至G15沈
海高速兴仁收费站时，一辆小
轿车不停向巡逻警车鸣笛、呼
喊。缪忠良立即将警车靠边，
经简单了解，车上有一名老人
患有急性胰腺炎，之前在县区

医院接受治疗，目前需要转院
至通大附院。然而，就在转诊
途中，老人突然昏迷。

从兴仁收费站到通大附
院途中红绿灯较多，至少需
要30分钟才能送达。情况
危急，当老人家属不知所措
之时，缪忠良与同事立即驾
驶警车在前方开道，仅用10
多分钟就将老人安全送至
通大附院，赢得宝贵的救治
时间。 记者张亮

通讯员戴琳琳

老人患病突昏迷
高速交警急开道

对向车道上木板挡道
公交驾驶员帮忙清除

心脏停跳70分钟后“死而复生”
市三院ECMO辅助下的心肺复苏创造生命奇迹

10 日上午，在南通市第三人民医院康复医学科病
区，康复医学科副主任盛卫东带领康复医疗团队指导47
岁的黎先生（化姓）进行康复训练。一个多月前，黎先生
突发心脏骤停，抢救团队为他实施了ECMO（体外膜氧
合）辅助下的心肺复苏。经全力救治，患者心脏停搏70
分钟后恢复跳动，辅以及时的后续治疗护理，最终转危
为安，创造了生命的奇迹。

体彩情报站 南通体彩热线电话：83512819、81027380

公益体彩 乐善人生

体彩排列3“5000万大派奖”进行中
体彩排列3“5000万大派奖”活动目前已

全面开启，本次排列3游戏派奖活动将持续至
排列3第22081期（2022年4月1日20:00截
止销售）。派奖期间，对排列3不同投注方式进
行加奖，直选、组选3、组选6全部覆盖。其中，
单注直选奖金从1040元增加至1400元，单注
组选3奖金从346元增加至460元，单注组选6
奖金从173元增加至230元。本次派奖资金预

设5000万元，如派送奖金提前派完，则派完当
期销售结束后停止派送；如派送时间结束后，派
送奖金未用完，则派送时间顺延，直至派送奖金
用完当期销售结束后截止。

排列3游戏除法定休市日外每日开奖，玩
法简单、中奖容易，上市多年以来，备受大家喜
爱。新的一年，实惠的派奖再度来袭。感兴趣
的您可至身边的体彩网点咨询。

福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

申办福彩投注站的朋友们看过来！
想在南通市区开一家福彩投注站

该如何申请？只要您符合以下条件就
可以啦。

首先，申请人必须是南通市常住户
口，年龄在18周岁以上60周岁以下，中
专以上文化程度。申请人本人必须直
接参与彩票销售工作，连续销售时间不
少于4小时/天。可根据自身条件开设
国标专营店、普通专营店、双彩店或兼

营店。申请的店面与其他福彩站点步
行距离不少于200米，但同一区域（如：
同一小区、同一区位）内，为保护老站点
利益和可持续发展，不再新增投注站。

申请人须提交本人身份证、户口
本、学历证明、结婚证、联系电话等原
件、复印件，材料不全不予登记。详
情请咨询南通市福利彩票发行中心
市场部。
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汤姆·赫兰德、马克·沃尔伯格主演《神秘海域》
段奕宏、张涵予、朱亚文主演《长津湖之水门桥》

马丽、魏翔主演《这个杀手不太冷静》

3月20日15:30——儿童剧《动物反斗城—非洲大迁移》
4月8日19:30——绍兴小百花越剧团《何文秀》
4月9日19:30——绍兴小百花越剧团《狸猫换太子》

更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗剧院


