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春光
三月的春光是最美的。惊蛰节气过后，气温上

升，放在柜子里的春衣终于派上了用场，怀着满心的
欢喜，我来到了学校的珠媚园一览春天的光景。

还没走下楼便看见一只褐色的蜘蛛，紧贴墙壁从
我的身边路过，吐出的蛛丝在春光的照射下闪闪发
光，想必不久后，它便会拥有一条闪着银光的绸缎吧。

园中的这颗大柳树是我所熟悉的，它在我的眼
皮底下复苏、发芽，一眼望去，就如罩上了一层绿
纱。春光撒在我的身上，如同披上丝绒，浑身上下
暖烘烘的，它是最温柔的，不同于夏的火热、秋的寂
凉，一瞬之间，我仿佛融入了春光。万绿丛中的一
点粉很快引起了我的注意，是桃花，一提到春天就
必定会想起的桃花。盛开的桃花不大不小、惹人喜
爱，花瓣把鹅黄的花蕊围了一周，淡雅之中透着调
皮可爱。一阵微风吹过，桃花特有的香味扑面而
来，瞬间神清气爽。不禁让人感慨：桃花春色暖先
开，明媚谁人不看来。

“哇！这里有只小乌龟！”不知是哪位同学喊了
一嗓子，池塘边一下子挤满了人，在我的记忆中，还
从没有看到过学校池塘里的乌龟，好奇心使我挤入
了人群，果不其然，有一只小乌龟正趴在池中的假
山上休息，头一伸一缩，有时还会左右摇一摇，看样
子憨厚极了。我不经意间望见了墙角的梅花，它为
春天而开，可如今却快谢了，想必它会融入泥土，化
作夏夜中的满天繁星，等待下一次与春的相遇吧！
又会是一场美丽的轮回。

久久立于园中，静静地让自己融入这春光，感
受着春风的温暖。

崇川小学六（10）班 张琪睿

灯光下的爸爸
每年冬天，研究生考试临近时，爸爸就一直很

忙，成天不是在备课，就是在给学生上课。因为他
是一位考研英语辅导老师。

一天深夜，我从睡梦中醒来，迷迷糊糊中看到
房间外面还亮着灯。我感到很纳闷，于是轻轻地起
床，走出房间，顺着亮光推开书房的门。只见爸爸
披着一件羽绒服，还在灯下伏案写着什么。他时而
用笔在书上圈圈画画，再写上一段；时而又停下笔，
凝视着书本，若有所思。循着爸爸颤动的肩头，我
的目光落到了爸爸的头发上。怎么不再是我幼时
印象里那头乌黑发亮的短发了？是什么时候，那头
黑发开始变得稀疏，白发丝丝缕缕地占据了鬓角？
在那一瞬间，我突然觉得爸爸老了，我的鼻子不由
得抽动了一下。

我的声音惊动了爸爸，他一转头，看到了呆立在
房门口的我，爸爸的双眼让我一下子清醒了不少。
我清晰地看到他从眼角透出的那一丝疲倦，昏黄的
灯光下，乌黑的眼圈显得有些狼狈。爸爸冲着我露
出一个淡淡的微笑，眉眼处的鱼尾纹也显了出来。
他背后是满桌的笔记本，我隐约看到摊开的那一本
上红红黑黑的，都是爸爸一笔一划做的记录。我不
由得向爸爸走去：“爸爸，你早点睡……”爸爸把我拉
到身边，一把抱起我，放到腿上：“儿子，你先睡，爸爸
过一会儿就睡了。”说完，他用他那巨大的手掌轻轻
地摸了摸我的头。我还想说些什么，爸爸像是忽然
想到什么，忙把我从膝上放下，翻开笔记又写了起
来。我在爸爸背后静立片刻，便轻轻地带上门回房
间了。也不知那盏灯后来是什么时候熄灭的……

我把那一夜的感受郑重地记在了日记本上。
爸爸，您辛苦了！我知道您的付出是为了让您的学
生取得好成绩，也是为了让我和妈妈生活得更幸
福。但您一定要注意休息，我和妈妈都舍不得您的
黑发一根根变白。

崇川小学五（10）班 刘奕韩
指导老师 姜宗泽

寻找春天
前几天，我诵读朱自清的《春》，于是静静地等

待春天的到来。

周日，我站在阳台上久久观望，春天在哪儿
呢？妈妈走过来说：“走，我们到市场上找舌尖上的
春天！”大菜场摆满了各种各样的菜，绿油油的一大
片。我指着一蓬红色的叶子，像鸡毛毽子。卖菜的
大娘说：“这是香椿，新上市的，春天的菜，又香又鲜
哦！”咦，一头大一头小、圆锥形状、硬硬的，这是什
么菜？大娘说：“这就是春笋，也叫春醒，又嫩又爽
口的。”我还买了春菇、春豆，和妈妈一同下厨房，然
后真切地感受到了“舌尖上的春天！”

吃过午饭，妈妈建议我到小区里寻找春天。我
来到河边，原来光秃秃的柳树已经长出了嫩黄色的
小叶子，只有米粒那么小。妈妈说：“在春风里，柳叶
一天一个样啊，明天再看它就有葵花籽那么大啦！”

小花园里，有一棵树上绽开了点点红梅。奇怪
的是同一棵树上还开着白色的梅花，好美丽啊！妈
妈让我猜这是为什么？我仔细地观看它的枝丫，
哦，这是人工嫁接的。一阵暖风吹来，梅花的雅香
让我陶醉啦！

梅花树下，一片金黄色的油菜开花了，几只小
蜜蜂飞到东飞到西，忙着又唱歌又跳舞。

一辆婴儿车过来了，啊，小宝宝也在寻找春天、
寻找美丽和幸福！

巫楚雯
指导老师 沈红韵

最美的姿势
今天下午，我看了“天空课堂”这一直播，整个

过程可谓是拨人心弦。我们看到了两位主持人，在
经过了一番简单的介绍后，便转换到了“天和核心
舱”内部，里面有位宇航员正飘飘悠悠地浮在我们
眼前。

首先是提问环节，北京科技馆的人向叶老师问
道：“在天空中是如何转身的呢？”叶老师一听，先让
我们站起来，接着转过身去，这过程可谓是畅通无
阻、行云流水。我原本以为在天空中也是如此，特
别简单，可叶老师接下来的一番操作让我震惊：

只见叶老师首先将手离开扶手，就飘浮在空
中了，他在空中一扭，本以为会直接转过去，可只有
腿在转，身子立在那儿一动不动，尽管叶老师脸上
露出极其努力的表情，可只有腿部在来回旋转，未
免令人有点扫兴。

后来，叶去师又尝试了另一种方法，把手放在
一侧，用力甩起来，人果真转了起来。可在转的过
程中，身子开始向下倾斜，脑袋下垂，等他重新调整
完后，我发现他去了一边，背对着大家，用手轻轻按
压着自己甩过的手臂，我隐约还能看到他脸上的那
种疲倦，接着眉毛轻轻一挑，脸上迅速变回一种放
松的状态。然后他又回到镜头前，只见他手臂张
开，迅速向胸前一扇，身子就像陀螺一般迅速转了
起来，可我明显看到他的脸上有一种紧张的感觉。

最后，终于结束了，他轻轻叹了一口气，用手揉
了揉自己的手臂，估计在转的时候太累了，这一小
动作是我认为最美的姿势。

这些宇航员为了国家的航天技术，不惜与家人
离别，在宇宙中遨游。在宇宙中也有不少的困难，
但他们没有抱怨，而是自己克服困难，还要在大家
面前展示，这就是最美的姿势。

通师二附五（2）班 马可

家乡的风景
我的家乡南通有一道美丽的风景线——濠

河。濠河被人们称为“少女脖子上的项链”。
早晨的濠河是平静的，好像孩子一样赖床，不

想起来。
中午的濠河在缓缓地流淌，好像等待着夜晚的

到来。
晚上的濠河灯火辉煌，如果你走在濠河边，一定

会被濠河的美景吸引住。我听爸爸妈妈说：“濠河是
南通的护城河。”濠河本来是一个又一个小池塘，后
来人们把它们连在一起就成了濠河。如果你跟着濠
河的水流走，会发现濠河有时宽、有时窄。

这就是我的家乡南通，它有一条美丽的河。
通师三附二（8）班 李雨鸿

暖，无处不在
一个阳光灿烂的午后，我在爷爷奶奶家吃饱喝

足，躺在阳台的飘窗上懒洋洋地晒着太阳，正无聊
着呢，突然，发现飘窗的角落里躺着一本厚厚的、封
面泛黄的、旧旧的牛皮纸本子，“咦，这是什么呢？”
我很好奇地拿过来，翻看了起来。

“2012年9月11日，天气晴。出生14天的杨
杨肚脐全都长好了，脐带全都脱落了，由此可见他
体质很好，这完全和他能吃能睡分不开。”“2013年
4月22日，天气晴。宝宝下面的两只牙尖已经露出
来了，今天也叫了妈妈，叫得很清楚。”

原来，这是奶奶从我出生第一天起就记录的日
记本，里面都是我成长中的一点一滴。它记录着我
第一次开口叫爸爸、妈妈，第一次学会爬，第一次学
会走路，第一次学会从1数到10……读着读着，奶
奶的爱在我心中深深地扎下了根，我的眼眶不知不
觉湿润了，这一字一句看似平淡无奇，却饱含了奶
奶对我沉甸甸的爱和呵护，是她对我无微不至的照
顾和关心陪伴着我的成长。我长大了，奶奶也老
了，奶奶脸上布满了一道道深深的皱纹，岁月无情
地夺走了她的年轻和花容月貌，时光的印记烙印在
她沧桑的脸上。

奶奶看到我认真看日记的样子，忍不住轻轻地
摸了摸我的头：“记得你打小就特别会关心别人，记
得你那时候才两岁多，我喂小饼干给你吃，你一拿
到饼干先往我嘴里塞，边塞边说，奶奶你也吃。还
有一次，姨奶奶她们来做客，你一开门第一件事就
是给她们搬凳子，拿好吃的给她们吃。”我和奶奶回
忆过去，时间仿佛倒流到从前，而如今我已经成为
一个大男孩，唯一不变的是依偎在奶奶怀中的这份
暖意。

和煦的阳光此时从窗外透了进来，将我们祖孙
二人包裹其中。暖，无处不在。

通师一附四（18）班 郭昊杨
指导老师 闻苏徽

我为自己点赞
我不甚喜欢上网，却对点赞感触良深。“点赞”

点燃了我生命的火花，点燃了我对学习和生活的热
情向往，点亮了我心中自信的升华。

时光倒流，思绪回飘。记得那是运动会前夕，
体育老师选上了我，让我参加女子200米比赛。

接下来几天，每次体育课，老师都让我们站在
起跑线上，一次又一次开跑，汗水一滴一滴地落在
跑道上。就算小腿酸痛得我直打颤，我都咬牙坚
持了下来，不断地对自己说：“加油，还有50米就成
功了！”

运动会来了，我的心就像大浪中的小舟，无助
地被抛上浪尖，又被送回海面，久久不能平复。比
赛最煎熬的时刻，莫过于当时的万分纠结吧。那
时，仿佛有一个恶魔不断地对我蛊惑：“不跑了吧，
回家躺着休息多好啊！”我无助地望着绿茵场，耳畔
早已无呐喊声，心中像塞了块冰一样，只期盼哪位
好心人能站起来“解救”我。看着他们一个个像猎
豹一样，我心中忐忑不安：“他们这些人腿好长，肯
定比我跑得快，怎么办啊？”

“女子第五组准备！”喇叭里发出一声惊呼，把
我从惊恐中揪了出来，不可逆转地把我再次摆在那
道难题前。我只好迈着灌铅的双腿一步一步走向
跑道。我双腿弯曲、双手撑地，眼睛目视前方，心中
不断给自己打气：“加油，我可以的！”

我奋力向前冲去，忘了一切、只顾奔跑，我超过
了一个，又超过一个，我拼尽全力，超过了许多人。
渐渐地，我有些体力不支，可我淌着汗、喘着粗气、
咬着牙坚持着，身边的声浪鼓舞了我：“加油，你可
以的，往前冲啊，只有10米了！全力往前冲刺，胜
利就在眼前啦！”

终于，我第一个冲过了终点线，得到了第一
名。我没有退缩，战胜了自己、实现了目标、取得了
胜利。我为自己点赞！

通师一附五（13）班 徐子妍
指导老师 刘琳


