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搬 家
婚 介

喜缘婚介
热线：15996647257 15996647877微信号：15996647877

地址：人民东路王府井红绿灯东北口健康油条楼上404室

男 33岁 1.78 未婚 本科 自营公司 有车 车婚房 帅气
男 54岁 1.74 离独 经商 有车房 顾家 孩子已在国外成家
男 57岁 1.73 丧偶 公务员正处 有车房 素质高
女 27岁 1.62 本科 教师 有车房 肤白
女 38岁 1.63 本科 上市公司办公室 年薪20万 有车房 漂亮
女 42岁 1.63 离独 自己开店 有车房 肤白

诚实守信 无婚托婚介
创办十九年，数千对成功配婚，良好的社会口碑鸿运婚介

小石桥红绿灯东100米马路北四路车站楼上
不满意，不付婚介费微信号：18912286139 13962983156

征婚热线:85292569 15851252008

男 未婚 91年 市区人 事业单位 身高1.78 本科 有房车
男 未婚 89年 市区人 私营 身高1.76 本科 有房车
男 未婚 93年 市区人 国企 身高1.8 本科 有房车
男 丧偶 64岁 身高1.78 大专 私企老板 有房车
男 短婚未育 36岁 身高1.75 银行 有房车

女 未婚 91年 市区人 平面设计 身高1.63 本科 肤白貌美
女 未婚 93年 市区人 护士（市区医院）身高1.6 外貌清秀
女 未婚 94年 市区人 会计 身高1.66 本科 相貌可人
女 离婚 47岁 身高1.62 央企 有房车
女 短婚未育 33岁 研究生 身高1.62 私企条件优佳 有房车

搬
家

催眠场所找不到任
何神秘迹象 15分钟催
眠享受久违安宁时光

一张铺着一次性消毒垫
的催眠床，一把符合人体生
理弧度的沙发椅，浅灰色与
天蓝色相间的墙壁，一面宽
大的落地窗……几天前，市
心理学会秘书长、市四院精
神科专家戴伟华为记者进行
了一次放松身心的催眠治
疗。在催眠室内，记者看到
里面的布置十分温馨，并没
有想象中的神秘感。

早在2002年，戴伟华就
开始接触催眠治疗，曾用两
年时间系统学习美国催眠师
协会主办的催眠治疗师学习
班。多年来，他为通城数百
名患者进行了数千次成功的
催眠治疗。

“请躺到催眠床上，闭
上眼睛，双手平放在身体两
侧，深呼吸，你现在感到你
的呼吸非常平稳，全身肌肉
放松……”在戴伟华轻言细
语的引导下，记者开始慢慢
进入催眠状态。此时，戴伟
华开始进一步语言引导，“此
时，你会感到一点力气也没
有，你尝试把手抬起来，但你
似乎怎么也抬不起来……现
在你躺在一个非常漂亮的湖
边，垂柳的枝条在湖面上划
出一道道水波，一条小船慢
慢地离你而去，逐渐消失不
见……”

此时，记者感觉身体已
经完全放松下来，“你做得很
好，现在我已经看到你的呼
吸更加平稳。你静静地享受
这种放松的状态，所有的杂
念都暂时放下……”跟着催
眠师的描述，记者享受了一
段难得的安宁时光。

“接下来，我将把你从催
眠状态中唤醒。3、2、1！”经
过大约15分钟的催眠后，随
着戴伟华倒数3个数，记者

睁开了双眼，感受到一种久违
的轻松和舒畅。

催眠并非睡眠，意识
始终清醒 潜意识中的画
面反映内心焦虑

与男催眠师相比，女催眠
师的催眠疗法又有何不同？上
周，在位于市政务中心北侧的
市心理咨询中心新址，中心副
主任医师、“80后”女催眠师施
佳佳为记者进行了一次催眠。

“请将右手举到正前方，让
注意力集中到右手中指的指
尖，你会感觉手指之间的缝隙
越来越大……”在施佳佳的指
引下，记者慢慢闭上眼睛，逐渐
进入催眠状态。

“现在想象一下，有一个
20层的楼梯，你站在楼梯的最
顶端，这是一个安全的、可靠的
楼梯，你穿着一个什么样的衣
服、裤子和鞋子，用语言告诉
我？”“我穿着白体恤、牛仔裤和
运动鞋。”记者回答出平时的日
常装扮。

“一个自信的、有行动力的
你，正在一步步往下走，每走
一步都会获得更多的能量，每
走一步都会进入更深的催眠
状态……请跟随我，一步步往
下走，20层、19层、18层……”
或许是女催眠师的缘故，施佳
佳的声音更加温柔，让记者的
思维情不自禁地跟随。

“现在我们把意识收回
来，3、2、1，请睁开眼睛，坐直
身体。”随着施佳佳的一声响
指，记者从催眠状态中醒来。
而在整个催眠过程中，记者的
意识一直是清醒的，所以能够
回答催眠师的问题。

当记者问及在催眠状态下
走下楼梯时，为何脑海中浮现
的画面时而阴暗、时而明亮，时
而感觉走向地下室、时而感觉
走到家里的客厅时，施佳佳解
释，“这反映了你在生活中容易
焦虑，遇到问题会比较纠结，内
心不够自信，而通过催眠治疗

中的心理暗示则可以增加内心
的自信心，从而降低在现实生
活中的焦虑感。”

深度催眠可修复内心
创伤 不当催眠可能加重
病情

你相信吗？一个40岁的
成年女性一见到骑三轮车的人
就会感到莫名恐惧。这是戴伟
华在临床诊疗中遇到的一个真
实病例，“我先后为这名患者进
行了10多次催眠治疗，在第6
次时，我才终于找到了她真正
恐惧的原因。”戴伟华介绍，很
多人心理上的创伤大多与童年
的不幸有关，患者往往会选择
忘记这些负面经历，但在催眠
状态下，人的潜意识会显示出
内心不为人知的痛苦记忆。

原来，该患者曾在6岁时
遭遇性侵，长大后，这件事情被
逐渐淡忘。直到一次患者家中
来了一位客人，由于来客与童
年性侵她的那个人长相相似，
甚至穿着类似的深色衣服，一
下子引发了她不愉快的感受。
由于此人是三轮车车夫，从那
以后，她一见到骑三轮车的人
就会感到恐惧不安。“在第6次
催眠时，我清楚地记得她哭了，
她终于想起了小时候被性侵的
痛苦经历。”此后，戴伟华继续通
过催眠治疗，逐渐抚平她内心的
创伤，告诉她现在这段经历没有
任何人知道，不会对她的生活造
成任何影响，并且现在不会有人
再伤害她了。

“催眠师不仅要找出患者
痛苦的根源，还要在深度催眠
中修复患者内心的创伤。如果
只揭开‘伤疤’而不及时修复，
则会给患者的心理造成二次创
伤，甚至加重病情。”戴伟华强
调，催眠师的职业道德和专业
素养同样重要，比如，男催眠师
为女患者催眠，应该有第三人
在现场；不能利用人的潜意识
犯罪，比如，套出患者的银行卡
密码，甚至诱导患者犯罪。

诚然，催眠也并非万能
的。对于精神分裂症发病期的
患者、有暴力倾向的患者、有脑
梗等器质性问题的患者，都不
适合做催眠治疗。“催眠治疗更
适合一些暗示性较高的人群，
这类人更容易进入催眠状态。”
戴伟华说。

催眠治疗市场亟待规
范 患者应去正规医疗机
构就诊

记者调查发现，近年来，
由于疫情来袭、工作生活压力
大等因素，市民心理咨询、治疗
需求增多，通城出现了不少心
理咨询工作室，一些心理咨询
师也在开展催眠治疗。但是
否获得催眠师资质、是否能正
确施行催眠并起到疗效，还有
待查证。

南通丹心理工作室的创办
人、国家二级心理咨询师黄丹
坦言，“我虽然学过催眠，但一
直没有在工作室开展催眠治
疗。社会上有些骗子利用催眠
夸大治疗作用，广大市民需引
以为戒。”

市心理学会理事长、南通
四院党委书记吴徐明介绍，催
眠师是一项新兴行业，目前，全
市拥有正规资质的催眠师仅有
个位数。无门槛、无资质、无规
范、无监管的“四无”现状，使本
属于医学心理范畴的催眠治疗
潜伏了不少隐患和风险。因
此，患者更应当擦亮双眼，去正
规医疗机构接受相关心理咨询
和治疗服务。

市政协委员、市三院副院
长孙郁雨认为，鉴于催眠治疗
具有极强的专业性、复杂性，有
关方面有必要严把准入机制，
从业人员必须持证上岗，确保
可约束、可追责。相关部门应
适应新形势尽快制定相关规范
性标准、制度，避免这一行业长
期处于管理真空地带。

本报记者冯启榕
本报实习生陈婧怡

熬夜、失眠，正对现代人
健康的影响愈演愈烈。在世
界睡眠日到来之际，19日，
市妇幼保健院药事科发布健
康提醒：在睡眠障碍的治疗
中，干预方式主要包括心理
治疗、药物治疗、物理治疗和
中医治疗。临床上所应用的
具有催眠作用的药物种类繁
多，市民无须“谈药色变”。

提起安眠药，大家第一反
应都是传统的苯二氮 类，
也就是我们平时所说的“安
定”，像地西泮、艾司唑仑、氯
硝西泮等等。专家介绍，这
类药物可以改善失眠患者的
入睡困难、增加总睡眠时间，
当然也有日间困倦、头昏、肌
张力减低、跌倒、认知功能减
退等不良反应。

第二种是非苯二氮 类，
这类新型的安眠药包括有唑
吡坦、佐匹克隆、右佐匹克
隆、扎来普隆等，这些安眠药
的优势在于它跟苯二氮 类
药物相比，镇静作用相对较
低，主要发挥催眠作用，不良
反应也较苯二氮 类轻，已
经逐步成为治疗失眠的临床
常用药物。

此外，还有第三种是褪
黑素和褪黑素受体激动剂，
目前可以作为不能耐受前述
催眠药物和已经发生药物依
赖患者的替代治疗药物。市
妇保院药事科专家提醒：当
市民有失眠，同时伴有焦虑、
抑郁等情绪障碍的情况时，
还可以考虑使用一些抗焦
虑、抗抑郁的药物，这样既可
以改善焦虑抑郁，又对睡眠
有一个很好的帮助。

本报通讯员顾玲琪
本报记者冯启榕

人在催眠状态下，能说出内心的秘密；深度催眠可修复内心创伤

“催眠术”真有那么神奇吗?
催眠是神技还是骗局？人在催眠状态下，真的能说出内心的秘密吗？催眠治疗适

合什么样的人群，又有哪些禁忌？在3月21日世界睡眠日到来之际，记者探访我市催
眠治疗的现状、亲历催眠治疗、对话催眠师，揭开催眠术的神秘面纱。

失眠的你，
无须“谈药色变”

药学专家提醒：可
及时就医，选对安眠药

南通新闻/城事


