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陪母亲疗伤
□王阿丽

骨肉情

老公久坐，身体逐渐发福，有了人
称的“啤酒肚”。不称不知道，一称吓
一跳，1米7的个头，体重竟然超过了
170斤。知道体重超标会严重影响身
体健康，我吓坏了，赶紧跟他普及健康
知识。哪知道他却不屑一顾，还说他
某某同学260多斤，他跟人家比，那是
小巫见大巫。见他如此执迷不悟，我
也不再说教，干脆实施行动。

陪他去体检，抽血的时候，医生说
他脂肪太多，血管不好找；做B超的时
候，医生也说他脂肪太多；量血压的时
候，血压137。要真是肥胖引发了“三
高”，以后的生活可不敢想象呀。我决
定陪着老公把健康找回来。

晚饭后，我不再泡在电视剧里了，
而是谎说这段时间老感觉在家里憋着
慌，需要出去走走。他果真相信了，赶

紧收拾了一下，就随我出发了。外面
散步的人真多，大家都走得兴致盎然，
个个甩开膀子、迈开腿大步走。我和
老公一路走，一路欣赏外面的风景，不
知不觉就走了一个小时。

第二天、第三天……我又撒娇让
他陪我散步。好在，撒娇挺管用。

渐渐地，把他带上了散步的路。
每天吃过晚饭，我们就出发了，我很有
成就感。可是我发现，散步减肥的效
果不大。听人说，跑步减肥效果好。
我想试试。给老公买了跑鞋、运动套
装，让他跑。他说累，只答应骑自行
车。就这样，他在前头骑自行车，我就
在后面跟着他跑步。他对自行车倒是
蛮有感情，骑多久都不感觉到累，因而
一点也不反感骑车。就这样，我们便
开始一个骑车、一个跑步的减肥历程。

我瘦了好几斤，精神状态也好了许
多，但他减肥的效果依然不明显。虽然
他爬楼是轻松了些，但啤酒肚“毫发无
损”。他有些丧气，说他是喝水都长胖的
体质，这辈子估计是减不了了。可我不信
这个邪，决定想方设法让他瘦下来。于是
就有了牵着他的手去跑步的场景。

两天后，他就不让我牵了。一个
大男人让老婆牵着，他觉得难为情。
他开始甩开手大步跑。从最初的1公
里、2公里，到3公里，再到5公里……他
感觉越来越轻松了，也逐渐找到了跑步
的乐趣。跑一跑，全身肌肉得到运动，
比散步和骑车要好很多。虽然现在减
肥的成效依旧不大，但我想，只要坚持
下来，老公的健康准会被找回来。

陪着老公把健康找回来，这是我
的计划，更是我的目标。

不久前，八旬母亲遭遇车祸，导致
脑外伤、左腿腓骨骨裂，还落下了心理
创伤，睡梦中经常惊醒。

这次意外击垮了一贯坚强的母
亲。病房中新来一中风病人，半身不
遂，母亲吓得蜷起疼痛的双腿，蒙上了
被子；护士来扎针，母亲总是把胳膊藏
在背后；我要去医院食堂打饭，母亲拽
着我的手迟迟不肯松开……因为母亲
的反常，我请医生为她做了心电图，显
示正常。医生讲母亲这种反常是由于
车祸惊吓导致，过段时间会有好转。

看着病床上遭受身体和心理双重
伤害的母亲，我心如刀绞，更加小心细
致地陪护。陪护的过程中，一边帮母
亲轻轻按摩，一边与母亲唠家中的琐
事，讲些笑话，让母亲放松心情。有一
天，我突然想起，平时母亲一有空闲就
翻看我发表的文章，那些样报样刊母
亲不知阅读了多少遍。于是，在母亲

醒着时，我就打开手机，给母亲读我写
的文章。

曾经的过往、我的童年记忆、母亲
的勤耕细作，如同过电影般通过文字
再次呈现在眼前。我深情朗读着，母
亲不时插上一两句话，完全沉浸在往
昔的回忆中，读到共情处，笑意在母亲
松弛的脸上缓缓绽放。几篇文章读
毕，母亲长长地舒了一口气，摸了摸胸
口：“感觉这儿没那么堵了，也不紧张
了，没那么害怕了。”

渐渐地，母亲在睡梦中惊醒的次
数减少了，我离开她片刻时间，她也没
那么恋恋不舍了。母亲出院那天，我
读文章时，母亲突然大哭起来，吓得我
赶紧放下手机握紧她的手。母亲哭着
说：“想到出院了，我高兴呢！可是，回
家后等我好了，你们又回南京了，家中
就剩下我和你爸两个人。我这身体不
知能不能恢复到像从前一样？还能不

能照顾你爸？”我帮母亲擦着眼泪：
“妈，你放心。我们都商量好了，这段
时间，我和嫂嫂轮流在家好好照顾你，
等你康复后，我们把你和爸爸接到南
京一起生活。”

母亲如孩子听话般点着头。想起
以前多次劝说母亲一起和我们生活，
母亲总是拒绝：“我们身体好着呢，在
老家过习惯了，坚决不去。”而这次，母
亲终于点头了。

陪母亲疗伤的日子，我像照看孩
子般照顾着母亲，抹药、洗漱、吃饭等
等，母亲都很听话地配合着；读着我的
文章，与母亲聊着生活日常，倾听母亲
的喜怒哀乐，我感受到了空巢老人的
孤独和无助。那个晴天为我遮阳、雨
天为我撑伞的母亲渐渐老去，此后余
生，我们会尽力用更多的时间陪伴父
母左右，以孝心、爱心让为我们辛苦操
劳一生的他们晚年过得舒心、暖心。

伉俪情

陪老公减肥
□刘希
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邻里情

楼下老王家
□明思践悟

我住四楼。对门家的房屋出售后，新
房主久未搬进；三楼房子长期出租，已换
了好几任房客；二楼老王家是我们门洞里
的老住户，是我家最亲密的好邻居。

15年前，新房落成，老王先我搬入新
居。我入住前装修时，施工人员动作大，
与老王家发生过不愉快。百万买宅，千万
买邻。正如白居易诗中所说的那样，“每
因暂出犹思伴，岂得安居不择邻”，好房还
得有好邻。处好邻里关系，要以诚相待，
知错就改。我立即纠正了施工人员的不
当操作，得到了邻居们的谅解。

入住新居后，我进进出出都从二楼门前
过，只要和老王见面，都要打招呼问好，我们
很快就成了好邻居。俗话说，好亲不如近
邻。我与老王不论谁家有困难，都能相互帮
助。3年前的春节前夕，我家在商场购买了
一台冰柜，准备安放在楼下车库里，定好下
午送货。不巧的是，临时接到电话，老家有
急事，我与夫人需立即赶回去。正当我们在
楼下一筹莫展时，老王夫妇过来了。他们得
知我家的难题后说：“这好办，我们代你家收
货。你我两家车库门挨门，先放我家车库，
等你们回来后再取。”我取下车库钥匙交给
他们，让送货员把冰柜直接放入我家车库，
此举解了我们的燃眉之急。春节回来后，看
到崭新的冰柜，我的感激之情油然而生。

大前年初夏的一天清晨，我在阵阵鸟
鸣声中醒来，边穿衣服边下楼，到车库拿东
西，开车直奔乡下老家，帮助年迈的母亲夏
收夏种。两天后要回城了，我却怎么也找
不到家门的钥匙，车内车外、室内室外、床
铺上下、大小衣兜查遍了，一无所获。我悻
悻回城，敲开家门。夫人问起钥匙时，我只
好如实坦白。看着她一脸的严肃认真，我
觉得有情况。她慢悠悠地从衣兜里掏出钥
匙，我连声道谢。她说：“别谢我，你多谢楼
下老王。”原来，我回老家心切，到车库提取
东西后推上门，没拔钥匙就走了，是老王早
上到车库发现后告知了我夫人。

去年秋季的一天下午，我去车库给电
瓶车充电，发现老王家车库门敞开着，地
上摆放着许多物品，又没看到他家的人，
回家就将这事讲给夫人听。她说：“秋天
了，也可能是开门通风吧。”我也再没多
想。晚上快10点，我到车库拔电瓶车的电
源，借着忽明忽暗的路灯，发现老王家车
库门仍然大开。我想这里可能有问题，就
到二楼敲门，叫起已睡下的老王。他迅速
到车库察看、关门。第二天见面，他感谢
我说，多亏你及时告知，不然我家车库整
夜都不会关门，不知会不会有损失呢。

今年春节前，因为遇到一些特殊情况，
我和夫人早早就回老家了。王嫂冒着刺骨
寒风，把我家车库门擦洗得干干净净，贴上
红红的大“福”字，让我们一家心里暖暖的。

“故人供禄米，邻舍与园蔬。”这是杜
甫在《酬高使君相赠》中写下的他与邻里
的真实关系。10多年来，我与老王家和睦
相处，从相互关照发展到互通有无、特产
互品。我老家房前屋后种了各式各样的
蔬菜，我不时给老王家捎点。老王夫妇是
通城老居民，一直在纺织企业工作，能掏
到便宜的家纺用品，不时给我家送点。

今年春节后，岳母从乡下来我家暂
住，楼下王嫂前后两次送来茶食让我们品
尝。岳母对楼下王嫂赞不绝口，一个劲儿
地说，楼下是个好邻居。


