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咱们的泽哥

泽哥是我们的史地课老师。
泽哥是一大高个儿，在教室里，他只需轻轻

一跳就可以摸到房梁，我们都称他为“周巨人”。
他幽默极了。第一次见面我们就很喜欢他，

他自我介绍是这样的：“大家好，我是周泽，周恩
来的周，毛泽东的泽，笔名周泽，大家可以叫我泽
哥。”我听完就“扑哧”一声笑了出来，随后所有人
都笑得前俯后仰。泽哥喊了一声：“好了好了，咱
们言归正传。”所有的眼睛都齐刷刷地盯向了他，
他给我们讲了好几个历史故事，是如此这般、这
般如此。这不讲不要紧，一讲可不得了，笑声“大
风暴”再次来袭！泽哥的每一节课都是这么趣味
横生，同学们学得快也学得好。

泽哥也很辛苦。有一次我在教室里等妈妈
来接我，我写了几分钟作业，一抬头时，看到他竟
然在讲桌旁睡着了。他的电脑还开着，我轻轻走
过去一看，上面打满了课件。我想泽哥一定是很
累，就没有惊动他。原来精彩课堂的背后是他默
默努力的付出啊！

就这样我们和泽哥相处了近两年，他是我们
的好哥哥，我们是他调皮捣蛋的皮孩子。然而，
上个月的一次课上，他告诉我们，总部突然通知
调他去杭州工作。听到这个消息，我们全班同学
都哇哇哭了。我们拉着泽哥求他别走，他眼角也
有了晶莹的泪花。后来，经过了许多努力，泽哥
终于让我们如愿以偿，留了下来。

我喜欢我们的泽哥。
通师三附五(4)班 任喆

辅导老师 何美炜

日落即景

周末的傍晚，我坐在长椅上，在公园里看
日落。

夕阳在我的斜对面，像是在跟云朵姐姐说着
悄悄话，显得十分亲切。火红火红的夕阳十分圆
润，那“双下巴”别提有多可爱了。夕阳在慢慢落
下，像是小朋友被妈妈叫去回家吃饭似的。忽
然，一阵风吹过我的发梢，我的头发在夕阳的余
晖中飘荡。

慢慢地，夕阳胖胖的圆脸被遮住了下巴，朦
胧而美好。夕阳变成了橙色，一团团火烧云在身
旁“服侍”，她婀娜多姿，宛如在散步……

夕阳被拽着回家去，慢慢地只剩下一个小小
的脑袋，但她似乎十分留恋这美丽的世间万物。
忽然，天空中阵阵鸣叫，我抬头一看，是一行白
鹭！落日、白鹭让我想到了《滕王阁序》中的“落
霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”，我陶醉在其
中，越发高兴，拿起树枝在地上画下了这美丽的
景色。 通师三附五（4）班 潘子莹

指导老师 何美炜

雾中即景

今天早晨，我一推开窗就发现起雾了，一切
都变得朦朦胧胧。

下雾了，空气中弥漫着新鲜的味道，一股清
凉的感觉扑面而来，深吸一口气，让人感到心旷
神怡。我把脸探出窗外，一些清凉的小水珠迎
面扑来，我的脸上、头发梢儿上都有了一些晶莹
剔透的水珠，真漂亮，这一定是“雾”这个调皮
的小男孩送我的礼物吧。我仔细看着挂在窗户
上的水珠，发现他挺可爱的，乳白色的身体，闻
不出什么味道，我想把他抓住，可是怎么抓也抓
不住。

这时，他开始变魔法，远处有几个行人在人
行道上缓缓前行，雾——这个调皮的小男孩使出
了魔法，让行人周围烟雾缥缈，行人也变模糊了，
远远看去活像一个个腾云驾雾的仙人。

雾越来越浓，我听到路上车子的鸣笛声、引
擎声，可就是看不见车子，直到那鸣笛声越来越

近，我才看清车子发出的一道微弱、朦胧的灯光，这

个小男孩“雾”似乎玩得越来越开心，连屋下的绿植

也依稀难辨了。

小男孩玩得尽兴了，雾越来越淡了，先是看清了

屋下的绿植，接着车也朦胧地出现了轮廓，行人也依

稀出现了，接着，这雾就散了……

我爱这美丽而又壮观的雾，我爱这调皮又可爱

的男孩。 通师三附五（7）班 刘睿哲
指导老师 曹元吉

拼七巧板

一年一度的数学节又到了！这次的主题是“七

巧板”。七巧板是一种古老的中国传统智力玩具，它

的好处与用处简直是多不胜数，可以使同学们在视

觉记忆、手眼协调、鼓励开放、扩散思考等方面得到

锻炼，让大家在玩中学、在学中玩。在数学节里会举

行很多有趣的比赛，大家都积极参加、踊跃报名。我

和本班的张同学、邱同学、陆同学和王同学组成了一

个小组，参加了一项非常有挑战性的活动——团体

画画。

在星期五晚上放学时，我们组商量了一下，计划

第二天在王同学妈妈的店里拼七巧板。周六，我们

来到王同学妈妈的店里，开启了七巧板之旅。首先，

我们先讨论了文字部分。“写个‘2022，相约北京’怎

么样？”我和张同学提议。这时，邱同学说：“不行，这

样的话用的七巧板幅数就会太多了，拼人物就不太

好拼了。”陆同学和王同学都赞成邱同学的想法，说：

“老邱说得对！”那到底怎么办呢？这个方案行不通

了。“我知道了！”陆同学说，“我记得张老师发了一些

图片，其中有张图片就是画冬奥的！”就这样，我们用

小王同学的平板电脑成功找到了陆同学所说的那幅

图。那幅图上写的是：冬2022。我们看后都说：“这

个可以！这个不仅用的幅数少，而且意思十分清楚

哦！”但我们自己观察后，发现在原板中，那“冬20”

用的三角形太多了，几乎用去了8副七巧板里的三

角形！看来，只有改造了！我们想来想去，用圆形和

其他的图形拼成了“冬20”。那还有的两个“2”怎么

办呢？我们想用两副七巧板就把“冬2022”拼出来，

但现在只剩下四个半圆和两个三角形了。我们开始

苦苦思考。突然我想到：那两个半圆可以用来拼“2”

的上半部分，剩下来的三角形可以做“2”的那个最底

下的横，另一个也可以按照这个方法做，而且这样

拼，拼出来的形状就像人在开口说话，那不正是在议

论这次全人类的冬季体育盛会吗？我把我这个想法

讲出来后，邱同学说：“对！这样拼不仅解决了七巧

板副数上的问题，还把人们对即将到来的冬奥的期

待给写了出来，这个想法不错！”“对，这样很妙，你真

棒！”张同学和王同学也对我的想法表示了肯定。“没

什么，”我说，“都是前面大家的讨论给了我启发！谢

谢你们的夸奖！”听到他们对我想法的肯定，我开心

极了……

这次七巧板活动使我们开动了脑筋，让我们在

玩的时候学到了很多知识，也使我们明白了团结的

重要性……这次数学节，收获满满！

通师三附五（8）班 顾葛轩
指导老师 袁志希

表达训练让我成长

成长，是在自己原来的基础上去提高、去变好。

我在表达训练的这些日子里，学会了说话、学会了写

作，还学会了怎样去玩、懂得更多的道理，让自己变

得快乐。

原来，我不敢站在讲台上大声说话，虽然我乐于

去帮助朋友，愿意把自己知道的新鲜事去告诉朋友，

但还是不敢在大多数人面前说话，因为我会感到紧

张、会拘束、会不敢去说。

自从参加了阿涌叔叔的表达训练之后，我敢说、

敢做、敢和更多的同学交朋友了。我的作文也有所

提高，从满是病句、错别字的作文里挣脱了出来，变

成了一个只写几个错别字且不写病句的人啦。我的

不足不仅仅是这两点，还有6点。（1）会偏题（2）内容

写不具体（3）事情不会简化，交代不清楚（4）思考时

没有对学习和生活有帮助（5）没有学会发现（6）铺

垫写得过多了。

在下一学期里，我会努力改掉这8个问题，让自

己的作文写得越来越好，让错别字和病句离开我的

作文。

参加这几次表达训练后，我学会说话、学会

成长、学会写作文，我喜欢表达训练。

通师三附五（9）班 赵歆菲
辅导老师 洪一晴

我学会了包饺子

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。”，不知不

觉，一年一度的春节又到了。

说起春节，我就想到了包饺子、放鞭炮、写对联

等习俗。每年春节妈妈都会包饺子，今年我也想试

一试。

“豆豆，包饺子啦！”妈妈端来一盆馅和一袋饺

子皮，边摆弄着边让我去洗手。我洗完手，凑过去

一看，只见一个个饺子皮又圆又白，整整齐齐地躺

在桌子上。这时，妈妈拿起一张饺子皮，边包边说：

“先在中间放点儿馅，再把皮子两边对称合起来捏

紧，一个胖乎乎的饺子就包好了。”我目不转睛地盯

着妈妈的手，想：包饺子原来这么简单啊，对我来说

就是张飞吃豆荚——小菜一碟。

我学着妈妈的样子，拿起一张饺子皮，夹起馅

放在饺子皮中间，再把皮子两边合起来，使劲捏

紧。不料，我的饺子一点都不听话，竟然成了一个

“漏斗”，馅儿都偷偷地跑了出来。妈妈见了，笑着

说：“你放的馅太多啦，把饺子皮都撑破了。”
我吸取了教训，决定再来一次。我又拿来一张

饺子皮，夹起一小块馅，小心翼翼地放在饺子皮中
间，再把皮子对折捏紧。只见，一个白白胖胖的大
饺子就诞生了。我高兴地喊：“我会了，我会包饺子
了！”妈妈看着我手中的饺子，露出了微笑。

晚上，我们看着精彩的春晚，吃着美味的饺子，
心里美滋滋的：这个春节我又多了一个收获——学
会了包饺子。

竹行小学四（6）班 陈紫伊
指导老师 高红霞

再见，冬奥会

昨天我观看了2022北京冬奥会的闭幕式。期

待中的中国队最后一个入场，运动员们手中的国旗
红通通的一片，就像圣火被重新点燃了一样。

我最喜欢闭幕式中播放的纪录片《2022，有我》
的片段，这些片段有的展现了运动员们胜利的瞬
间、有的展现了运动员们失误的瞬间。我觉得这些
瞬间都是美好的瞬间，都值得纪念。让我们记住这
段美好的冬奥时光，一起迎接更美好的未来。

紫琅第一小学一（9）班 朱立洲
指导老师 杨纯

小老鼠过河

一天，小老鼠要去买大米，走着走着，面前出
现了一条小河。这可把小老鼠难住了。看着湍急
的河水，小老鼠急得抓耳挠腮。忽然，小老鼠拍拍
脑袋，高兴地大喊：“我可以用柳树叶做一牙弯弯的
小船，划船过河呀！”可是，他很快又垂下了脑袋：

“这船太小太轻，怎么能驼得动大米呢？”他环顾四
周，看到一个大西瓜，灵机一动，跑到西瓜旁。他
大口大口地啃起了西瓜瓤，把西瓜啃得只剩一个
西瓜皮啦！紧接着，他推着西瓜皮来到小河边。
小老鼠实在是太有办法啦！他居然把西瓜做成了
一条小船，划着西瓜皮小船过河了。不久之后，小
老鼠的西瓜皮小船上装满了大米，他高高兴兴地
回家啦！

紫琅第一小学二（7）班 吴懿琛
指导老师 李鑫玉


