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风景如画的七星湖

家乡的七星湖一年四季景色宜人，宛如一幅
美丽的画卷。

春天，柳树甩起她长长的秀发，一边听着鸟儿
动听地歌唱、看着蝴蝶欢快地飞舞，一边尽情地沐
浴阳光雨露，恣意生长。这不禁让我想起大诗人
贺知章的诗句：碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝
绦。一排排柳树，宛如给七星湖戴上了一条翠绿
耀眼的项链。

夏天，湖面穿上了一件荷叶为它量身定做的
绿衣裳。荷叶挨挨挤挤的，有的像绿色的大玉盘
漂浮在水面上，有的像一把把小伞为荷花姑娘遮
风挡雨。盛开的荷花亭亭玉立，清香扑鼻。青蛙
敲鼓、蜻蜓飞舞、小鱼伴奏，这是多么美妙的音乐
表演啊！

秋天是一位魔术师，它吹了一口气，岸边的银
杏树就黄了，金黄的落叶像一把把小扇子，扇走了
夏天最后的余热。茂密的芦苇也开出了雪白雪白
的花，从远处望去，白茫茫的一片，就像给芦苇丛
盖上了一层厚厚的棉被。

冬天，湖边的大树不再枝繁叶茂，变得光秃秃
一片；枯黄的小草也弯下了腰，像一位年迈的老
者。湖面被一阵狂风吹得打起了寒战，不停地颤
抖起来。天空飘起了雪花，洋洋洒洒，不一会儿枯
枝、草地、湖面都被涂上了白色，美丽的雪精灵把
这七星湖装点得“银装素裹、分外妖娆”。

我爱家乡的七星湖，一个让人心旷神怡的
地方！ 海安市实验小学三（3）班 刘子沐

指导老师 卢梦莹

杜鹃花

我的家里有一盆杜鹃花。
它褐色的主干有我的两根手指那么粗，上边

分出许多分枝，像一把小伞。分枝上长着许多椭
圆形的叶子，有的叶子摸起来厚厚的，颜色深绿深
绿的，这是长出来有一段时间的叶子；有些叶子摸
起来薄薄的，颜色浅绿浅绿的，那是新长出来的叶
子。这些叶子密密麻麻地紧挨着，像一家人开开
心心地住在一起。

在叶子的中间，藏着好多花骨朵。有的花骨
朵包裹得很严实，就像子弹；有的花骨朵像开裂的
瓜子，露出一点点淡粉色；还有的花骨朵外面的绿
色变成了深褐色，已经可以看见里面花瓣的雏形。

在叶子的中间，可以看到几朵粉里带白的杜
鹃花。花由四个花瓣加上花蕊组成，我轻轻凑近，
闻到了一股淡淡的清香。

杜鹃花真美啊！难怪白居易在《山枇杷》里写
道：“回看桃李都无色，映得芙蓉不是花。”

海安市实验小学三（11）班 贲梓航
指导老师 谢小妹

中国队！加油！

“中国队！加油！”你知道我在干吗？我在为
中国女子足球队加油打气！

比赛进行到一小半的时候，韩国队先进了一
个球，解说员说道：“韩国队如果再拿到一个球，接
下来中国队就很难赢得比赛了！”听到他的话，我
的心忐忑不安。

接着，韩国队又进了一个球，我的内心更加难
受，如同烈火炙烤着。此时我也发现了一个现象：
韩国队球员们每人脸上都洋溢着得意的笑容，如
此得意是想骄兵必败吗？中国队球员们依旧继续
认真比赛。我在心里默默喊道：“加油！中国！加
油！一定能赢过她们！”突然，我听见解说员说：

“很好！好球！”原来是中国队踢进一球。韩国队
球员们一下子紧张起来，紧张到把球踢到了一位
观众身上，好危险呀！

“Oh，YEAH！YEAH！YEAH！”中国队又
进一球，而韩国队之后一个球都没进，依旧保持原
来的分数。随着口哨声响，比赛结束了！中国队

3分、韩国队2分，全场一片欢呼！观看比赛的我也
像一只灵活的小猴子那般跳着、蹦着、叫着，心都蹦
到嗓子眼了。

时隔16年，中国女足又拿到了水晶奖杯、获得
亚洲杯冠军。我为她们感到骄傲和自豪，中国女子
足球队真棒！

海安市实验小学三（5）班 姜梦曦
指导老师 王玉婷

踩影子

晚上，我和爸爸妈妈吃好晚饭一起玩了一个游
戏——踩影子。游戏规则是：在灯光下，一个人踩影
子，其他人躲，被踩中的人换作他来踩。

第一个是爸爸来踩我们的影子。他知道我个子
小跑不快，就追我的影子。不一会儿，爸爸就把我逮
住了。我觉得爸爸真是太有心机了。轮到我来踩影
子了，我拼命追爸爸的影子，爸爸东躲西藏，不知道
躲到哪里才不会被发现。而妈妈却站在原地乐呵呵
地看着我俩对战。忽然，我换了一个方向，冲向妈
妈，她猝不及防，被踩中了。于是，她不情愿地来踩
我们的影子。

刚开始的时候，我偷偷躲了起来，叫妈妈找半天
也没找着。这时，妈妈看爸爸在喝水，她灵机一动，
一个箭步冲上去，踩中了爸爸的影子。这次爸爸不
追我了，而是要报仇雪恨——去追妈妈了。当时，我
躲在旁边，偷偷笑个不停！

海安市实验小学三（10）班 吉轩逸
指导老师 吴昌洁

成功是什么

你们知道谷爱凌姐姐是谁吗？她可是本届冬奥
会自由式滑雪大跳台的冠军。你们知道她成功获得
冠军的秘诀吗？且听我娓娓道来——

坚持的她：谷爱凌姐姐在滑雪场上完成了女
队员过去没有完成过的高难度动作，那滑雪的身
影真像一只美丽的白天鹅。这与她每天的努力是
紧密相连的，每天她都会花大量的时间练习滑雪，
哪怕浑身酸痛她也坚持不懈。所以，成功属于努
力的人。

好学的她：谷爱凌姐姐每天睡足10小时，完成
滑雪训练后继续学习，功课一丝不苟，才18岁就已
经是一名斯坦福大学的学生了。所以，成功属于好
学的人。

会“玩”的她：谷爱凌姐姐不仅滑雪、学习一级
棒，还喜欢唱歌、跳舞……每一个都不在话下。所
以，成功属于会“玩”的人。

成功是什么呢？原来就是坚持、好学、会“玩”。
如果我们都能做到这些，那我们离成功也会越来越
近，加油！

海安市实验小学三（17）班 胡茗哲
指导老师 刘金俊

豆芽生长记

“有根不入土，有芽不开花。虽是家常菜，园中
不种它。”你们猜这是什么？对啦，是豆芽。上星
期日，我准备发一次豆芽，可是我从来没做过，怎
么办呢？我先上网查了相关资料，然后根据步骤开
始行动。

当天晚上，我把两大把绿豆放入温水中，用温水
浸泡两小时，等到绿豆皮有些皱时，把绿豆冲洗干
净。绿豆被水泡得鼓鼓的，就像一颗颗绿宝石。我
给绿豆宝宝们盖上一层湿纱布，再把它们放到阴凉
处，每六小时浇一次水，就可以等着绿豆发芽啦！

第二天一大早，我迫不及待地去看我的绿豆宝
宝们。呀！绿豆发芽了，绿衣服褪去了一半，露出了
白白的肚皮，头上冒出了弯弯的小芽，像一个个小蝌
蚪，我真开心啊！

第三天，小豆芽经过一夜的成长，比昨天高了一
厘米。它们白白的，宛如一根根白玉条，又似一个个
快乐的小音符。到了第四天，它们的茎都快有我的

手掌高了，如一个个小卫士，我的豆芽终于长成了！
豆芽虽小，生命的力量却是那么伟大！看着亲

手种的小豆芽，我心里特别有成就感。
海安市实验小学四（1）班 陆镜宇

指导老师 王蓓

漫长的两分钟

“下面一个，四（12）班汤馨悦。”那声音如同一
道洪流直冲脑门，轮到我了。

班级朗读比赛竟然要选我！我瞪大眼睛，天
啊，我不是在做梦吧？这次我可得好好准备。于
是，我选了一篇我的拿手好戏《繁星》。“我爱月
夜，但我……”这样的声音不断传出，铺满了整个
小区。

转眼间就到了比赛那一天，到了中午，虽然离
比赛还远着呢，可我的嘴已经不怎么利索了，别人
说的话也听不见了，脑子里只回荡着那段不熟的台
词，一遍又一遍地默背着。到了排队时，我惊讶地
发现我们竟“手无寸铁”，别的班的人可是捧着语文
书来的啊。我惊慌失措，忙转头望向同学，可惜，他
也没带。破罐子破摔，不复习了。

“四（12）班，汤馨悦”，终于轮到我了。我强装
镇定地走上台，直到熟悉的音乐响起，我竟奇迹般
地放松了下来。

可世事都是难以预料的，我也不可能一帆风
顺。在比赛中，忽然我的大脑一片空白，不论我怎
么回忆，有一句台词像是被封在了记忆的盒子中，
怎么都打不开。我依旧面带微笑，把刚刚的忘词当
作停顿，假装自己沉迷于文章中。忽然，我像突然
开了窍把那句词搜了出来。

到了台下，我的心儿依旧“砰、砰、砰”地跳个不
停。唉——没拿到特等奖。

虽然前前后后只有两分钟，可我却觉得仿佛一
年过去了，那漫长的两分钟真令我难忘。

海安市实验小学四（12）班 汤馨悦
指导老师 范雪晴

惊险的比赛

我感觉有一股膨胀的热乎乎的气流不断从我
的心里涌出来，奔向脑门。涨得我的脸似乎也变大
了许多，怪难受的，连带着呼吸也变得急促起来。
时间倒回两小时前，我正在参加一年一度的秋季朗
诵比赛。

为了这次的比赛，我可是准备了好久呢。我穿
着一身“军装”，摆着士兵的架势，大步流星地往前
走。但我又忽然感到害怕，毕竟，来的可都是年级
中的朗诵精英，我能比得过他们吗？我的心里七上
八下的，手不停地挠着头、牙齿咬紧了嘴唇，紧张极
了。我只能靠深呼吸来勉强放松一下。

同学们一个个上台朗诵，不知不觉间，马上就
到我了。要上台时，我竟然奇迹般地平复下来。我
读得还不错，还能在适当的地方加上合适的动作。
可万万没想到，快结束时我忘词了！在那一刻，我
的大脑一片空白，心脏飞快地跳动着。我急得像热
锅上的蚂蚁，用尽全力去想词，大脑都快被挤出来
了，终于想到了。

读完之后，我如释重负。但卡顿了能得奖吗？
颁奖时间到了，一个声音响起:“孙煜城”，我得了
特等奖！特等奖！我像个打了胜仗的将军，开心、
激动、骄傲、自豪……这一刻，全部在我的心里绽放
开来。

怎么样，这次比赛很惊险吧？你有没有这样的
经历呢？

海安市实验小学四（12）班 孙煜城
指导老师 范雪晴


