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“解锁”新技能

去年9月份一开学，随着国家推行“双减”政
策，我们学校里的活动也丰富起来，新增了空竹、
乒乓球等多个项目。

最受欢迎的就是空竹，这项活动在全校掀起
了热潮。一下课，同学们就拿着空竹，狂奔到教
室外面的空地上，相互开始切磋技艺。

我看他们玩得起劲，也兴冲冲地加入其

中。俗话说“万事开头难”，我在抖的过程中状

况不断：要么绳子打结，要么空竹失去控制掉了

下来……休整片刻，我仔细研究，看身边的高手

是怎么抖的。从拿棒子的手的力度、绳子的长

短，到抖空竹的节奏——处处有学问。试了几

次，功夫不负有心人，我终于成功抖起来了。

除了抖空竹，学校添置的几张乒乓球桌像有

魔力一样也吸引着大家。另外，“啦啦操”也是当

红节目。

在“双减”大背景下，学校的活动增多了，不

仅增长了我们的见识，还培养了我们的兴趣，接

下来还有更多的技能等着我去“解锁”呢。

南通开发区实小集团新河校区六（12）班 张书涵
指导老师 陈秀芳

2035年的陈辰，你好呀！

陈辰，你好呀！还记得14年前那个胖乎乎、

爱哭鼻子的自己吗？估计不一定有很深的印象

了。那先让我来看看现在的你吧！想必现在的

你一定已经减肥成功，变得瘦瘦的、高高的，穿着

飘逸的长裙，一定也是美美哒！

26岁的你，应该已经是研究生三年级了，估

计这会儿老忙的，听妈妈说快毕业的时候要写好
长好长的论文，还要接受导师非常严格的问答环
节，估计还要忙着找工作，在忙的同时一定要注
意身体哦！

我觉得你大学本科一定选择了和妈妈一样
的专业——英语教育专业，毕业之后可以成为一
名棒棒的英语教师。不过妈妈说你会比她更厉
害，估计会选择心理学作为研究生专业，我猜得
对不对啊？

咦，你有话和我说？好的，你等等，我拿笔记
下来！首先，你让我学会感恩。爸爸妈妈，谢谢
你们赋予了我生命，给予了我衣食无忧的快乐生
活；老师们，谢谢你们包容我的任性、包容我的缺
点，给了我鼓励、给了我希望；同学们，谢谢你们
一直以来的支持与帮助，有了你们，我的生活变
得多姿多彩……其次，你让我刻苦努力、用心钻
研！好好钻研，才能让你去实现梦想。放心吧，
我一定改掉粗心的毛病，一定好好加油，为你的
梦想奠定坚实的基础！

我知道你还有很多很多的话要对我说，放
心吧，我一定好好努力，为成为更好的你而努力
奋斗！

南通开发区实小集团新河校区六（12）班 陈辰
指导老师 陈秀芳

你好，妈妈

“下辈子咱俩还做母女。”
“我未来的女儿呀，我只要她健康快乐就

行了。”
这两句话好似两根无形的针，深深地刺痛了

我的心。当我看完电影《你好，李焕英》时，我真
的十分庆幸我跟我的家人们还有很长的相处时
光。同时，我也十分内疚自己总让母亲操心和
生气。

我知道，以后等我长大了，和父母相处的机
会也会越来越少。电影中有太多令人潸然泪下
的瞬间，更有许多让人牢记在心的话语。可以
说，每个瞬间都直击人心中最柔软的地方。

看着电影，每一位观众都似乎把内心的遗憾
一一表现了出来。

“我一次也没让我妈高兴过，我没有考上好的学
校，我不是妈妈的贴心小棉袄。”一个又一个的画面，
牵动着内心的同时也提示着我们“父母在，人生尚有
来处；父母去，人生只剩归途”。

下辈子会怎样，我无法决定，但如果真的有下辈

子，我只做她的孩子！

余光中先生曾说∶“今生今世，我最难忘的哭声

有两次，一次，在我生命的开始，一次，在你生命的告

终……你都晓得，我都记得。”

我们不要忘记，也不能忘记，每一位妈妈都曾是

花季少女！

南通开发区实小集团新河校区五（12）班 曹何奕
指导老师 陈秀芳

灯光下的爱

在我的心里，妈妈对我的爱就像春天里灿烂的

阳光一样，时刻带给我温暖；她的爱也像狂风暴雨中

的一把伞，时刻为我遮风挡雨。

记得那是上学期，晚上我做作业的时候，妈妈翻

看了我的作业本，那是中午的课堂作业。她翻看着，

眉头皱了起来，呵斥道：“你怎么可以把写错的地方

用笔直接划掉呢？”我若无其事地说：“可以划掉，只

要对，不就可以了吗？”

当时，我并不了解妈妈的良苦用心。为了面子，

我决定不理睬她。我做好作业洗漱好，自己躲到房

间睡觉去了，心想：我才不求你帮我检查呢？

半夜，我起来上厕所，惊讶地发现，书房里的一

盏灯竟然亮着。我好奇地走过去，看见一个熟悉的

背影——是妈妈。她正低着头认真地看着我的那些

作业，一个字一句话都不放过。妈妈弓着背、低着

头，虽然显得很疲惫，但她丝毫没有懈怠。我的眼睛

模糊了，泪水湿了我的双眼。我十分内疚，也恨自

己：为什么不听妈妈的话，硬是让她操心呢？真是不

应该。

“慈母手中线，游子身上衣。”妈妈，谢谢您，我一

定会好好学习，不辜负您对我的期望。

南通开发区实小集团新河校区五（6）班 季一航
指导老师 汪海霞

推荐一本书
——《西游记》

古今中外有许多文学名著，我国也有闻名于世

的四大名著。我今天要推荐的书，就是四大名著之

一——《西游记》。

《西游记》是明代吴承恩所作，书中讲述的是唐

僧师徒四人经过九九八十一难取回真经的故事。

《西游记》的故事曲折离奇。在第八章棒打白

骨精中，白骨精先后变成可爱的小姑娘、朴实的农

家妇女、可怜的老人，想尽一切办法要抓走唐僧，

好吃了让自己长生不老。但是三次都被拥有火眼

金睛的孙悟空给识破，只能留下一堆白骨逃走

了。然而唐僧却听信了猪八戒的话，以为孙悟空

把三个活生生的人给打死了，于是念了三十多遍紧

箍咒来惩罚孙悟空。读了这一章，我感受到师徒四

人一路上的艰辛与不易，更感受到孙悟空的机智和

勇敢。

《西游记》人物个性也鲜明。其中，有上天入地

的孙悟空、有憨厚可爱的猪八戒，还有老实肯干的

沙僧……读了这本书，令我印象最深刻的就是孙悟

空。他对师父忠心耿耿，即使被冤枉误杀好人、被赶

回花果山，仍然不忘跪谢师父。后来一路铲除妖魔

鬼怪，保护师父取回真经。

在这本书中，我读到了精彩的故事，还从中得到

了很多收获。唐僧取经不怕苦、不怕累，孙悟空有勇

有谋，八戒憨厚可爱，沙和尚吃苦耐劳……我们不正

应该具有这些品质吗？

莎士比亚说：“书籍是全世界的营养品。”我把

《西游记》这本书推荐给你们，希望你们去阅读，能得

到更多的收获！

南通开发区实小集团新河校区五(6)班 茅奕豪
指导老师 汪海霞

“严”老师

我有许多老师：幽默的数学老师、美丽精致的

英语老师，还有整天笑眯眯的美术老师……那你们

知道我最喜欢谁吗？悄悄告诉你吧，我最喜欢的是

我们班的“严”老师——汪老师。

汪老师有着一头黑色的卷发，就像波浪一样，

很是漂亮。最特别的是她有一双大眼睛，如果有人

在上课时开小差，汪老师的眼睛发出的光能把人射

成筛子，可厉害了！

汪老师是一个很有责任心的老师。有一

次，我们班作文写得不好，汪老师站在讲台上生

气地说：“你们怎么写的作文？真是辜负了我昨

天辛辛苦苦给你们讲啊，我都不想批了。”说完

便叹了一口气，叫人把本子发了下来。我拿到

本子打开一看，呀，密密麻麻的红字都是老师给

我的批注……看着这些字，我心想：汪老师可真

负责啊，明明嘴上说不愿意给我们批，可还是仔

细地批了过去，连一点点小错误都标了出来。

想到这，我心里比吃了十斤苦瓜还苦，感觉很是

对不起老师。

汪老师不光有责任心，对我们还要求严格。有

一次，作业十分少，只有一个抄古诗，因此所有人都

没把作业放在心上。第二天上课时，汪老师就板着

脸，仿佛能拉到地板上呢！她瞪大了眼睛，扫射全

班，大声吼道：“你们怎么做的作业！我昨天就那么

点作业，抄个古诗，很难吗？一个个都不好好写。

写不好，那就再写，每个人再抄三遍！”那声音，差点

把我耳朵震聋！

虽然老师很严厉，但这都是因为爱我们、对我

们负责。我喜欢我们的“严”老师——汪老师！

南通开发区实小集团新河校区五（6）班 施沁瑶
指导老师 汪海霞

二十年后的家乡

天空下着蒙蒙细雨，我正走在回家的路上。突

然，脚一滑，我不小心摔了一跤，迷迷糊糊中来到了

一个未知的地方……

醒来后，我发现自己正坐在一棵树下。这棵树

怎么这么奇怪呢？竟然发着光，可能是灯吧。再看

周围的房子，千奇百怪：有的是用发出淡白色微光

的东西造的；有的大厦每一层都可以旋转，方方正

正；有的房子甚至可以飞起来！难道我穿越时空

了？经过询问，我才知道现在是2041年！我真的

穿越了，原来那些稀奇古怪的楼房都是高科技造出

来的。我按照原来的路走，终于找到了我的家：家

也变得晶莹剔透的了！

我走进家门，家里多了很多高科技产品，比如

激光炉灶、原子灯、粒子电风扇……

这时，我突然想去看看我的学校。

按照记忆中的路走，我很快就到了学校。让我

惊讶的是：楼房、花草树木变得扁扁的，成了二维。

一切物体就像一张纸一样“贴”在地上。这时，保安

爷爷看我这么惊讶，于是拉下了墙上的拉杆，一切

物体又拔地而起，变成了正常的三维。原来，学校

晚上会变成平地。其实不止学校，还有工厂、写字

楼和政府机构。之所以压扁，是为了腾出空间，给

主要交通工具低空飞行器让行。

我决定去电影院看场电影。看到电影的时候，

我才知道，电影已变成“7D”的，观众完全进入到电

影里。

看完电影我准备回家。路上我一不小心摔了

一跤，睁开眼一看，又回到了现实世界。此时，我还

沉浸在二十年后的家乡里，心情久久不能平静。

南通开发区实小集团新河校区五（6）班 丁浠文
指导老师 汪海霞


