
为睡眠“保驾护航”——市三院开展睡眠鼾症监测治疗

为进一步满足罹患睡眠障
碍或相关疾病患者科学诊疗的
需求，帮助患者改善睡眠质量，
促进身心健康，南通市第三人
民医院呼吸科开展了睡眠鼾症
专项监测治疗。科室设有睡眠
监测室，开设睡眠鼾症特色诊
疗门诊，依托多种先进设备，能
够开展睡眠监测、压力滴定、初
筛等多种检查项目，结合多学

科协作诊疗模式，实现对鼾症、
睡眠呼吸暂停、睡眠行为异常、
失眠、昼夜节律紊乱患者及相
关疑难病例的系统化、个性化
诊断、评估和治疗，深受患者信
赖和肯定。

45 岁的霍先生（化姓）
BMI（身体质量指数，用于衡
量人体胖瘦程度以及是否健
康的重要指标）为28.4kg/㎡，

属于“肥胖”体质，被打鼾困扰
10多年，同时存在睡眠呼吸
暂停、流涎等症状，还伴有晨
起口干、白天嗜睡，血压、血糖
也一直控制不佳。不久前，霍
先生来到南通市第三人民医
院睡眠鼾症特色诊疗门诊求
助，呼吸科主任尚云飞带领朱
麒霖医师等为其进行了睡眠
监测，根据监测结果，霍先生

确诊为“重度睡眠呼吸暂停低
通气综合征（OSAHS）”。

针对患者具体病情，经压
力滴定检查，予以无创呼吸机
辅助通气治疗，并指导其减重、
舌肌锻炼等。经积极治疗，患
者打鼾、口干、嗜睡、流涎等症
状逐渐消失，白天工作状态明
显改善，血压、血糖也得到了较
好的控制。

长期困扰自己的烦恼在短
时间内被一举解决，霍先生欣
喜不已。近日，他专程回到三
院睡眠鼾症门诊，向呼吸科主
任尚云飞、朱麒霖医师等致以
衷心感谢。 琪琳
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晚报讯 通农物流作为市民的
“菜篮子”，因疫情防控需要，自25日
起实行临时管控，蔬菜批发转移至场
外临时交易区。连日来，南通“菜篮
子”供应持续有保障，货源充足、品种
齐全。昨天，记者探访市区各大农贸
市场、商超等地发现，近日略有上涨的
蔬菜价格开始回落，总体平稳。

走进市区农贸市场发现，各摊位
蔬菜供应充足，番茄、黄瓜、生菜、芹
菜、菠菜、豆芽、茄子、香菇、土豆、胡萝
卜、西兰花、白萝卜……品种一应俱
全。“前两天蔬菜批发价有所上涨，所
以零售价也跟着上涨，叶菜类平均每
斤涨了1块多。青菜价格平时每斤在
4块钱左右，前两天每斤涨了1块多。
现在供应上来了，价格也开始回落。”
在虹桥菜市场经营蔬菜多年的陈老板
一向在通农物流进货，听到通农物流
临时管控的消息后也担心蔬菜供应问
题，得知成立了临时交易区后他悬着
的心放了下来。

“受疫情影响，蔬菜价格因各环节
成本增加而有阶段性上涨，其实也可
以理解。现在蔬菜供货量上来了，品
种多了起来，价格回落了、实惠了，我
们老百姓也不用担心了。”虹桥菜市
场内，市民罗先生手里拎着满袋蔬菜
如是说。“上周六来菜市场买了8个
土豆花了30块钱，吓得不敢多买，现
在可以放心购买了。”正在市区莘园

路菜市场买菜的张阿姨笑说，番茄、
土豆、香菇、青菜……张阿姨满载而
归。

我市“寻味海安”微信小程序和生
鲜驿站正式上线以来，受到用户好
评。生产商们将所接到的订单汇总统
一配送到指定的生鲜驿站，用户们可
以随意安排时间拿取。昨天下午，

“寻味海安”有关微信群中发布群公
告：为保障疫情期间南通市民“菜篮
子”，“寻味海安”启动应急预案，由每
周五配送南通市区一次，调整为每周
一、三、五配送南通市区三次。“我一
直在上面下单，生鲜驿站就在单位附
近，下班顺手取一下带回家非常方
便。”市民朱女士介绍。手剥甜豌豆粒
每斤16元、自家本大蒜去黄叶每斤3
元、2斤生菜4元、特级大草菇6两装
10块多……“小程序上的蔬菜价格总
体平稳，可以放心‘买买买’。”

“今天打开盒马，发现平台蔬菜恢
复供应啦，我立马下单了莴苣、韭菜、
蚕豆仁，还有大叶草头。”市民由小姐
向记者反映，受疫情影响，上周五通
城出现“抢菜潮”，喜欢在盒马平台买
菜的由小姐竟然没有买到菜，“上周
五、周六我都没有在上面买到蔬菜，
今天打开发现蔬菜供应已经恢复啦，
而且蔬菜价格并无明显变化，半斤韭
菜9.9元，半斤左右草头7.9元。”

记者严春花

晚报讯 昨天，从市新冠肺炎疫
情联防联控指挥部农村防控组拿到车
辆通行证后，如东县大豫镇凤徐家庭
农场司机李北斗，驾驶载满蔬菜的大
货车，顺利抵达上海江杨蔬菜批发市
场。24日以来，市农村防控组下设的
7个防控小组，紧急赴各县（市、区）89
个农产品生产基地，按照“六定六查六
做到”的防控要求，守护好南通农副产
品“安全岛”。

“六定”即定运输车辆、定驾乘人
员、定基地联系人、定装卸地点、定装
卸人员、定行车线路；“六查”即查驾乘
人员体温、苏康码、行程卡、核酸证明、
健康状况、车辆通行证。运输车辆驾
乘人员要“六做到”：出发前先报备、非
必要不下车、抵达后必消毒、装卸时无
接触、交易后马上走、有异常立即报。

压实各县（市、区）农村防控组、生
产基地、重点人员的三方责任，加强对
重点农产品基地、农产品集散地的防
控指导，市县镇村四级对排查出的
226家 7日内通沪往来蔬菜生产基
地，采取拉网式督查行动，以阻断农产
品运输链条上传播疫情的可能性。如
东县关口前移，纪检监察等部门督导
跟踪各农产品供应基地。启东市摸清
蔬菜种植基地、禽蛋和水产养殖基地
从业人员底数，并开展核酸检测，目前
已检测从业人员5209人，结果全部为
阴性。崇川区青龙桥蔬菜专业合作社
目前共17家农户，由社区组织统一送
货，减少人员流动。海门区安排120

名工作人员分别与237个行政村村委会
对接，组建农村地区疫情防控网络，重点
督查蔬菜基地、合作社、家庭农场、农业
龙头企业等农副产品生产基地疫情防控
情况，严守农村防控网底。

各地将“六定六查六做到”要求通知
到户、宣传到人，将农民群众的安危冷暖
放在心上，细致入微化解疫情防控措施
给群众带来的不便。海安市坚持疫情防
控与稳产保供两手抓，面对南莫镇韭黄、
鸡蛋等因疫情滞销问题，海安市农业农
村局与电视台联合成立电商助农平台，
帮助菜农解决滞销问题，力保“菜篮子”
出得了村、上得了桌；如皋市研究起草
《农副产品调运疫情防控工作方案》，对
生产经营主体、运输车辆、从业人员进行
全面科学管控；海门区村干部根据网格
划分明确包干责任，由包干的村干部提
前与大棚户沟通好出货时间，并告知具
体的防疫要求，安排专人从高速路口将
外来车辆送至指定驳运点，做到防控点
对点，服务心贴心。

为全力阻断外来输入风险，通州区
对去往上海、杭州、湖州、宁波、诸暨和苏
州方向的运输车辆严格落实实名制认证
并一一登记造册，对运送蔬菜的非本地
运输车辆实行司机不落地管理。苏锡通
园区及时制定“市外来通采购农副产品
车辆及人员管控流程图”，从预先报备、
行车路线、农副产品集中装卸点、车辆消
杀、零接触装卸、按原定路线返回、专班
人员管理等七个方面进行严防严控。

通讯员周丹婷 记者吴霄云

晚报讯 昨天，经过连夜的分拣包
装，6万份新鲜蔬菜套餐、100万枚鲜
鸡蛋通过新辟的蔬菜绿色通道发往上
海闵行。

28日，得知上海闵行区急需蔬
菜，蔬菜产业联盟迅速发布通知，38
家蔬菜企业积极响应，6万份蔬菜套
餐准备到位。蔬菜产业联盟相关负责
人胡洁告诉记者，蔬菜套餐中除了绿

叶菜外，还有紫圆慈姑、甘蓝、番茄等品
种，最大限度满足民生要求。

为保供上海市场鲜蛋供应，市蛋鸡
产业联盟加大鲜蛋统收统销合作，盟主
单位江苏天成集团，在坚持防疫要求的
前提下，每天派 5辆专车向上海开市
客、大润发等大型商超发货100多万枚
鲜鸡蛋。

记者吴霄云

通城蔬菜价格开始回落
各大农贸市场、商超货源充足品种齐全

“7＋2”产业联盟出手守“沪”菜篮子

一大批新鲜鸡蛋蔬菜发往上海

按照“六定、六查、六做到”的防控要求

我市稳守农产品“出村进城”保供路

昨天一早，通农物流临时交易区，民警、辅警们驻守封控区域，协助开展查验
“两码”、测温等疫情防控工作，指挥疏导周边道路车辆。为防止疫情传播风险，
所有人集中住宿，全力以赴做好凌晨2点就开始的“早高峰”秩序管控。他们用
标准的手势、扎实的作风引导一辆又一辆送菜车辆有序进出，全力保障“菜篮子”
安全。 记者张亮 通讯员姚尧
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