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采访手记

晚报讯 本月，国际羽坛重燃战火，韩
国羽毛球公开赛将于4月5日至10日在韩
国顺天举行，届时南通籍国家队教练陶嘉
明带领3对女子双打组合参加角逐。

韩国公开赛是国际羽坛一项传统比
赛，目前赛事级别是超级500赛，在年度系
列公开赛中排在第三等级。根据韩国公开
赛官方网站提供的信息，参加女双比赛的
3对中国组合是杜玥/李汶妹、张殊贤/郑
雨、刘玄炫/夏玉婷。张殊贤/郑雨是今年
开始合作的一对组合，今年3月间举行的
德国、全英两站公开赛她俩分别打进半决
赛、决赛，显示出极强的冲击力。韩国公开
赛，陶嘉明带领的这3个年轻组合能走到
多远，将是一个看点。 记者王全立

晚报讯 2022年全国女足超级联赛将
于4月7日在海口拉开帷幕，届时可能有
多位南通籍球员代表3支球队参赛。

今年女足超级联赛共有10支队伍参
加，以往这项比赛均采用主客场赛制，近三
年因为疫情改为赛会制。据了解，今年联
赛分为4个阶段进行，各队通过双循环赛
决出名次，期间共进行18轮 90场比赛。
第一阶段4月7日至19日举行。第二阶段
赛地仍然是海口，时间为5月6日至5月
19日。第三阶段将于6月3日至6月13日
举行，赛地待定。第四阶段10月21日至
10月31日，比赛将回到海口进行。

根据记者掌握的信息，南通籍前国脚
许燕露、现国脚张馨分别代表江苏队、上
海队参加本届联赛。前国脚翟晴苇今年
将转会武汉队，她是否参加本届联赛目前
还未确定。值得一提的是，苏沪武3支队
伍均是国内女足一流强队，具有冲金夺牌
的实力。 记者王全立

市首届领航校长朱丽：

用爱心守护和培养未来
1982年，15岁的朱丽走进通师，

开启了影响她一生的中师生涯。
在通师，班主任周庆康老师和李

刚老师让她记忆深刻。朱丽说，记得
刚进校不久，周庆康老师在黑板上出
了几道题让我去做。由于没记住公
式，当时作为班级学习委员的她只好
尴尬地站在黑板前不知所措，“也正是
从这时候起，我再也不敢对学习有所
懈怠了。难以想象，如果没有这次的

‘悬崖勒马’，我的中师学习会是怎样的
结果，我此后的教育人生又会怎样。”

比起周庆康老师，老师李刚要显
得含蓄些，但当年从他的眼神及言行
举止里，朱丽能感受到他对学生的那
种博大无私的爱。朱丽清晰地记得，
临毕业分配前，李刚老师把她喊到教

室前的走廊上，问她是继续深造还是
参加工作。出于家庭经济的考虑，当
时的朱丽毫不犹豫地选择了参加工
作，同时幼稚的她还想请老师帮自己
分在离家近一点的学校。结果，拿报
到通知时，朱丽才知道自己被分配在
了通师一附。时光飞逝，一晃近40年
过去了，朱丽还记得李老师的毕业赠
言——“爱的果实还是爱”，她也按照
李老师的教诲，在我市教育界奉献着
爱、收获着爱。

为了心中的教育，她放弃许多人
艳羡的局机关领导职务，回到基层一

线当校长，回到了她喜欢的沸腾火热
的校园生活，又开始了她喜欢的教育
实践。先后在两所名校担任掌门人的
朱丽，是我市优秀教育工作者。市骨
干教师、市“巾帼建功”先进个人等荣
誉数不胜数。2020年，她还获评我市
首届领航校长，已经站在我市各校校
长的第一梯队。

近五年，她主持的省教育科学规
划重点资助课题顺利结题，参与主持
的省基础教育前瞻性教学改革实验项
目顺利结项，主持的省中小学生品格
提升工程项目《情境体验式心育系统

的建设》更获评精品项目，参与完成的
《四方协同 情能兼修 前后贯通：卓越
乡村教师定向培养的南通样本》研究，
荣获2018年国家级教学成果一等奖，
《小学主题性情境活动课程的整体建
构与实践创新》获2021年江苏省基础
教育类教学成果奖一等奖。

心怀远方，立足当下，朱丽用她的
爱心、信心和责任心，一直为教师、学
生、家庭、国家守护和培养未来……

沈樑

3月29日，崇川区张謇第一小学
语文学科正在举行一场针对作业的
教研分享会。在会议上，该校语文教
师将近期作业布置、作业教研出现的
问题和心中的思考，进行分享。

课后项目式作业突破学科
界限

“丰收是什么？丰收是一首诗，
丰收是一篇文章，丰收是一张图表；
丰收是因为人才，丰收是因为科技，
丰收是因为伟大祖国……”这是如
皋师范附属小学的课后作业，该校
将这类发散式、跨界式、开放式的作
业称为“项目式学习”。该校教导处
主任周小艳告诉记者，学校通过这
类项目式学习方式启发学生关注时
事政治、社会热点、科技发展等，促
进学生内化活动所得，展现主题实
践学习的成果。

记者发现，单单就“丰收”二字，
学生的项目式作业涵盖生活中的方
方面面，多角度、多维度感受、体验、
赞美“丰收”。该校学生张石俣芊带
着探究丰收的目的，和父亲周末前
往长江镇的老家，深入麦田。“原来
麦田是这样。”深入田间地头，感受
到阵阵稻花香。回到家中，一首自
创的现代诗《丰收》，加上自己的插
画，成为她项目式学习的作业。

该校校长李继东表示，如师附小
每周的项目可以自由选择。他说：

“我们就是希望孩子们通过项目式研
究，走出校园，踏入社会和自然。把孩
子从符号化、纯课本学习中充分解放出
来。”

课上课时作业提高质量提
升素养

“兴趣盎然，乐于探究，思维灵动，
获得发展”，这是启东市教师发展中心
希望数学作业带给孩子的感受。启东
市教发中心的教研员们通过深刻理解

“让思维灵动起来”这七个字，和学校
教师一起，基于单元整体视角，设计

“好吃又有营养”的数学作业。
启东市教发中心的一份文件显

示，该中心建议启东市小学课时作业
分为基础性作业、探究性作业和实践
性作业。以数学作业为例，文件建议
在作业的研究和布置上，基础性作业
要开放、分层；探究性作业要助学生走
向深度理解；实践性作业要让学生走
出课堂，学以致用。

启东实验小学五年级学生单思睿
的母亲杨恒说：“我能明显感觉到课堂
作业改革给孩子带来的变化，孩子说
现在上课更加有意思了，课时作业大
部分能在课堂上完成。”

启东市教师发展中心主任王晓东
认为，目前作业改革还是在教育内部
发声，部分家长和教师的理念还停留
于传统层面，对学业质量的认同还没
有完全统一，他说：“希望通过完善作

业评价体系，实现对‘双减’的整体性、
系统性赋能，让作业不仅提高学业质
量，还能提升发展素养。”

教师作业研究让作业设计之
路更宽

早在2021年8月，我市新闻办召
开的“双减”南通工作新闻发布会上，
市教育局就提出，要“提高作业设计质
量。将作业设计纳入教研体系，加强
作业设计的专题研究与培训。提倡备
课组根据教学实际情况自主设计作
业，形成校本化学科作业体系。”

3月22日上午，市张謇第一小学
全体语文老师齐聚录播室，如期开展
教研组活动。在教研活动中，该校负
责语文学科教研的教师胡洁就单元作
业设计提出关注差异、分层设计、指向
素养、系统设计的新要求；该校副校长
李洁则提倡老师们要用心做好作业设
计，让课内、课外有效衔接，让多个学
科有机融合，让孩子在作业道路上学
有所得，练有所获。

李洁说：“‘双减’工作开展以来，张
謇第一小学每两周进行一次作业交流
研究，并针对单元要素设计的个性化作
业开展分享。和上半年学校实施的星
级作业相比，一些个性化作业的设计更
加贴近生活，也更加让孩子喜欢。”

李洁认为，只要思考与追求不止，
有开拓的思路，作业设计之路必会越
走越宽。 本报记者沈樑

“双减”政策实施以来，我市各地各校对于课时课后
作业的研究思考持续不断，初步取得成效——

作业设计之路越走越宽
韩国羽球公开赛下周举行

南通名宿
率三对弟子征战

全国女足超级联赛下周开幕

多位通将参加

“ 要 是 没 有 这 么 多 作 业 多
好……”

这是“双减”实施之前，很多学
生和家长的灵魂感叹。“双减”之前，
日常作业加上一些家长的层层加
码，导致部分学生，特别是初中和普
通高中学生，每天除了吃和睡，只有
学和考，开心的笑容成为学校里最
缺少的东西。

采访过一位教育人，他说：“十
八岁之前的青春，是可以无忧无虑
且丰富多彩的。我们应该将孩子从

教室中、从校园里解放出来，在社会中
学，在自然中悟。”

诚然，基础性作业不仅起着巩固
知识、形成能力、培养习惯的作用，更
能促进学生的思考、理解和探究，必不
可少。那种让学生无忧无虑且丰富多
彩的作业是教育工作者的理想，必然
要和现实以及我国教育大环境妥协。
但无论如何，教师作为学生生命成长
中的“筑梦人”“系扣人”和“引路人”，
是作业改革的主体，责无旁贷。

理想很美好，但追求理想的过程

是痛苦而漫长的。2021 年8月，我市
“双减”的主要任务之一，就是“全面压
减作业总量和时长，减轻学生过重作
业负担”。7个月来，该项工作的进展
有目共睹，但还有提升空间。

办教育就是逆水行舟，原地踏步
只会落后于时代。鼓励教师去想、去
试，给教师们一个宽松的环境，应当成
为社会的共识。春暖花开后、瓜熟蒂
落时，耐心等待，必会早日享受到更好
的教育获得感。

沈樑

面对作业改革，要学会等待


