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晚报讯 面对当前严峻复杂的疫
情防控形势，连日来，通州区中医院先
后派出医务人员3000多人次，前往东
社镇、兴东镇及金新街道共计69个点
位执行核酸采样任务。他们日夜奋
战、不辞辛苦的模样深深印刻在当地
居民和基层工作人员心里。色彩鲜艳
的锦旗、亲手泡制的蜂蜜柠檬茶、情真
意切的感谢信、精心腌制的咸菜、新鲜
可口的水果蔬菜……老百姓用自己的
实际行动“花式”致谢通州区中医院核
酸采样“大军”。

“这个是给你们的，你们辛苦啦，谢
谢你们！”12日下午，在金新街道民平村
正场花苑核酸采样点，正在为居民采样

的护士张琳巧突然听到背后传来孩童的
声音，转身发现不远处的信息采集台上多
了些东西。由于当时正处于忙碌的工作
状态中，张护士无法第一时间查看情况。
直至工作结束，张护士才发现小朋友送来
的是精心泡制的蜂蜜柠檬茶，以及一封温
情动人的感谢信。

“可爱的大白们，我不能为你们做什
么，也不能为你们分担什么，我能做的只
有这些。小小心意，不成敬意。”看着小
朋友略显稚嫩的字体，张琳巧觉得胸腔
中涌动着一股暖流。“从3月底到现在，
核酸检测已经做了好几轮了，身心都很
疲惫。这次能够收到精心准备的蜂蜜茶
和感谢信，还是小朋友亲自赠送的，心里

非常感动。”“昨天送的咸菜好不好吃？
合不合口味？”“用来炒毛豆，味道一绝，
谢谢您的心意啦！”10日，在通州区东
社镇中和村核酸检测采样点，通州区中
医院妇产科副主任徐磊再次见到了为
医务人员腌制咸菜的热心阿姨。“如果
觉得不够吃，我再给你们多做几份。”
阿姨再次向徐磊叮嘱道。虽然没有直
接说出自己的谢意，但热心阿姨用自己
的实际行动表达了出来。徐磊表示，当
地的居民非常淳朴、善良，收到心意的
那一刻，感觉一切辛苦付出都是值得
的。“3罐精心腌制的咸菜，胜过千言万
语，是对我和同事们辛勤付出最有力的
肯定！”徐磊说。 记者俞鑫城

3罐精心腌制的咸菜暖心头
通州百姓“花式”致谢核酸采样“大军”

昨夜扁舟雨一蓑，满江风浪夜
如何？疫情如影随形 3 年了，每个
城市或多或少都经历过一些风浪。
南通，作为上海的北大门，这一次，
形势不容乐观。

8日一大早，我所在小区的8号
楼，也就是我住的这幢楼被封控
了！楼下拉起了隔离带，有“大白”
守护。短暂的疑惑过后，正式通告
来了：因本楼宇某业主跟通大保洁
阿姨是同事，前一晚的核酸检测阳
性，成了无症状感染者。

3 年来，这是我离疫情最近的
一次，但接下来发生的每一件事都
让我和邻居们感动。社区和物业联
手，迅速建起了 8 号楼疫情防控微
信群，第一时间发布官方权威信息、
答疑解惑，并负责收集每户每人每
天的体温及核酸检测信息；业主们
也借此机会互相认识、互相鼓励。

患难见真情，此言不虚。“你们
现在要放松心情，增强免疫力，加
油！”“千万不要有负担，一切都会
好起来的！”……所有人进群的第
一件事就是给本楼无症状者的家
人们加油。

8 日晚，有专人来楼栋全面消
杀。随后，3 组医护“大白”进楼给
我们做核酸采样。为确保安全，给
无症状者家属单独安排了一组“大
白”。9日，“大白”开始对所有人进
行口鼻双采。虽然有人不适应鼻
采，但大家都明白，这是为我们好。
理解和配合，是现在我们能做，也必
须要做的。“大白”和志愿者们整天
汗流浃背，跑上跑下。9 日晚上 6
点，开始给每户分发 3 天的物资。
大米、猪肉、鸡腿、水果、蔬菜……甚
至，谁家没有卫生纸了，都会保障到
位。当晚，社区陆书记也到群里跟
大家敞开心扉：“大家有什么事随时
跟我们说，我们会尽可能地帮大家
解决好！”

随着邻里间进一步的熟悉和了
解，我们听说了更多感人的故事：这
幢楼里，就在我们身边，有一对夫
妇，一个是市疾控中心的，去了通
州区支援，一个是崇川疾控中心
的，日夜做报告；有一对夫妇，都是
附院的，没日没夜坚守岗位；还有
一对夫妇，都是公安局的，一周没回
家了……他们舍小家为大家，不都
是最可爱的人吗？

短暂的停下，是为了更好地前
行。我们不孤单，因为我们被隔离
在春天里！

吴中豪景华庭业主郑伟

初衷：用另一种方式为抗疫
一线志愿者加油鼓劲

昨晚，南通人的朋友圈、微信群被
一组江海志愿者抗疫表情包刷屏。

“我们是网络战线上的抗疫志愿者”
表情包的策划之一，南通房投集团“莫
文隋精神接力队”队员林爱华说：“我们
想通过这种方式，向全市奋战在各条
战线、各个岗位的江海志愿者致敬。”

因为疫情，林爱华巧遇家住同
一小区的好友袁懿。“能否发挥特
长，做一组表情包，激励抗疫一线的
志愿者，弘扬新时代志愿服务精
神？”两人一拍即合。

在向市文明办报告并得到肯定和
支持后，他们当天就成立了策划工作
群，连夜商量讨论主题、表情包形象等。

“我们把主题定为‘江海文明网上
行’。”林爱华说，设计江海志愿者表情
包，旨在弘扬志愿者精神，便于江海志愿
者开展工作，促进精神文明南通现象宣
传，推动南通建设更高水平文明城市。

形象：软萌可爱的“大白”+
南通地标“钟楼”

“表情包用什么作为主体形象
呢？”对对对科技总经理袁懿一直从
事传媒工作，曾参与过江苏青年志
愿者表情包、纪念马克思 200 周年
马克思表情包、启东团市委“东疆团
团”表情包等文创产品的设计。“表
情包既要能体现江海志愿者形象，
又要能被大家喜欢。”

市委宣传部（文明办）志愿者工作处
处长石卉介绍，活跃于江海大地的249
万名江海志愿者男女老少皆有，这次冲
锋在抗疫一线的志愿者来自各个系统、
各条战线。“挺身而出、逆风而行的‘大
白’软萌可爱，看到他们，大家仿佛吃下
了定心丸。”石卉说，经过大家的群策群
力，他们决定用“大白”代表奋战在抗疫
一线的千千万万志愿者，同时再配上全
国文明城市、“中国近代第一城”南通的
地标建筑“钟楼”。

11日，团队制定了设计方案，拿出
了部分江海志愿者抗疫表情包，发给李
元峰、张晨辉、沈雪笛等江海志愿者代表
征求意见，大家踊跃参与、集思广益，为
文案、表情包上的防疫语言等出谋划
策。经过多轮修改，江海志愿者抗疫表
情包更加丰富完善，袁懿等再一张张抠
图、修改、上色，做成动画图。

据了解，这组抗疫表情包共16个，
包括“多宅家、莫乱跑”“不传谣、不信谣”

“少聚集、多读书”“我来报到”“感谢支
持”“谢谢理解”“抗疫必胜”“做好防护
哟”“奉献‘疫’线”“抗‘疫’小先锋”等。
除了南通地标“钟楼”外，在志愿者的胸
口还能看到江海志愿者的LOGO。

愿望：人人参与，为我们热爱
的城市作出贡献

市委宣传部副部长、文明办主任盛
慧琴介绍，《南通市疫情防控2022年第
37号通告》发布后，市文明办第一时间
发出紧急通知，要求市级以上文明单位
工作人员在社区报名就地转为志愿者。

截至目前，市级以上文明单位赴社区担
任疫情防控志愿者累计2397人次，累计
服务时长超1万小时。其中，涌现出连
续16小时守护血透患者的90后志愿
者，挺身而出、冲锋在前的夫妻档、父子
兵，默默无闻辛苦奉献的退休老党员、退
役子弟兵……带给全体南通人民莫大的
温暖和力量。

“南通是一座享誉全国的文明城市，
是大爱之城，向上向善向文明，携手同
心，抗疫必胜。”盛慧琴说，打赢疫情防控
阻击战，需要每一个人理解支持和配合，
也希望人人参与疫情防控，个个争当志
愿者，促进精神文明南通现象在江海大
地生生不息。

“虽然我们不能冲到一线，但希望用
这种方式在另一个战场为大家加油鼓
劲。”袁懿说，接下来，团队会不断完善表
情包，同时积极与腾讯沟通，争取早日在
微信平台上线，让更多人用上充满南通
元素的抗疫表情包。“团队还将探索设计
江海志愿者常用表情包等，继续为文明
南通建设加油助力。”

“凡人善举，微光成炬。”林爱华介
绍，他所在的南通房投集团是省级文明
单位，多年来一直传承弘扬江海志愿者
精神，志愿品牌就叫“莫文隋精神接力
队”，集团常态化组织公益活动多年，用
实际行动建设文明单位。“是内心向上向
善的信念，以及南通特有的文明气质，潜
移默化地引领着我们协力同行、投身抗
疫，希望为我们热爱的城市尽绵薄之力，
希望南通明天会更好！”

本报记者卢兆欣

为249万江海志愿者设计抗疫表情包，向奋斗在江海大地的
志愿者致敬，为南通疫情防控助力加油——

感谢每一个奋战“疫”线的你
“请配合做核酸”“请戴

好口罩”“多宅家、莫乱跑”
“疫情无情 江海有爱”“奉
献‘疫’线”“南通加油”“抗
疫必胜”……昨天下午，市委
宣传部、市文明办发布了一
组江海志愿者抗疫表情包，
软萌可爱的志愿者“大白”、
南通地标建筑“钟楼”，再配
上相关防疫流行语，瞬间吸
粉无数。

虽然被隔离
但我们不孤单
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