
包春卷

吃春卷——这可是我的最爱啊！包春卷我还
不会，不过我可以学。

咱们一起来目睹这道美食的制作过程吧！奶
奶先把蛋皮、青菜、肉炒好，切成丝，妈妈拿起一片
薄薄的面皮，把炒好的馅料放进去，然后把两边对
折，卷一卷，再蘸点水在封口处，让面皮粘住，一个
春卷就完成啦！

“哈，妈妈，包春卷太简单了，瞧我的。”我兴致
勃勃地开始包起春卷啦！一开始，我照着妈妈的
样子小心翼翼地包起来。可是，包着包着就散架
了。唉，看起来容易，做起来可真不简单呀！

后面我吸取了教训，按照妈妈说的，先把面皮
平铺在桌子上，再把菜夹进去，然后用面皮一点一
点紧紧地裹住菜，最后牢牢地封口。瞧，一个春卷
成功诞生啦！接下去，我包的每个春卷都是有模
有样的哦！

终于，春卷包完了，这可把我给累坏了，不过
我还是很开心的，今天可以一饱口福咯！

如东县实验小学411班 朱古月
指导老师 孙晨曦

春风化雨 大爱无声

“爱”这个字，在同学们眼里一定不陌生。有
这样一个人，默默地奉献着自己的爱心——她就
是如东县人社局仲裁院的一名普通仲裁员，也是
我妈妈的同事，我亲切地喊她“龙妈妈”。

龙妈妈是江海义工的发起人之一，常常给留
守儿童带来温暖，当他们的另一个“妈妈”。暑期，
她总是抽空去给留守儿童讲一些法律知识，让他
们懂法、守法，并用法律武器保护自己。在“快乐
课堂”上，龙妈妈传播着知识、传递着爱。一次，龙
妈妈带我一起去看望一个无父无母也无爷爷奶奶
的小男孩，他靠着年迈的曾祖父母生活，而且还患
有先天性心脏病。后来龙妈妈历经千辛万苦找到
了小男孩的妈妈，并告诉她：“母亲有抚养照顾子
女的义务，如果不管不顾，会构成遗弃罪！”最终小
男孩的妈妈留了下来。

她就是我的龙妈妈——董小莉，其实还有很多
像她一样可爱的人，共同建设着我们美丽的家园。

如东县实验小学414班 徐诺洋
指导老师 陈红

小池塘——我的乐园

老家的菜地旁有一个小池塘，那是我的快乐
天地。

春天，我漫步在池塘周围时，经常看见许多成
群结队的蒲公英，它们聚集在一起，像极了一条白
色的地毯。一阵清风吹来，它们就好像和风约定
好了似的，一起飞向远方。池塘对面，一棵垂柳正
在梳理着她美丽的秀发。地上，小草小心翼翼地
探出脑袋，好奇地打量这美丽的世界，到处都充满
着生机……

夏天，树木长得格外的茂盛，知了在树上不停
地鸣叫。小池塘里有许多田螺，它们一个个懒洋
洋地躺在清澈的水中。我最爱抓田螺啦！我约上
一群小伙伴，穿着靴子拿着桶，大摇大摆地走进池
塘，撸起袖子，把田螺一个个都收入桶中。

秋天，池塘周围都是金黄的落叶，这给它增加
了华丽气质。晚上，徐徐微风不经意地抚摸了一
下金黄的叶子，落叶们便跳起舞来，这就是它们独
有的“落叶舞”。

冬天，白雪铺满了池塘四周，就像给池塘穿上
了一件洁白的外套。不远处的梅花竞相开放，它

们抵挡着严寒，散发出淡淡清香！
小池塘——我的乐园，虽然比不上城市里的大

公园，但是它一直陪伴着我。因为有它，我收获了童
年的乐趣，它永远都是我的乐园！

如东县实验小学411班 徐田玥
指导老师 孙晨曦

奇妙有趣的天宫课堂
——《天宫课堂》观后感

老师带我们一起观看了《天宫课堂》第二课的直
播课，令我激动不已！

此次的天宫课堂，让我们身临其境地体会了一
回当宇航员的感觉。航天员王亚平、翟志刚、叶光富
给我们上了一堂生动有趣的课，他们介绍的日常生
活、做的科学小实验，使我们了解了航天知识，感觉
到太空奇妙无比。

王亚平老师给我们做了许多实验，其中，我印象
最深刻的是水油分离实验。在地球上，水和油两种物
质混在一起，一会儿就会分离，可在太空中不能分离，
怎么办呢？王老师快速旋转装着水和油的那个小瓶
子，神奇的事发生了:水和油居然分离了。

像这样有趣的实验还有很多，每个人都学得兴
趣盎然。直到授课结束，大家依然在热烈讨论着，都
沉浸在太空科学的神奇当中。

如东县实验小学411班 张葛辰
指导老师 孙晨曦

春雨

淅沥沥，淅沥沥，美丽的春姑娘带着晶莹的雨
珠，悄悄洒落人间。

春雨落到小草上，在小草上蹦蹦跳跳，它顺着嫩
嫩的草芽儿滑下来，钻到泥土里消失得无影无踪。

春雨落在小河里，平静的水面上泛起层层波纹，
它好像在对鱼儿说：“鱼儿，鱼儿，快醒醒呀，春天来
了，我们一起捉迷藏吧！”

春雨落进我的手心里，给我挠痒痒，它像落叶一
样轻，虽然凉丝丝的，我却感觉舒服极了。

春雨就像春天的精灵，给大自然带来了无限生
机！ 通师二附二（8）班 王馨悦

指导老师 成岑

紫藤花

由于疫情原因，我们开启居家学习已经有一段
时间了。不知不觉，春色已深，窗台外的紫藤花都已
经绽放了。

前几天还是小小的花骨朵儿，感觉一夜间就全
部绽放了。她们是被小鸟唤醒了，还是被春姑娘施
了魔法？

远远望去，她们就像一串串紫葡萄挂在枝头。
微风吹过，一串串珠帘般的紫藤花就像风铃一样左
右摆动，散发出淡淡清香。我站在窗前，闭上眼睛，
享受这美好的春日时光。

通师二附二（4）班 许梓欣
指导老师 秦丽华

小树小树快快长

今天是植树节，太阳公公张开笑脸。我的心情
就像阳光一样暖暖的，因为我们要去植树啦!

来到剑山绿地，秦老师带领我们挑选了一棵最
高最壮的桃树苗。同学们小心翼翼地把树苗放在坑
中间，王一诺和王子禾双手扶住树干，生怕它东倒西
歪，我和其他同学握着铲子，七手八脚地把周围的土

铲进坑里。人多力量大，不一会儿，我们就把土填好
了，然后用铲子压压平，还用脚踩一踩树苗周围的
土，最后我们还为小树苗浇了水。大家都累得满头
大汗，一个个脸儿红红的像大苹果。这回，喝足水的
树苗站得笔直，像个威风凛凛的小将军。

种好树，秦老师为小树苗系上红色飘带，并且带
领我们手拉手围着小树苗，祝福小树苗快快长大。
小树苗的枝条微微颤抖，飘带随着风翩翩飞舞，仿佛
在说：“谢谢小朋友们，明年我会为你们开出最美丽
的桃花、结出最甜蜜的桃子！”最后，我们还给新栽的
小树挂上了“绿化环境，美化人生”的牌子呢！

夕阳西下，我依依不舍望着小树苗，默默地祝
愿：小树小树快快长大，我还会再来看你的！

通师二附二（4）班 王好
指导老师 秦丽华

星辰大海

点点星光映在心头，滔滔海声环绕耳旁，随着我
年龄的增长，它们也在我心尖上慢慢萌芽、开花结果。

小时候，星辰大海只是一篇童话、一首儿歌。“一
闪一闪亮晶晶，满天都是小星星……”当读到小王子
回到他的星球时，我马上去找那颗最亮的星。“大海
啊，像妈妈一样。”让我感受到了深邃广博的母爱。

长大后，星辰大海是我欢乐的回忆。一个夏天
的夜晚，一家人吃过晚饭，出门散步，抬头便看到墨
色的天空中，镶嵌着点点星光。我惊喜地叫道:

“哇！好多星星啊！”妈妈告诉我哪颗是海王星，爸爸
指给我看哪颗是天狼星……这时候的星辰对我来
说，代表着新发现。有一次，我和好朋友到海边游
玩，来到沙滩上，我们一起兴致勃勃地挖出了一条条
小沟。看着渗出的海水汇成水流再流入大海，我们
开心地笑了。那时候，大海代表的是我和小伙伴之
间深厚的友谊。

再后来，星辰大海又成了我心中科技的世界。
嫦娥五号成功从月球上采集地表土和深层土两千
克，并带回地球作为土壤标本，圆满完成这次探月任
务；天问一号成功环绕火星，准备在5月21日着陆；
蛟龙号在海底下沉了7000多米，是中国人的骄傲。

现在，每当看到或者想到那广阔深沉的天空、那
一望无垠的大海，我内心满是感慨，于是提笔写下这
篇《星辰大海》。 通师二附四（6）班 邱渚涵

指导老师 孙建芳

真没想到

生活中，总有许多意想不到的事情给你带来惊
喜、悲伤或恐惧……前几天，就发生了一件令我记忆
犹新的事，让我真没想到啊！

那天，随着清脆的上课铃声响起，同学们像脱缰
的野马、如出笼的鸟儿，兴高采烈地来到操场上——
这节课是大家期待已久的体育课。大家玩得正尽
兴，没想到梁老师焦急地吹响集合哨。同学们一个
个丈二和尚摸不着头脑，议论声此起彼伏。

更令人没想到的是，只几秒钟时间，全校的同学
也都在老师的带领下，从四面八方如潮水般涌到了
操场上。空旷的操场顿时炸开了锅，紧张和不安的
情绪迅速蔓延开来。

混乱中突然有人大叫：“不好了，地震啦！”这一
叫如炸弹引爆，大家面面相觑、脸色苍白，几个胆小
的女生已吓得瘫坐在地上。

真没想到，原本电视上才会看到的地震，前一秒
居然发生在我们身边，平时的疏散演练竟变成了实
战。真没想到，“灾难”真的发生了。我们要珍惜眼
前幸福的生活，保护好地球妈妈，防患于未然。

通师二附四（9）班 史昊东
指导老师 单铃铃
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