
虹桥二小校长刘昕：

让时间来完成我们的约定
如皋师范学堂里的东长巷并不

长，小青砖铺的地，梅雨季节会长着一
点青苔，因为窄窄的、带着点古朴的味
道，便显得深了。

刘昕不止一次地问自己，为什么
喜欢这条朴素得有点笨拙的巷子？“多
年后，我可以确认的是，那时对巷子的
执着竟是为我后来从事儿童母语审美
教育研究埋下了伏笔，难以置信吗？
因缘际会也许就只能是这样不能解释
的解释。”刘昕说。

作为如师首届大专班的学生，意
气风发时便有了干劲，追求也就变得
格外明确而幸福。读书，几乎成了刘
昕与同学们生活的全部。

刘昕说，那时学校教学楼已没有
合适的教室安排，便在实验楼中腾出

了一个大教室，让他们学习。由于特
殊的建筑构造，教室虽大，可难得有阳
光进来，日光灯总是从早亮到晚。他
们常常模糊地以为自己是藏身在某一
个逝去朝代的藏经阁中，便有了一种
遗世独立的书生的骄傲，心也更清更
静了。以至于从未注意过日头是否也
曾刻意地透过高大柏树的叶子在窗口
停留过，直到老师的到来。

现在，刘昕已经是一名新优质学
校的校长。她曾用三年的时间，坚持
每天辅导一个语言学困自闭儿童，终
于使这个濒临自闭的外来务工子女能

够和他人交流，健康阳光起来；她以
“情境审美”为核心文化，构建了母语
审美课程、游戏课程、诵读课程、情感
文明教育课程、生命教育课程（包括体
育家庭作业等）、美德优先课程，支撑
并推动了学校整体课程改革；在她的
带领下，学校学科游戏课建设荣获
2017年江苏省校本课程比赛一等奖，
语文学科领衔的教学研究项目儿童母
语审美教育的课堂实践荣获2017年
江苏省基础教育教学成果一等奖。
2020年，她所在的虹桥二小成为省首
届重点培育“四有”好教师领衔学校。

在刘昕的心中，她的老师感动着
自己，也感动着刘昕和她的同学们。
当好老师这份职业，已经是刘昕和老
师的约定。刘昕说：“在那些你们用青
春作伴我们的年少时光，时间在那时
就已经开启完成我们的按钮，于是一
直在完成我们，并将继续完成我们。
对我们每一个从那里出发的学子而
言，只不过完成的方式和贮存的形态
不尽相同而已。” 文沈樑

精干组合 24小时“接单”

疫情之下，快速且准确的“流调”
功不可没。因为只有流调人员获得真
实、有效的轨迹信息，才能科学评估疫
情动态，采取相应的防控措施，阻断传
播、控制疫情。

本轮疫情发生以来，为提高流调
效率和流调报告质量，我市成立了由
南通市疾控中心10名公卫专家组成
的流调报告审核组，他们中的大部分
都是从事疾控工作多年、现场经验丰
富的公卫医师。

市疾控中心急性传染病防制科4
人36小时轮流排班，24小时“接单”，
第一时间完成“派单”，将审核任务分
配给审核组成员。尤其对情况复杂或
传染来源不明的病例，审核组需反复
跟流调队员进行沟通、核实，不断分
析、研判，抽丝剥茧，还原真相，直到摸
清整个传播链。“流调队员在接到指令
后要在1个小时内出具流调对象的核
心信息，4小时内出具初步调查报告，
12小时内更新完善流调报告，24小时
内出具完整流调报告。尤其是核心信
息，我们都会抓紧在第一时间完成，时
间非常紧急。”流调报告审核组组长、
市疾控中心急性传染病防制科副科长
魏叶说。

流调报告审核组成员、市疾控中
心副主任医师张烽把他们扮演的角色
比作“参谋”，要做的就是不放过前方
传来的流调报告里的任何细节，发现
疑点、挖掘风险点，协助前线人员及时
查漏补缺，做到密接人员应管尽管、不
漏一人。他举例说，在这次疫情中，最
容易忽视的就是“间接接触传播”，因
为奥密克戎变异株除了传染性强、传
播速度快，还有传播过程隐匿，在光滑
物体表面的存活时间可长达7天，且
存在气溶胶传播的可能。“因此像空气
流通较差的或患者逗留时间较长的场

所，除了要调查与病例同时段接触的人
群，还不能忽视后续暴露的人群，他们存
在间接接触感染的风险，因此需要进一
步加大排查力度，尽可能找到所有风险
人员，及时加以管控，防止疫情外溢。”

看见疲惫 更看到决心

饮食不规律、生物钟被彻底打乱；
熬夜通宵已是家常便饭、累到不想说
话……这段时间以来，几乎吃住在单位
的魏叶已经一个多月没有陪儿女好好吃
顿饭了。

相较在现场的流调工作，报告审核
组成员需要用自己扎实的专业知识、丰
富的经验、缜密的心思、清晰的逻辑审核
报告，他们常常对着电脑一坐就是一天，
一接到前方传回的报告，就立即投入紧
张的工作中。因为每个流调报告都要经
过多轮的改进、完善，所以审核人员每天
都要审核3~4份报告，一天下来要看成
千上万的文字，高度集中地视物，眼睛酸
涩得厉害……流调报告审核组组员、主
任医师朱平视力一直很好，但自从她审
核报告以来，已明显感觉自己的眼睛也
开始“老花”了。

“流行病学调查，整个过程听起来容
易，好像就是打打电话、问问情况，但是
要做得好其实很难。”张烽认为，一名流
调队员，从入门到真正掌握流调技巧，至
少需要2~10年工作经验。“流调队员在
前方‘冲锋陷阵、浴血奋战’，经常通宵达
旦；我们审核人员在后方，就要尽自己最
大的努力，充分发挥‘参谋’作用，查找出
流调中还存在的疏漏环节，为前线赢得
每一场战斗贡献自己的力量。”

他们虽然面容疲惫，但决心不改：一
定要跑赢奥密克戎，通过快速流调将疫
情控制在最小规模！“快些，再快些，我们
包括前线每名流调队员都在给自己加
码，而点滴的加速汇聚成河，就能最终快
速控制疫情。”魏叶说。

本报通讯员黄昕 本报记者冯启榕

24小时“接单”，每天要看上万字流调报告，市疾控中心
流调报告审核组的专家们如同“侦察兵”——

他们肩扛责任和病毒赛跑
疫情来袭，每份流调报告科学准确，才能让每次疫情研

判切实可靠。在本轮疫情处置联合流调队伍里，有这样一
群人，虽然没有身穿防护服，也没有披上疾控人亮眼的枣红
战衣，但在前线流调人员“冲锋陷阵”时，他们同样夜以继
日、埋首电脑前，这就是流调报告审核组的专家们。

晚报讯“感谢市中医院的防疫中
药，苦的是药性，甜的是人心。”昨天，
在市区一家隔离点进行集中医学观察
的江先生收到市中医院的中药汤剂
后，发出了这样的由衷感慨。截至目
前，市中医院针对本轮疫情的严峻性、
复杂性，市中医院党政领导班子深入
攻坚一线，与全国名老中医、呼吸科多
名中医专家共同会商研究，制定了此
次疫情的中医预防方案，在“省方”的
基础上结合时令特点、年龄体质及地
域因素等辨证加减，制定了中药预防
新冠方剂。在医院开展相关人员及
环境筛查而暂时封闭院区期间，中药
师为有基础病的滞留患者提供用药
支持，免费发放必需药品。与此同
时，医院充分发挥中医“治未病”在疫

情防控中的作用，治未病科主动为就
诊群众提供体质辨识，引导群众科学
防疫。

目前，该院门诊大厅、病区内艾烟
氤氲、艾香缭绕，新冠预防茶饮“愿饮
尽饮”，中医预防手册入细入微，线上
会诊用心用情。此外，无论是年近花
甲的老专家，还是刚参加工作的杏林
新苗，他们舍小家顾大家，日夜兼程奔
赴在机场、社区核酸采集点，任汗水湿
透衣背，见证着中医人的初心与坚守。

“抗击新冠肺炎疫情，正是中医药
发挥作用的时候，相信通过中西医有
机结合、科学防治、精准施策，我们一
定能够早日打赢这场防疫保卫战。”市
中医院相关负责人如是说。
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晚报讯 因疫情防控要求，从17
日起，市第三人民医院暂停门急诊（含
动物致伤门诊）等医疗服务。为方便
有需求的居民朋友获得及时规范的预
防处置，崇川区疾控中心提醒：崇川区
共有12家狂犬病暴露预防处置门诊，目
前，除市三院、市四院、一诺诊所、唐闸镇
街道社区卫生服务中心暂停开展外，还
有崇川华卫亿家诊所、崇川启帆诊所以
及观音山、永兴、天生港镇、秦灶、陈桥、
幸福街道社区卫生服务中心开诊。其
中，崇川华卫亿家诊所24小时开诊。

春暖花开、万物复苏，许多宠物也
进入发情期。疾控专家提醒，春季是
宠物的发情期，性情不太稳定，容易烦
躁和主动攻击人类。加上天气转暖，
人们的衣物也逐渐减少，被狗咬伤或
被猫抓伤的概率也就加大。市民凡是
被宠物抓咬后出现牙痕、皮肤破损、出
血等现象都应及时到狂犬病暴露预防

处置门诊注射狂犬疫苗。“在打疫苗之
前，也可先用清水或者20％的肥皂水
清洗，但需要注意的是，一定要冲洗
15分钟以上，然后用酒精或碘酒进行
消毒。这个环节非常重要，可以清除
40％的狂犬病病毒，然后迅速到医院
注射狂犬疫苗，越快越好。”对于伤情
严重的，或是被咬着面部的患者，还应
注射狂犬病免疫球蛋白。在注射完狂
犬疫苗和狂犬病免疫球蛋白后，不要
让伤口再受到二次污染，更不要把染
有病毒的衣服再接近伤口，对染有病
毒的衣服可用开水烫。

针对很多家养宠物兔、宠物鼠的
市民，专家提醒：被任何动物咬伤后，
都需要进行伤口清洗和消毒，被猫、狗
咬伤后，需要打狂犬疫苗；但被兔子、
老鼠、仓鼠等啮齿类动物咬伤，禽类、
鱼类啄伤不需要打狂犬疫苗，不必过
于紧张。 记者冯启榕

市三院停诊，狂犬病疫苗哪里打？
崇川还有8家机构可预防处置

市中医院情系隔离点

配送近3万副中药汤剂


