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丰富心育课程
为学生抗压续航

3月6日，“小样儿问诊所”
的线上平台正式上线。据了
解，该平台是李屹德育名师工
作室设立的公益性线上咨询平
台，汇集了我市优秀班主任、心
理健康老师以及德育骨干20
余人，帮助学生、家长和教师们
消除埋藏心头的烦恼。

李屹表示，通过“小样儿问
诊所”专栏，他们第一时间听到
了孩子们的心声，对全市不同
地区、不同年龄段学生的心理
需求有了了解。

长时间的居家学习让不
少同学产生了焦虑情绪。为
此，工作室老师们组织所在
班、校学生准时收看南通市妇
联家庭教育公益直播课和市
教育局推出的“家庭教育微课
堂”，让孩子们在云端享受着
贴心的陪伴。

为给身处疫情之中的孩子
加油打气，工作室成员、通中附
校副校长夏平平组织部分学生
录制《微笑手势舞》，让同学们
相互鼓励。工作室还利用专业
团队优势，发动身边的心理老
师带领孩子们进行正念、冥想、
放松等练习，让孩子们的居家
时光多姿多彩。

解锁心灵密码
为家长纾困解忧

孩子不好好上网课，作业
不会辅导，电子产品使用过多，
亲子关系紧张……这些问题成
了“神兽”居家期间家长们的最
大烦恼。

上周，工作室成员、紫琅湖
实验学校副校长左秀丽结合自
己的体会，以《孩子居家，家长要
有所为有所不为》与家长们分享
亲子沟通的方法和技巧。她认
为改善亲子关系有多种方式，例
如与孩子共同制定作息时间，营
造适宜的学习环境；为孩子烹饪
膳食，提供家务劳动的机会，创
设家庭讨论的氛围；成为孩子的
忠实听众，有效陪伴。同时，家
长还要注意避免不合适的打
扰、不必要的焦虑、教条式的说
教、惯性式的否定、负能量的抱
怨……接地气的讲座一下子就
吸引了众多家长，把腾讯会议室
挤得满满当当。

“今天跟孩子在阳台跳绳，
儿子在旁边一边数数，一边笑
我跳得好慢……”“今天故意
让孩子给我煎了份牛排，尽管
火候有点过，但真是香呢……”
左校长的分享让家长们在“有
为”与“无为”间找寻到和谐的
节拍，帮他们解锁亲子沟通的

心灵密码。

定向心理援助
为教师舒压赋能

“请上报情况”“请党员教
师到社区报到”……

疫情来临，填不完的表格、
需要反复核查的信息同样困扰
着老师。“谁能来照顾一下我们
的心灵？”在教学与防疫双重任
务间奔波的教师们压力很大。

如何给同伴们舒压赋能？
工作室成员、如东高级中学苏
明亮老师录制了《目标效应》
《皮革马利翁效应》《鱼缸法则》
《情绪定律》等十期“苏老师说
心理”短视频，通过微信视频
号、公众号等渠道推送给全市
的老师们。

越来越多的老师学会用
心理学知识洞察不安的心理
状态，安抚过激的情绪。很多
老师留言道：“我们在教好孩
子的同时，更应戴上心理防护
的‘口罩’，只有教师自己内心
有光，才能为战‘疫’奉献更多
的力量！”

“微光成炬，其道大光。”
李屹希望工作室的行动能够
感召越来越多的老师加入心理
健康守护的志愿活动中，让师
生家长用灿烂的笑容拥抱明
媚春光。 本报记者沈樑

疫情期间，封控区、管控
区、防范区孕产妇如何看病？就
医有什么需要注意的？昨天，针
对相关问题，记者采访了南通
大学附属医院妇产科主任张玉
泉教授和产科主任医师苏敏。

非黄码及来自防范区门急
诊孕妇如何住院待产

据悉，目前南通大学附属
医院设置了产科普通病房、产
科缓冲病房、产科隔离病房3
个区域，分布在不同的楼栋。
这样在疫情期间可以起到很
好的区分和保障孕产妇安全
的作用。

苏敏介绍，对于绿码及来
自防范区的急诊孕妇前来医院
就诊的，如需住院应提供24小
时内的核酸证明，或者进行现
场核酸采样，两小时快速核酸
出报告后，方可办理住院手续，
由院方安排进入产科缓冲病房
住院。缓冲病房里设置B超室，

孕妇缓冲期间可以在病区内完
成检查。在缓冲病房需要连续
7天口鼻双采样核酸阴性后才
能转入普通病房。

黄码及封控区、管控区的
门急诊危重孕妇如何就医

专家提醒，对于黄码及来
自封控区、管控区的门急诊孕
妇，将被统一安排至产科隔离
病房住院，在这里设有隔离产
房、产前产后休养单间病房，必
要时孕妇剖宫产在负压手术室
进行，所有进入病房的医护人
员都需要按照三级防护做好相
应的防护措施，孕妇产前产后
由专门的护工照顾。

孕妇就诊相关注意事项还
有哪些

孕妇在产检过程中发现高
危因素需做进一步检查的，请
按医生要求进行检查，如发现
前置胎盘、胎盘植入、妊娠高血

压疾病、妊娠期及孕前糖尿病
血糖控制欠佳等病理产科情况
时，应提前入院待产，适时终止
妊娠。

孕妇在产检中要主动配合
工作人员的指引，高效安全地
做好产检，全程采用正确的方
式、佩戴正确类型的口罩，主动
接受体温检测，配合流行病学
询问；前往医院的路上和在医
院内，应避免乘坐公共交通工
具，注意防寒保暖，避免感冒；
孕产妇与陪同家属均应该全程
佩戴医用外科口罩；可随身携
带免洗洗手液或消毒湿巾，保
持手卫生；接触医院门把手、门
帘等医院物品后，尽量使用手
部消毒液，如果不能及时手部
消毒，不要接触口、眼、鼻；外出
回家后应妥善处理口罩，更换
衣物，洗手，清洗面部、五官等
暴露部位；外出衣物应尽快清
洗消毒，外套置于空气流通处。

本报记者李波

晚报讯 连日来，南通
市白蚁防治管理中心深入轨
道交通1号线南通西站站，
对地铁站内部分重点区域进
行了白蚁监控装置布控安
装，这也是南通首次面向轨
交工程开展蚁害综合防控。

3月31日开始，市白蚁
中心工作人员对南通西站地
铁出站口的风景风亭周边进
行监控，并在其他地铁站点
施工时，对地铁出入口和风
亭周边进行常规的药物预防
处理。针对轨道交通工程设
施特性，市白蚁中心采用了
一般处理与重点监控相结合
的综合防控模式，全方位降
低轨道交通工程蚁害风险，
为列车安全运行保驾护航。

据了解，我市轨道交通
工程建设之初，市白蚁中心
便主动对接轨道公司，积极
开展专项课题研究，形成了
系统化的轨道交通工程白蚁
防控治理方案。在做好常规
建筑及重点部位化学屏障预
防处理的同时，通过科学合
理地安装白蚁监控装置，及
时获取潜在的蚁害信号，有
效降低白蚁危害损失，保障
列车运营安全。

市白蚁中心负责人介
绍，下一步，将继续跟踪做好
轨交工程白蚁防治工作，常
态化开展布控检查及重点部
位蚁害勘察，确保项目建设
与后期运行的有效衔接。

记者李慧

如皋市新闻出版局在83个核酸采样点位推出全民阅读
书香主题地贴，将“安全一米线”与推广全民阅读“线上扫码读
好书”等主题结合，迎接即将到来的世界读书日。图为昨天市
民在全民阅读主题核酸采样点一米地贴上扫核酸采样码。

CFP供图

疫情期间如何纾解焦虑，守护心灵志愿活动为师生家长赋能——

居家学习 心理疏导不缺席

疫情期间孕产妇如何就医
通大附院专家给出提醒建议

书香一米线

轨交重点区域 开展白蚁防治

18日上午，北城中学各班级心理委员分享心理健康心得，督促
同学们以健康的状态投入居家学习中去。我市部分学校4月1日
开展线上教学活动以来，市教育局高度重视、统筹布署，李屹德育
名师工作室的教师们利用专业知识，守护师生家长的心灵。

晚报讯 “四处走走，你
会热爱这个世界。”连日来，

“全人特教”微信公众号发布
南通特殊教育中心张燕老师
读《草木人生 汪曾祺传》等
微课，让残障学生在书香中
体会人生百态，汲取智慧、浸
润心灵。

“读名人传记 阅别样人
生”是南通市中青年名师邵
云工作室、“星光”特教好教
师团队继“微课来助力 畅通
宅学路”系列之后又精心策
划的一个专题。

南通市中青年名师邵云
工作室于 2015 年 12 月成

立。工作室共有成员13人，
10人来自南通特殊教育中
心，3人分别来自通州、如皋
及如东特殊教育学校；7人
从事视障教育，6人从事听
障教育。

邵云工作室成员热爱特
教事业、关心残障儿童。工
作室通过读书分享、讲座
沙龙、会课评课、课题研究、
项目实施等方式，深入视听
障儿童全人教育研究，培养
中青年优秀特教教师，助推
学校、区域特殊教育教学
改革。

记者尤炼

特教老师团队策划线上专题

在书香中浸润心灵


