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重症破百，“老龄化”
城市打硬仗

本轮上海疫情传播的新冠
病毒是奥密克戎亚型变异株
BA.2，传播速度快、隐匿性强，
短时间内感染的人口数量较
多，截至4月20日累计感染者
超过40万例。

21日0至24时，上海新增
本土死亡病例11例。平均年
龄84.2 岁，最大年龄94岁（2
例），死亡的直接原因均为基础
疾病所致。仅仅在上海市公共
卫生临床中心，3月以来，就累
计收治90岁至100岁老人93
名、100岁以上老人5名。

马旭东：对于此刻的上海
而言，重症救治是攻坚战中必
须啃下的“硬骨头”、必须攻下
的“堡垒”。

目前住院患者中，60岁以
上老人占比接近三成。合并基
础疾病的超过60%，目前在院
的1000多名基础疾病较重的
患者中40%以上合并3种以上
基础疾病。主要病种为肾功能
衰竭、心脑血管疾病、慢阻肺、
糖尿病、肿瘤等。

新冠肺炎重症的救治本身
就有难度，此次医疗与护理的
工作量和难度大主要源于两方
面：一是上海住院新冠肺炎患
者中，不仅基础疾病重症患者
中35%大于80岁，且80岁以
上新冠疫苗接种率不足5%，
救治需要多学科诊疗和较高的
专科治疗能力。

二是上海定点医院与以往
有很大不同，功能上不是单纯
开展新冠肺炎救治的医院，而
是需要具备对感染新冠病毒的
多种专科疾病患者诊疗能力的
综合医院。比如，须满足高危孕
产妇、新生儿疾病、肿瘤放化疗、
心脑血管疾病、急诊手术、介入
手术、长期透析等医疗服务需
求。以需要血液透析的新冠肺
炎阳性患者为例，占到目前定点
医院住院患者中的8%。

生命至上，“一人一
策”全力护佑

“主战场”之一的上海市公
共卫生临床中心两年多前打响
疫情防控“第一枪”，与新冠肺炎
作斗争的战争在这里就从来没
有停歇过。中心主任范小红曾
带队进驻雷神山医院，见证武汉
按下“启动键”，最后一批撤离武
汉。如今，她一直战斗在上海防
疫一线。“高龄患者心理状况焦
虑、频繁起床不利于恢复，我们
会劝阻让其卧床休息，同时进行
给氧支持。对基础疾病治疗同
步采用合适的方案来进行。对
每一名患者的救治都要全力以
赴，‘一人一策’打好重症救治攻
坚战。”范小红说。

马旭东：当下，多地重症医
疗队全力以赴，采取综合策略
对重症患者进行救治。

一是加快感染者的收治，
通过加强方舱医院和定点医院
建设，扩充床位，尽可能让阳性
感染者能够得到及时收治。通
过市级定点医院、区域定点医
院、方舱医院三级医疗救治体
系，按照集中患者、集中专家、集
中资源、集中救治的“四集中”原
则，将重症患者全部收治到高水
平市级定点医院进行治疗。

二是国内具有丰富救治经
验的专家会同上海专家成立巡
回专家组，在方舱医院和定点
医院进行巡回指导，早期识别
重症患者和高风险人群。国家
调派了重症医疗队和方舱医疗
队，分别进驻定点医院和方舱
医院，开展医疗救治工作。

三是早期干预防止轻症转
重症。运用武汉医疗救治经
验，分别建立定点医院、方舱医
院联合医务部、联合护理部、联
合感控办，强化三级查房、分级
护理、疑难危重病例讨论等制
度落实，对重症患者实施清单
式管理，“一人一策”开展治疗。

四是新冠肺炎和基础疾病
救治并重。按照第九版国家诊

疗方案同质化、规范化治疗新
冠肺炎，中西医结合，加强专科
医疗和护理力量，强化基础疾
病治疗，千方百计降低病亡率。

及早干预，把守护人
民健康放到首位

多位专家表示，上海老龄
化程度高，如果疫情蔓延将对
老年人、有基础疾病人群生命
健康造成严重威胁，并导致医
疗等各种资源挤兑。全力救治
重症患者，更要关口前移、防止
患者轻症转重症，因此，加快推
进“动态清零”、加强疫苗接种
至关重要。

上海市疾控中心副主任孙
晓冬近日在发布会上表示，根
据国内外对老年人群新冠肺炎
发病情况的研究，在全程接种
以及接种了加强剂次新冠疫苗
的老年人中，疫苗预防重症、危
重症乃至死亡的效力非常明
显，全程接种的效力超过
70%，接种了加强剂次以后更
是超过90%。

马旭东：这场重症救治的
硬仗，打在当下，也启示未来。
以后防治重症有多个措施必须
重视。一是疫苗接种。现有数
据表明，接种疫苗确实能够有效
降低新冠肺炎的重症转化率。
建议没有禁忌证、符合接种条件
的人群尽快接种新冠疫苗。

二是早发现早干预。坚持
中西医结合，防止轻症转重症；
早期识别高风险人群，建立亚
ICU进行收治，基础性疾病和
新冠肺炎治疗并重，阻断进入
ICU的病程。

三是预防感染。强化个人
防护，勤洗手、科学戴口罩、文
明用餐、遵守一米线、常通风、
不聚集。

四是加大药物和疫苗科研
攻关力度，分秒必争地与病毒
赛跑，通过更多特效药物的研
发和使用，挽救更多患者生命
直至终结新冠肺炎大流行。

新华社记者龚雯

本轮上海疫情累计感染者超40万，其中，重型患者160例——

如何“动态清零”攻下重症“堡垒”
截至4月21日，在定点医疗机构接受治疗的重型患者160例、危重型患者

24例，再次敲响警钟，奥密克戎不是“大号流感”。当前，救治压力如何？怎样
做到关口前移？记者采访了国务院联防联控机制综合组上海工作组成员、国
家卫生健康委医政医管局马旭东处长等权威专家。

新华社安曼4月 21日
电 阿拉伯部长级委员会
21日在约旦首都安曼召开
紧急会议，谴责以色列侵犯
阿克萨清真寺，呼吁国际社
会立即采取干预措施。

来自约旦、突尼斯、阿尔
及利亚、沙特阿拉伯、巴勒斯
坦、卡塔尔、埃及、摩洛哥、阿
联酋等国的代表以及阿盟秘
书长盖特出席当天的会议，
围绕耶路撒冷和阿克萨清真
寺局势进行了讨论。

阿拉伯部长级委员会在
会议后发表声明，谴责以色
列警方近期对在阿克萨清真
寺的信众发动袭击，反对以
色列任何旨在改变阿克萨清

真寺历史地位及现状的行
为。声明说，以方在耶路撒
冷的“公然挑衅”可能助长暴
力，威胁地区和全球安全与
稳定。

该委员会表示全力支持
巴勒斯坦人民的合法权利，
支持建立以1967年边界为
基础、以东耶路撒冷为首都
的独立的巴勒斯坦国，在“两
国方案”基础上实现巴以永
久和平。

巴勒斯坦民众与以色列
警察近日在位于耶路撒冷老
城的阿克萨清真寺爆发新一
轮冲突，造成百余名巴勒斯
坦人受伤。

冀泽

新华社天津4月 22日
电 天文科普专家介绍，4
月 24 日至 28 日清晨，“连
珠”的木星、金星、火星和土
星将与一轮月亮相伴，上演

“四星连珠伴月”天象。届时
只要天气晴朗、大气透明度
好，我国公众可以连续5天
凭借肉眼目睹这罕见且有趣
的一幕。

进入4月下旬，在天气
晴好的条件下，人们每天都
能在黎明时分的东方低空，
看见木星、金星、火星和土星
从左到右、由低到高排成一
条直线，这就是俗称的行星

“连珠”现象。
“这四颗行星的相对位

置每天都会变化，特别是金
星和木星之间的距离会越来
越近，变化非常明显，每天都
能看出来，直到5月1日迎

来金木极近的罕见天象。”天
津市天文学会理事、天文科
普专家修立鹏说。

4月24日之后，月亮会
运行至这片天区，并依次与
土星、火星、金星和木星相
伴。其中，24日至25日，月
亮离土星最近；26日离火星
最近；27日离金星最近；28
日离木星最近。

“这期间，随着晨曦第一
缕阳光的出现，亮度差一些
的火星和土星会相继淡出天
幕，只有明亮的金星和木星
会继续留在‘月姑娘’身旁，
直到天色完全放亮。”修立鹏
说，“有兴趣的公众如果连续
5日在同一时间进行观察，
会发现月亮不但一天天变

‘瘦’，而且在逐渐向东移动，
非常有趣。”

周润健

4月24日至28日清晨
天宇连续上演“四星连珠伴月”

阿拉伯国家呼吁国际社会
对以色列的侵犯行为实施干预


