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抗疫必胜
南通市城中小学三里墩校区二（3）班 谈徐志

我的妈妈是“大白”

幼儿园的时候，老师让我们介绍自己的妈
妈。有的小朋友说他的妈妈是老师，有的小朋
友说他的妈妈是医生。我回家问妈妈：“妈妈，
您是做什么工作呀？”妈妈告诉我：“我是个社
工，我是专门为居民服务的。”小小的我听不懂
妈妈的意思。

今年，无情的疫情忽然侵袭了南通，妈妈更
加忙碌了。她先是起早贪黑地去上班，现在又是
十几天没回家了。我和妹妹多想见到妈妈呀！
这天，爸爸指着一张穿着白色防护服的照片对我
说：“看，这是妈妈！”哦，我懂了，原来我的妈妈
是“大白”。

晚上和妈妈视频的时候，我问妈妈：“妈妈，您
什么时候能回家呀？我和妹妹好想你啊！”妈妈
告诉我：“我也很想你们，但是妈妈在管控区，需
要给隔离在家里的人送东西，帮做核酸的人登记
扫码，还要给有特殊需求的人提供帮助。妈妈太
忙了，暂时还不能回家。”我难过地说：“妈妈，我
给您画了贺卡，要怎么送给您呢？”妈妈笑了笑
说：“你可以让爸爸把贺卡送给楼下做核酸采样
的叔叔阿姨，我们都是大白，他们收到和妈妈收到
是一样的。”

第二天，我让爸爸把贺卡送给了楼下的“大
白”，他们很高兴地说了“谢谢”。我想妈妈应该也
能收到别的小朋友的贺卡，她一定也会很高兴的。

我在心里默默地对妈妈说：妈妈，您放心吧！
您在前方打病魔，我在家乖乖听爸爸的话，好好上
网课、认真做作业，安慰好一直哭着要找您的妹
妹。妈妈，我想您，我爱您，我更为有您这样的“大
白”妈妈而骄傲！

南通市城西小学二（4）班 朱欣钰

抗疫日记四则

4月6日 星期三 晴
一觉醒来，妈妈告诉我一个“噩耗”——我们

小区被封了！大门口拉起了警戒线，小区里出现
了好多“大白”。大家都很紧张，爸爸妈妈忙着安
排工作，外公外婆忙着清点“存粮”，我只能傻傻地
坐着，心中忐忑不安……

4月9日 星期六 晴
熬过了前几天的慌乱，现在的隔离生活渐渐

恢复了秩序。按照老师的“指南”，我能每天安排好
自己的学习；小区里的核酸检测也在志愿者的努
力下井然有序进行着，简直成了教科书式的模板。

4月11日 星期一 晴
一早，听说又一个好闺蜜要去集中隔离了，我

千叮咛万嘱咐，有点难过。
下午，我们开始了第一场直播课。终于又见

到同学们了，大家都很兴奋，还有同学说：“都期待
考试了！”好想回学校！

晚上，听说我们这里连家门都不让出了。“大
白”们连夜送来一些菜，看着他们离开的背影，心
酸得想哭。

4月14日 星期四 阴
今天，我听到了一个让我感动的故事。昨天

上门给我们做核酸采样的阿姨，当时已经锁骨骨
折了。可她为了不耽误工作，咬牙坚持了一上
午。总听妈妈讲抗疫中的感人故事，这次就发生
在我们周围。不过，除了感动，我更希望疫情早日
结束，让一切都回归正常……

一附新区学校三（8）班 魏笑

我的抗疫日记

4月13日 星期三 太阳在捉迷藏
今天是我居家学习的第12天，也是爸爸留

守单位的第9天。因为妈妈也要在家上网课，所
以我学会了自己对着平板上课，会主动问妈妈还
有什么作业要完成。我觉得自己也变独立了一

点呢。
今天，我还看到楼下一朵朵粉色的海棠花好像

在跟我打招呼。它们好像在说：“你放心，疫情很快
就会过去的。”我相信，在大家的努力下，疫情很快就
会结束，我们也能很快回到美丽的校园。

南通市紫琅第一小学 一（9）班 朱立洲
指导老师 杨纯

我的居家学习生活

今天是我居家学习的第14天。
突如其来的疫情让我们不得不暂时离开学校，

开始居家学习生活。爸爸妈妈也不能去上班，只能
居家办公。因为疫情，整个城市都被按下了暂停
键，以往马路上来来往往的车辆现在都没了踪影。
窗外一片寂静，只剩下呼呼的风声和叽叽喳喳的鸟
叫声。

每天早晨，我都按照往常的时间起床，刷牙洗脸
吃早饭。不同的是，每天早上多了一个步骤——就
是要做抗原试剂。这也是我最害怕的时候，但是想
到其他同学和我一样，还有爸爸妈妈每天也要去排
队做核酸，我就咬牙坚持住了。妈妈说这也是抗疫
的一部分，我们都应该积极配合。

每天晨读结束的直播课是我最期待的时候，因
为可以看见老师和同学们。现在，我最重要的事就
是在家里好好上课、认真做作业，期盼能早点回到
学校。

每天晚上我都和妈妈在家里锻炼身体，只有健
康的身体才能更好地抵抗病毒，我觉得这也是抗疫
的方法之一。

看新闻报道，知道“大白”和志愿者们付出了那
么多辛苦和努力，我觉得我们在家里已经很幸福
了。不出去乱跑，积极配合做核酸，就是我们每个普
通人都能做到的抗疫行动。

南通市崇川小学二（10）班 陈昕琪
指导老师 邢檬檬

“疫”起抗疫

4月1日 星期五 晴
一场突如其来的疫情为生活按下了暂停键，我

所在的城市——南通，被病毒侵袭。今天，太阳公公
如往日一样早早地挂在天空，可路上汽车的鸣笛声

消失了，替换成小区里关于抗疫事项的喇叭声。拉
开窗帘，只见几位“大白”正搭建蓝色的小帐篷，在地
上贴着“保持一米距离”的长形标语。停工了、停学
了，大人们线上办公，而我也只能线上学习。

4月5日 星期二 晴
企业微信变成了我们的小帮手，每天老师都会

在上面布置作业，写完的作业拍照上传，老师也可以
线上批改，对错一目了然。

对了，还有班级群的小助手，它呀，可聪明了。
每天它都会提醒我们上传两码和抗原检测的结
果，你要是不服从呀，可就要被@喽！腾讯会议也
是疫情期间的好朋友，各科老师都在上面轮流给
我们直播上课，为我们答疑解惑。打开摄像头，
嘿，还能见到同学们熟悉的脸，真像在学校上课一
样！

天天宅在家里除了学习就是吃吃喝喝，但不运
动可不行，体育老师为了让“小神兽”们动起来，真是
煞费苦心：广播体操、仰卧起坐、眼疾腿快、筷子夹花
生米……其中最有趣的要数“眼疾腿快”了，要求一
位家长坐在垫子上，双腿反复开合，同学站在家长两
腿中间，随着家长腿的开合而跳动，真的是既考了眼
力又考了体力，乐趣十足呀！

4月8日 星期五 晴
“请居民朋友们到30号楼排队做核酸，谢谢配

合……”一大早，小区的喇叭就开始工作了。只见
“大白”们换上防护服，戴上口罩和手套，招呼着居民
朋友们。

瞧，居民们的样子真是五花八门：有的正低着头
准备采样码；有的伸长脖子观望着检测进度；有的老
人腿脚不利索，搬来小凳子安静地等候着；还有的年
轻人口罩戴得密不透风，时刻与别人保持着一米以
上距离……一眨眼的工夫，蓝帐篷门口就排起了长
龙。中午骄阳似火，“大白”们和志愿者就会在蓝色
帐篷里稍微休息一会儿，虽然很热，但他们也只是喝
几口水，就又开始工作了。

一颗颗汗珠留在他们的脸颊上，在阳光的照耀
下闪闪发光。这些为抗击疫情作出贡献的叔叔阿姨
们，是世界上最美丽的人！

南通市崇川小学四(11)班 曹傅涵
指导老师 朱小玲

“疫”起宅家

最近由于奥密克戎病毒肆虐，我们小学生也开
始了居家学习。

我时而端坐在电脑前，认真上网课；时而笔下生
风、写写画画；时而唱歌吹笛、跳绳运动……我家养
的两只珍珠鸟也成了我的好伙伴，以前无论我怎么
逗，它们都是一副高冷的模样，不理不睬。最近，因
为我常常逗它们，它俩也会唧唧啾啾叫几声来呼应，
甚至还调皮地在吊环上跳跃，好不快活。劳逸结合
的居家生活，让我精神抖擞、活力十足。

为了更好地提高学习效率，让我们将知识掌握
得更牢固，各科老师都开启了直播课堂。语文老师，
把南通方言融入日常教学，让课堂妙趣横生；英语老
师，精心把握教学难点，把语法变成口诀，一听就
会；数学老师，安排了竞答，踊跃发言的同学会得到
积分奖励；音乐老师在课堂上一展歌喉，和大家一起
唱……各科老师如同八仙过海、各显神通。直播课
堂，真是快乐多多，收获满满！

疫情无情人有情，在这个时候有许多人为了家
园安定，投身到抗疫中。我的爸爸作为市级机关工
委先锋突击队一员，坚守在南通北陈桥卡口的点位
上，三班倒的生活，已经两个星期没有回家了。我很
想念爸爸，一到他下班的时间就和他进行视频通话，
向他汇报我一天的学习和生活。好希望疫情早点结
束，让爸爸回到我的身边啊!

正因为有各行各业的守护者，我们才有安定的
生活。我要心怀感恩地上好每一节课，好好居家。
我相信只要大家万众一心，一定会早日迎来抗疫的
胜利。南通加油！

南通市崇川小学五（11）班 黄明宇
指导老师 陈迎


