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开发区实小集团育才校区
组稿老师 吴小菊

美味的烤地瓜

那天，阳光明媚，我和几个小伙伴在房屋旁的
麦田边准备烤地瓜，爸爸把爷爷之前不用的炉子
改装了一下，这个烤炉超级棒！

小伙伴们分工合作，拾柴火、生火、扇风，第一
次烤的地瓜可能是因为火太旺了，也可能是因为
烤得时间太长了，几个地瓜几乎都烤糊了。但是
真的超级美味，甜甜的、香香的，大伙儿决定再挑
战一次。

为了提高成功率，妈妈还提出了一个更保险
的办法——“叫花鸡法烤地瓜”。就是在地瓜外面
裹一层泥巴，防止烤焦。第一次的经验让我们知
道了烤炉里面的柴火不能随便摆放，最下面一层
要先铺上软软的稻草，上面再放一些硬一些的干
草，最上面放一层木头，地瓜就摆在木头上，然后
开始生火。

烤炉里面的火很旺，小伙伴们都很开心，也感
觉很暖和，这次烤出来的地瓜一点都没有焦糊，而
且特别好吃，我们吃得都很满足。这是我今年寒
假最深刻、最美好的回忆！

开发区实小集团育才校区一（1）班 卞一章
指导老师 张琳

爸爸的大肚子

春天的早晨，天气晴朗，阳光明媚，我和爸爸
约好了一起去公园跑步。

公园里鸟儿叽叽喳喳欢快地叫着，柳树的嫩
芽儿也露出来了，五颜六色的花儿盛开着。爸爸
说跑步之前要先热身，做一些预热动作，我学着爸
爸的样子拉伸、压腿、活动手腕脚腕。沿着跑道没
跑一会儿，我就已经开始出汗，好想休息一会儿，
我拍拍爸爸圆圆的、像大西瓜一样的肚子，下定决
心和爸爸再跑一会儿，因为坚持就是胜利。我们
虽然累得气喘吁吁，但是很开心，因为我们不仅锻
炼了身体，还呼吸了新鲜的空气。

我很喜欢爸爸的大肚子，爸爸做仰卧起坐的
时候可以趴在上面当“秤砣”，这时候爸爸的肚子像
个小弹簧床；有时候不开心了或者分享小秘密的
时候趴在爸爸的大肚子上，还可以当成又暖又软的
垫子。期待以后和爸爸的每一次锻炼，我们一起健
身。可是如果爸爸的大肚子消失了，那该怎么办呢？

开发区实小集团育才校区一（1）班 梅若汐
指导老师 张琳

家乡的柿子

我喜欢吃又酸又甜的橘子，也喜欢吃甜甜的
山竹，但最喜欢的是家乡的柿子。

秋天的时候，柿子树已经几乎没有叶子了。
红红的柿子挤在一起，似在抱团取暖。杮子摘下来
的时候还是硬硬的，得过了五六天，才会慢慢软起
来。成熟的柿子摸起来很柔软，吃起来很甜。因为
外形四四方方的，所以家乡人喜欢叫它“大方柿”。

有一次，我胃口不好，于是妈妈特地买了几个
大方柿。我拿起一个柿子，撕开表皮，里面还有一
层像宣纸一样的膜，这层膜是可以吃的。吃掉“宣
纸”以后，甜甜的柿子汁瞬间涌入唇齿间，顺喉而
下。“咕噜噜”的声音传入我的耳朵。喔！对了，柿
子的最里层是我最喜欢吃的“果冻”，也就是柿子
里面的果实。一个柿子下肚，胃口顿时恢复。

我爱我的家乡，也爱家乡的柿子。
开发区实小集团育才校区三（4）班 周宇韩

指导老师 冯鑫

我的乐园

人人都在寻找生活的乐园，辽阔的大海是鱼
儿的乐园，翠绿的植物是昆虫的乐园，广阔的天空
是鸟儿的乐园，而我的乐园是老家的院子，它虽然
面积不大，但是带给我的欢乐可不少。

清晨，我推开大门，一眼望过去，就能看到左
边的菜园。菜园里种了许多的蔬菜，有绿色的辣

椒、紫色的茄子、红彤彤的番茄，还有又细又长的黄
瓜挂在瓜架上，用手一摸，它身上的小刺还有点刺
人，像是在提醒我不要吃它。

看向右边，是爷爷的养鸡场。瞧！成群结队的
小鸡们在草丛中不停地寻找食物。我把鸡食装在盆
中放入鸡群中，小鸡们看到后，争先恐后地直扑向盆
子，场面真是一点儿都不斯文！

中午，吃着饭就能听见母鸡的叫声，“咕哒”“咕
哒”，这是母鸡下蛋了啊！这时候我提着菜篮子，跑
到鸡舍，把鸡蛋一个一个地装进篮子里，一边装一边
数着，心里美极了！

开发区实小集团育才校区四（6）班 李斯铭
指导老师 潘云

我的乐园

每个人都有一个属于自己的小乐园，比如令人
流连忘返的游乐场、生机勃勃的农家小院。而我的
乐园则是自己的小卧室。

一进门，就能看见一张粉白相间的高低床。高
低床的周围有许许多多的图案，弯弯的月亮、淘气的
小星星和柔软的云朵，非常可爱。

有时我会靠着床头给妹妹读一些有趣的课外
书，比如《十万个为什么》《长腿叔叔》《中华上下五千
年》等。有时妹妹会轻轻地依靠在我的身上，小脑袋
凑过来盯着书上看，而我则用手点着书上的字一个
一个地读给她听，每次她都听得津津有味。

放学后，写完作业，我和妹妹会在卧室里玩各种
游戏，捉迷藏、做手工、过家家等。我们最喜欢的就
是过家家了，妹妹当“小猫咪”，我当她的主人，书桌
底下正好是空的，可以当猫窝，妹妹就“住”在里头。
就这样，我们玩得不亦乐乎！

这温馨的小卧室给了我无限的快乐、无限的遐
想；在这里，有着我无数的美好回忆！

开发区实小集团育才校区四（3）班 郁子萱
指导老师 顾娟

吃货妈妈

我的妈妈个子不高，皮肤像鸡蛋白一样嫩。她
有一头乌黑的长发，柳叶眉下有一对丹凤眼。小巧
的鼻子下有一张樱桃小嘴。这张小嘴其实应该是一
张大嘴，因为我要吃十几口的食物，她只要吃两口。
妈妈虽然吃这么多，但还没达到肥胖的程度。我对
我的妈妈只有两个字形容：爱吃。

一个星期天，妈妈在肯德基点了全家桶带回
家。我正准备开吃，妈妈却对我说：“今天的《计算能
手》还没做呢，还不快快去写！”我心想：昨天把今天
的也做了，还让我做！但看着美味的食物，只好又往
后做了一页。

终于做完了！我跑到客厅准备开吃，但是妈妈
却早已“扫荡”得差不多了。我下定决心来一个大
招，就对妈妈说：“妈妈，我饿了，肚子‘咕咕’叫啦。”
妈妈只好炒了一碗蛋炒饭给我吃，她自己竟然又做
了几个三明治，吃得比我还快。

你们说我的妈妈是不是一个名副其实的吃货？
但我的妈妈还是最爱我的，我也爱我的吃货妈妈。

开发区实小集团育才校区四（1）班 沈沿伶
指导老师 吴微微

风的游记

早上，我推开门，就与微风撞了个满怀，听着风
拍打着树叶的“沙沙沙”的声音，我总想象自己成为
了千万缕风中的一员，每天到各地旅游。

太阳缓缓升起，各种小花小草从睡梦中醒来，我
走上前打了声招呼，他们微微点头。漫步于湖面，走
到哪里，湖面上都泛起一圈圈涟漪，花朵为我伴舞，
小树为我伴奏，芳草为我鼓掌。中午的太阳把地面
晒得滚烫，我和朋友们来到麦田玩耍。麦田里站了
个稻草人，他有着稻草扎成的金灿灿的皮肤，两个石
子做的眼睛，树枝是手臂，木棍是双脚，头上戴着一
顶尖尖的小帽子，保卫着麦田。那些想来吃粮食的
小鸟都躲得远远的。我轻轻上前，用身体挨着他，纹
丝不动；我轻轻一吹，将他的帽子吹落到地上，他还

是一动不动，一脸严肃地守望着麦田。我又和田里
的麦子聊起了天，只要我一讲话，他们就马上笑弯了
腰，在泥土里劳动的小蚯蚓也探出头来凑热闹。正
当我讲得欢快时，一位七十岁的老翁扛着锄头向麦
田走来，黝黑的脸上满是岁月的痕迹，双手上布满老
茧，身穿一件满是补丁的衣裳，衣裳被洗得发白。他
哼着小曲，迈着轻快的步伐，向我们走来，开始了田
里的耕作，时不时用脖子上的毛巾擦擦汗。我心想：
要不我帮他扇扇风。于是，我跑到他身边吹了口气，
顿时凉风习习。他露出了满意的笑容，一直劳作到
黄昏。夜晚，花草树木都和着细风进入了梦乡，雨露
在我身边悄悄落下。

我真想做一缕风，一缕自由自在的风，一缕有价
值的风。

开发区实小集团育才校区六（6）班 彭婧涵
指导老师 祝燕飞

我爱生活

生活是一杯茶，需要细品才能尝出其中的滋
味。生活给了我知识，给了我快乐，给了我哲理，从
生活中我还明白了如何给别人带来快乐。

我的爷爷十分节俭，他总是会把一些纸箱、饮料
瓶等废品收起来，而且收拾得井井有条。

新家就快装修好了，爸爸带我去参观。刚进家
门，满地的铜线头映入眼帘，我心想：爷爷不正是喜
欢这些东西嘛！再过几天就是他的生日了，要是把
这个特别的礼物送给爷爷，他一定会十分高兴的。
说干就干，我找来一个纸盒子，蹲下身子，小心翼翼
地捡起铜丝来。当时正值酷暑炎夏，没捡多少我就
满头大汗，累得气喘吁吁，但一想到爷爷开心的模
样，我又充满能量。

为了防止有漏网之鱼，我展开了地毯式搜索，果
不其然，没多久纸盒就“饱”了。

一到家，我便迫不及待地向爷爷跑去。我把这
盒铜线递给了爷爷，并说道：“请爷爷收下小的一番
心意！”爷爷一看就乐了，清了清嗓子说：“我又不是
插头，你送我一盒插座干吗？”我一听，笑着说道：“不
要被它的外表迷惑了你的双眼，打开看看就知道
了。”爷爷满怀期望地打开盒子，看到满满的一盒铜
线后两眼直发光，他高兴地说：“还是你最懂我！”我
看到爷爷如此开心，觉得那些付出也值得了，满满的
成就感。

每个人的生活都是独一无二的，生活让我学会
了许多道理，因此，我爱生活！

开发区实小集团育才校区六（6）班 陈可儿
指导老师 祝燕飞

放飞梦想

看着同学们一个个都当上了书法小先生，我心
里急得团团转，但没想到机会说到就到。“谢傅莹这
次写得不错！下次你来当书法小先生。”秦老师点了
点头说道。此时，我内心那可是一个大浪接着一个
大浪，鱼儿都跳起舞来啦！我一整周都记着这事儿，
心里可美得不行。

很快就到周四了，我要赶紧预习一下书法书，
“斜中得正”哦！这可真有意思，明明看着笔画基本
都是斜的，可是为什么它又“站如松”呢？唉，当小先
生可真累啊！

好不容易厘清了头绪，结果周四早上全忘了，真
是“好记性不如烂笔头”。上课了，我无精打采地走
上了讲台，我刚要先讲起字，结果老师说要从头讲，
我歪了歪嘴讲了起来，下面安静得令我恐惧。这时
我为了想怎么讲，便停了下来，教室里越发安静，我
的心像小猫一样上蹿下跳，越发显得紧张。好不容
易讲完了，那过程可真漫长。

一次当小先生的体验就等于一次成长，不仅是
成长，我们还能体会到老师的辛苦。

开发区实小集团育才校区六（5）班 谢傅莹
指导老师 秦礼


