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桃花流水染脂艳，春三四月黄鱼鲜。正是黄鱼
大量上市的季节，黄鱼正值产卵前夕，身体肥美、鳞
色金黄，此时起捕的黄鱼被称作“报春黄鱼”。

黄鱼，也叫黄花鱼，黄鱼鱼头中有两颗坚硬的石
头，叫耳石，故又称为石首鱼。黄鱼是海鲜中的佳
品，有大黄鱼、小黄鱼之分，两者形态相近，但本质上
是两种不同的鱼，成熟的大黄鱼可以长到 40~
50厘米，而小黄鱼常见的体长都是15厘米上下。
我国沿海每个海域都产黄鱼，南黄海吕四海域的黄
鱼颜色正而浓郁，是黄鱼中的上品。

大黄鱼一直以来深受消费者青睐，但因过度捕
捞，资源破坏严重，现在市场上的大黄鱼基本上都是
养殖的。而小黄鱼呢，正好相反，往往都是野生的，
况且价格比较亲民，一盆鲜嫩的小黄鱼一般十几块
钱就能搞定，受欢迎程度堪称“国民海鲜”。

黄鱼的烹调方式有很多种，清蒸、红烧、油炸、氽
汤都可以。由于黄鱼肉质细嫩，呈瓣蒜状，味道清
香，无论采用上述何种烹调方式，烹调出来的黄鱼总
是无比鲜美。如清蒸黄鱼，鲜香细嫩；油炸黄鱼，外
脆内嫩；红烧黄鱼，汁稠味浓；氽汤黄鱼，汤汁浓白。
无论怎么烹调，都会引来食客的啧啧称赞。

黄鱼可以和许多食材搭配，但黄鱼的最佳搭档
还是雪菜。雪菜也就是雪里蕻，在家乡又叫作“盐
齑”。每到春天，雪菜春笋黄鱼汤是天赐美味，真是

鲜得眉毛也要掉下来了，民间就有这样的说法：雪菜春
笋黄鱼汤，一回吃过真难忘。原汁原味的雪菜蒸黄鱼，
此菜的咸来自雪菜，而鲜则来自黄鱼，鲜咸合一，保持
本味。经典的雪菜黄鱼面更是许多人的“心头好面”，
总是吃过以后还想再吃。我老家那里人说“无黄鱼不
成席”。逢年过节或者重要宴席上总少不了黄鱼。

黄鱼历来都是名人舌尖永远贪恋的那口“鲜”。大
书法家王羲之在他的《与人帖》中写过：“石首鯗，食之
消瓜成水。”“石首鯗”就是咱们今天说的黄鱼干。清代
美食家袁枚在他的《随园食单》里专门记载了豆豉酱烧
黄鱼和鸡汁鱼腩羹两种黄鱼的做法，可见他对黄鱼的
喜爱。鲁迅爱吃，却并非山珍海味大鱼大肉，自家吃的
菜和普通市民没什么区别，常常只是“老三样”，一碗素
炒豌豆苗、一碗笋炒咸菜、一碗黄花鱼。许多书籍也都
有对黄鱼赞美的文字。《鹤场漫记》中曾赞黄鱼味比鲈
鱼：“兴酣还欲问东坡，鲈鱼较此味如何？”清朝的《古今
图书集成》中更说黄鱼“为鱼之最”，可见古人对黄鱼爱
得多么深沉。清末有名士曾云：“白花不似黄花好，鳃
下分明莫误求。”

《本草纲目》中记载，黄鱼味甘、性平，有明目、安
神、益气、健脾开胃等功效。研究发现，黄鱼含有丰富
的蛋白质、微量元素和维生素，有健脾开胃、安神止痢、
益气填精、延缓衰老等功效。最妙的在于它的“蒜瓣
肉”没有碎刺，最适合老人、儿童和久病体弱者食用。
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婆婆纳，春风中飘飞着蓝色童话

小银柜

春天，我去看望长在河滩上的婆婆纳。
乡村老人都认识婆婆纳，还给了它一个稀奇古

怪的名字“破布纳头”。其实，它们的学名挺洋气，透
着神秘的异域风情——阿拉伯婆婆纳。它们是牲畜
们的上好饲料。灾荒之年，不起眼的婆婆纳就变身
为农民充饥的野菜。明朝朱橚以救荒为要旨的著作
《救荒本草》中记载：“婆婆纳，生田野中。苗塌地生，
叶最小，如小面花靥儿，状类初生菊花芽叶，又团边
微，花如云头样，味甜。”

让人想不到的是，婆婆纳还有很高的药用价
值。《备急千金要方》里记录：“（婆婆纳）主治疟疾，发
烧，胸胁胀痛，肋间神经痛，心绞痛，肝炎等。”春日，
采来婆婆纳的嫩叶，煮熟后用凉水浸泡，除去苦
味，然后凉拌、清炒、炝炒或做汤，根据个人喜好，
做成婆婆纳粥、婆婆纳鲜汤、凉拌婆婆纳、清炒婆婆
纳。这些野菜美食有补肾强腰、解毒消肿、凉血止血
的功效。

从小到大，无数次在家乡的田间地头看见过婆
婆纳，再一次见到它，心头还是会掠过相逢的惊喜。
它们开的花是蓝色的，是万里无云的那种湛蓝，水洗
过一样，澄净无尘。在明亮的阳光下，花冠上放射状
的深蓝色条纹，闪耀着冰钻般的光泽。无人的时候，
它们就这么眨着天真无邪的蓝色大眼睛，一心一意
看护着这片荒地，应该能直到地老天荒吧？

我喜欢喊它们“蓝眼睛”，我猜它们一定很喜欢
这个叫法。我蹲在蓝眼睛身边，蓝天离我们很近，和

我们的灵魂靠得很近。我能听到它们蓝色的呼吸，
白云从我们胸中荡过，还有妩媚的风。看得久了，那
些蓝眼睛里会蹦出故事来，全是童话。

很久以前，婆婆纳是一位胸前佩戴蓝色宝石的
公主。她穿着湛蓝湛蓝的裙子，坐着风驾驶的车四
处玩耍。在光秃秃的河滩上，她看到一个衣衫褴褛
的女孩在哭泣。小女孩说，如果她挑不满一篮子猪
草，回家就会挨继母的打骂。婆婆纳抹去小女孩的
泪水，然后将蓝色裙摆转动个不停，啊，裙摆上立即
飘出一棵棵婆婆纳，落在河滩边、碎石破瓦边、小路
田埂下，飘到人迹罕至的荒凉之处。从此，女孩挑不
到猪草，就去这些无人去的地方找。她看到一棵棵
婆婆纳闪着湛蓝色的大眼睛，温柔地看着自己，心里
感到从未有过的温暖。小女孩说：“我真舍不得把你
们给猪吃。”婆婆纳说：“我过几天就能重新长出来，
到时候你再来。”下了一场雨，新长出的婆婆纳像软
绵绵的绿毯子覆盖着地面，蓝眼睛此起彼伏地扑
闪。婆婆纳匍匐在无人理会的荒地上，它们是穷孩
子的蓝宝石。

婆婆纳会早早开花，用星星点点的蓝慰藉着早
春的荒寒。而当我来到河滩上时，发现紧随婆婆纳
的脚步，紫花地丁、宝盖草、小毛莨、碎米荠、韩信草、
紫堇、白花苜蓿……陆续开放了。当油菜花的金黄
潮水漫上春的堤岸时，各种野花的颜色变得丰富起
来，黄色、白色、紫色、粉色……而婆婆纳童话般的
蓝，洁净纯粹，是我眼中整个春天的底色。

报春黄鱼
□文武

虽然奶奶离世多年，但在乡下老家她曾居住的
房间里，至今仍然摆放着她老人家当年的许多老式
家具，尤其那个扁平而又结实的暗红色油漆小木柜
格外引人注目，我们苏中通东一带讲启海方言的人
称之为“小银柜”。据说这种特制的木柜是过去居
民家庭尤其是富户姑娘出嫁时必备的一件老式嫁
妆，我奶奶这个“小银柜”就是她当年作为一件“高
档”嫁妆带过来的。

所谓“小银柜”，是在纸币未问世及未广泛流通
的年代里，老百姓家中专门用来存放金银等贵重物
品的一种器具，相当于现在一些家庭中购置的保险
箱之类。

据说打制“小银柜”有一定的讲究，比如，选用
的木料必须纹理细腻、材质坚固，最起码经得起一
般外力的冲撞，所以制作时大都选用椴树、刺槐之
类的硬木，讲究一点的选用紫檀、红木之类。又如，
它在式样上也有别于一般木柜，一般不大，呈扁平
式长方体形状。柜架上的四根立柱以及上下边沿
都由粗壮的方木做成，立柱延伸下来便成为结实的
柜脚。大都被摆放在家中最隐蔽的卧房或库房等
处，上面还会叠放几只与其宽、长度相等的木箱，这
样更加“保险”。

“小银柜”的柜门也很特别，其实是在柜面上设
置了一个小小的盖子。先在柜面上开一个宽长各
十多公分的方口，再配上一个与之相匹配的木盖。
木盖底部配有一块可在木槽内平移的小木条，并在
里面设上能“卡”住这根木条的暗槽，这样就成了一
把“暗锁”。钥匙是一根呈“山”字形的小铁条或小
铜条。木盖面上凿有很细的“锁孔”，实际上是一
条细长的缝，开关时把钥匙伸进缝里并移动小木条
就可以了。这样一般人赤手空拳是打不开柜盖的。

“小银柜”外表上刷的油漆也比较厚实。在我
们通东一带，沙里人家都喜欢刷上暗红颜色的油
漆，显得文静素雅；而一些江北人家偏好刷上大红
色的油漆，更为吉祥喜庆。

“小银柜”放在家中既能用作装饰，又能起到保
险箱柜的作用。当然，后来大多数人家保存的金银
器件少了。由于物质匮乏，“小银柜”里存放的大都
是家人一时不穿且又较贵重的衣服鞋帽等物品。

新中国成立后，银元、铜钱之类退出了货币市
场，市面上流通的都是纸币，加上一些人家即使有
钱也都习惯存入银行换回了存单。再说此时家庭
如果再把金银首饰等贵重物品藏在那种木质小柜
里，也起不到多少保险作用了。所以“小银柜”的

“历史使命”也就逐渐完成，姑娘陪嫁物品中备“小
银柜”的也越来越少。

改革开放以后，家庭开始流行五斗橱、三门立
柜等现代家具，尤其金属材质的保险箱、保险柜逐
渐进入居民家庭，安保功能显然远非木柜可比。“小
银柜”也就彻底退出了女人的嫁妆系列。

我家如今仍保存着奶奶当年留下的那个木质
小银柜，应属于收藏者或民俗馆的藏品系列。


