
想做城市文明的“啄
木鸟”，一起助力南通文明
城市建设吗？记者昨天从
市文明城市建设指挥部办
公室了解到，根据文明城
市建设市民巡访团（以下
简称市民巡访团）章程，本
届任期已满，为加强市民
巡访团的建设和管理，使
其在文明城市建设中发挥
更大的作用，决定在市区
进行巡访团换届招募。

（4月26日本报4版）

文明城市建设市民巡
访团的成员，用手机记录
下市容环境、市政设施、园
林绿化、街面秩序等各种
城市管理问题，然后发送
到信息系统。这种管理模
式，实现了城市管理的创

新。文明城市的“啄木鸟”给
城市的文明、给城市的清洁、
给城市的秩序都带来了新的
变化。

在这个网络时代、在这
个信息时代，“啄木鸟”还能
有更大范围发展。“城市那么
大”，我们有必要发动所有市
民都成为“城市啄木鸟”。因
为城市是我们的城市，是我
们的家园，是我们赖以生存
的地方。让城市变得更美、
更靓，是每一位市民义不容
辞的责任。

如何壮大我们的“城市
的啄木鸟”队伍呢？笔者以
为，一方面，需要市民提高主
人翁意识。城市是我们每一
个人的，这个城市美好了，则
我们的生活也是美好的；城
市存在问题了，则不利于我

们的生活，我们其实是在为
自己监督不文明行为。多些
责任感，才能把城市当家
园。另一方面，需要激励机
制。对于向有关部门提供整
改线索的市民，要实施利益导
向机制，比如可以奖励毛巾、
肥皂等生活用品。只要激发
出了市民的热情，让他们愿意
当“文明版的朝阳群众”，就能
让城市更加美好。

城市是我家，文明靠大
家。在我们自觉践行文明行
为的基础上，还应该积极成
为“城市的啄木鸟”，为了家
园的美好，去捕捉“不文明的
虫子”。

【议论纷纷】
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优质阅读不在“读屏”或“读纸”
□房清江

让更多“新童谣”跑赢“老童谣”
□宝哲

文明城市建设
需更多“市民啄木鸟”

□郝冬梅

濠南
夜话

儿童食品待规范

很多家长出于孩子饮
食健康的目的，热衷于购买
打上“儿童”标签的食品。
但从媒体调查情况看，“儿
童食品”并非食品分类，而
是针对儿童营销的食品。
与其说这些食品有益于孩
子饮食健康，不如说这是一
种营销策略。对此，你怎
么看？

【本期话题】
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预付式消费纠纷多为小
额多发案件，由消委会以“支
持起诉人”身份发起集体诉
讼，无疑省却了众多个体消
费者的维权时间和精力，不
失为一种便民和低成本的维
权方式，也让民众拥有了消
委会履职为民和公益诉讼惠
民的获得感。

——经济参考报：《以集
体诉讼对付预付款跑路》

游客已经换了玩法，城
市旅游不妨也换个活法。

疫情的到来，使旅游业
一些固有问题充分暴露，是
到了下决心改变的时候。
进而言之，换个姿势发展，
争取更多“本地人游本地”，
不只是针对疫情的应急之
举，也是寻求战略性转变、
发展的一种探索，而最终是
为了实现旅游市场繁荣发
展和人民享受美好生活的
双赢。

——工人日报：《城市旅
游可以“换个玩法”》

@王美丽 “给孩子吃
的，应该是最健康的”，不少
消费者存在这种心理。于是
众多商家瞄准这一心理，借
机炒作，不遗余力地宣传，使
儿童食品的概念逐渐“深入
人心”，为其产品营销和高溢
价做好铺垫。

@射天狼 相关部门要
加强专门针对未成年人食品
包装标识的立法，推动国家
标准、行业标准的完善。同时
要建立健全“儿童食品”标准
体系，让青少年儿童食品的
安全有规可依，引导“儿童食
品”产业从发展中规范到规
范中发展。

本期话题下期继续

江苏省全民阅读活动
领导小组公布2021年度
公益阅读推广活动省级认
证项目名单，南通市通州
区主办申报的“童声里的
中国”被认证为省级一类
公益阅读推广项目。目
前，“童声里的中国”不但
是江苏“童”字系列美育活
动的重要品牌，还逐步发
展成为唱响全国的少儿思
想文化品牌。

（4月26日本报5版）

“童声里的中国”之所
以能够成为一块金字招
牌，就在于以下几个层面
的阔步前行。

其一，是在时代中扎

根。童谣、童诗、童歌，是孩
子们最为喜欢的一种形式，
距离孩子最近。可是，由于
创作方面的断代，导致孩子
们一直哼唱着“古老的歌
谣”。倒不是说“古老的歌
谣”失去了意义，而是说“古
老的歌谣”因为年代久远而
与时代脱节了。我们需要让
更多“新童谣”取代“老童
谣”，通过“童声里的中国”活
动的开展，让“新童谣”更好
对应时代，浇灌孩子的心田。

其 二 ，是 在 儿 童 中 扎
根。歌谣可以起到净化心灵
的作用，但是当孩子演唱着

“不适合孩子演唱的歌谣”的
时候，就可能把“诲人不倦”
变成了“毁人不倦”。而“童

声里的中国”组织创作的“适
合孩子的歌谣”则能够在孩
子心中扎根，从而促进健康
心灵的枝繁叶茂。

其 三 ，是 在 艺 术 中 扎
根。艺术这种形式是净化心
灵的最好载体。如今，不少
孩子受到“乱屏时代”的惊
扰，“有毒阅读”“有毒传唱”
给孩子心灵的成长造成了困
惑。“童声里的中国”依据现
实情况编写创作的新童谣、
新童诗、新童歌，就让孩子有
了艺术的亲近感、亲和力。

“童声里的中国”，让童
谣不再是遥远的歌谣。在童
谣里演绎家国情怀，就是它
的成功之处。童谣，不能总是
演唱着“古老的歌谣”！

近日，第十九次全国
国民阅读调查主要发现公
布。数据显示，2021年中
国成年国民包括书报刊和
数字出版物在内的各种媒
介 的 综 合 阅 读 率 为
81.6%。纸质书、电子书、
手机……伴随着互联网的
发展，人们的阅读方式有了
更多选择。在“读屏时代”，
如何才能让阅读更优质？

（4月26日中新网）

“读屏时代”，如何让

阅读更优质，类似的话题并
不陌生，似乎读电子书成了
非品质阅读的代名词。

其 实 ，这 只 是 一 种 错
觉。纸质书读起来让人珍
惜，表面上看它较电子书更
适合慢阅读。可实际上往往
能让人珍惜的是“稀缺”，相
比较而言，书越少，读者读起
来就会越精细，因而有更多
的时间来回味咀嚼、思考领
悟。相比较而言，传统阅读
环境更有利于培养读者“深
阅读”的习惯，进而形成一种

所谓阅读的“纸质”依赖。而
反观当下，影响阅读品质的
并不是介质的变化，而是阅
读环境的深刻改革。

所以，如何让阅读更优
质，需要思考的不是“读屏”
方式，而是在众声喧嚣的互
联网时代，能不能少上几分
浮躁、多上几分静气，坚守心
灵的独立，静下心来读上几
本书，培养慢阅读、深阅读的
习惯。显然，品质阅读更多
在于读者自身的态度，并不
在于“读屏”或“读纸”。

过期药品回收
近年来，随着公众健康

意识的增强，越来越多的人
习惯在家中储备药品。据
《中国家庭过期药品回收白
皮书》，我国约有 78.6%的
家庭备有家庭小药箱，却有
80%以上的家庭没有定期
清理药箱的习惯，全国一年
因此产生的过期药品约1.5
万吨。人们对于过期药品的
处理比较随意，给个人健康
和生态环境带来的损害不
容忽视。

（4月26日《法治日报》）

抓住契机解难题
□木须虫

当前，国内许多城市都
在实施垃圾分类管理，而
且开始进入强制时代，这
对于过期药的回收无疑是
契机。

其一，将过期药品纳入
垃圾分类，作为一个明确的
细类进行规定，并制定具体
的操作办法。其二，在垃圾
分类投放设施中设置专门的
装置，随同回收垃圾设施一
同布设。其三，细化过期药
品的投放与回收办法，采取
定时集中投放与回收的办
法，如每月设定一个固定日
期作为专门的“过期药回收
日”，通过醒目标识和常态宣
传，培养居民定期清理和处
理过期药品的习惯。其四，
建立过期药品回收管理机构
与垃圾分类管理机构的衔接
与配合机制。

需打通堵点和痛点
□江德斌

笔者以为，需采取对应
的措施，打通“堵点”和“痛
点”，畅通回收路径，妥善解
决过期药品回收所遭遇的
问题。

首先，要加大过期药品
回收宣传力度，通过媒体、社
区、药店、医院等联动，将过
期药品回收政策、流程让市
民充分知晓。

其次，要建立过期药品
长效回收机制，明确药品回收
处理的法律责任。为减少药品
浪费、过度包装等现象，可探
索实施设立药品回收基金。

第三，打通过期药品回
收的“最后一公里”，对回收点
进行合理布局。可在社区、药
店、医院等场所广泛设立回收
箱，同时统一制定回收箱的规
格、标识、放置等标准。


