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新课标的一大亮点，是对体育与
健康课程提出了学业质量标准。

季浏解读说，学业质量是指学生
在完成体育与健康课程某一水平学习
后的学业成就表现，用以反映学生课
程目标的达成度，这样，对学生核心素
养水平的评价就有了标准。

比如，就体能而言，不同学段，学
生必须要达到体质健康标准的合格水
平；再比如，每个学生每周至少进行3
次体育锻炼，每次半小时到1小时之
间；像球类项目“水平三”学业质量的
标准之一，是要求学生能参与班级内
较为正式的教学比赛……

“这些学业质量标准有的是定
量，有的是定性，这是过去的体育课
标没有的。用这个标准去引导‘教’
和‘学’，目的是督促学生积极参与
课内体育学习及课外体育锻炼。”季
浏说。

新课标对体育课的运动负荷标准
做了界定，提出要“科学设置运动负
荷”，每节课应达到中高运动强度，班
级所有学生平均心率原则上在每分钟
140-160次。

“孩子们的体育锻炼需要强度。”
王宗平表示，如果是无难度、无强度、
无对抗、不喘气、不心跳、不出汗的体

育课，无法磨炼学生意志品质。
季浏说：“之所以这样规定，是为

了解决体育课‘不出汗’的问题，是为
了让学生充分地‘动’起来，以获得运
动效果、教育效果。规定是有充分的
科学依据、大量的实践成果做支撑
的。我个人看来，如果新课标能得到
很好实施，体育教师能严格执行，家长
能积极配合，显著改善我国学生体质
健康状况指日可待。”

新课标还对幼小衔接、学生个体
差异、提升女生体育课兴趣与参与度
等问题提出了解决办法。

新华社记者岳冉冉 王镜宇

新华社北京电 记者26日从民政
部第二季度例行新闻发布会上获悉，今
年全国社会工作者职业资格考试报名工
作已经启动，相关考试将于6月18日、
19日举行。目前，全国共有73.7万人取
得资格证书。

据了解，社会工作者职业水平评价
分为助理社会工作师、社会工作师和高
级社会工作师三个级别，采取全国统一
考试和评审的方式开展评价。

民政部慈善事业促进和社会工作司
副司长孟志强在发布会上介绍，自2019
年以来，全国社会工作者职业资格考试
报名人数以每年10余万人的数量逐年
大幅递增，2021年报考总人数更是达到
80余万人。考生涵盖社区工作者、社会
组织从业人员、企事业单位工作人员、高
校社会工作专业应届毕业生等。

“社会工作者主要面向有需要的群
众提供心理疏导、关系调适、能力提升、
社会融入等服务，他们不仅来自民政工
作领域，还大量分布在青少年事务、职工
服务、禁毒戒毒、矫治帮教、卫生健康、教
育辅导等领域。”孟志强表示，通过举办
全国社会工作者职业资格考试，将有效
促进社会工作人才队伍结构的优化和素
质的提升。 高蕾

据新华社天津电 天文科普专家介
绍，4月28日凌晨，金星与海王星近距离
相合，这是一次非常难得的行星极近现
象。届时，这两颗太阳系中最亮和最暗
的行星将上演“星星相吸”的精彩好戏。

金星与海王星之间的实际距离非常
遥远，出现极近的现象其实只是视觉效
果，这是由于太阳系行星各自的运行速
度不同，当两颗行星出现角距离很近且
运行到同一黄经上时称为“相合”。

中国天文学会会员、天津市天文学
会理事杨婧介绍，金星是除太阳和月亮
外全天最亮的天体，亮度最大时可达-
4.9等。本次金星合海王星，金星以“启
明星”姿态现身，亮度为-4.2等，非常醒
目。海王星是太阳系八颗行星中距离地
球最远的行星，也是最暗的行星，亮度在
8等左右，它曾于4月13日与木星相合，
这次又来到了金星“身边”。

本次相合“最近”的时候发生在4月
28日凌晨3点左右，角距离仅仅30角
秒，差一点就形成“行星互掩”现象。但
遗憾的是，我国看不到，这是因为此时双
星还在地平线以下，即将升起。大约在
凌晨4点，二者升出地平线，此时海王星
与金星已经分开一些，角距离在2角分
左右，当然这也是十分难得的极近距离。

在天气晴好的条件下，喜欢天文摄
影的朋友可找一个东南方空旷、视野开
阔、无光污染的场地，借助小型天文望
远镜试着将它们拍下来，这将是很难得
的天文照片。”杨婧说。 周润健

教“干货”重“实战”要“出汗”
未来十年，我国中小学体育课这样上

教育部近日发布《义
务教育体育与健康课程
标准（2022 年版）》（下称

“新课标”）。新课标将于
2022 年秋季学期开始正
式施行。作为未来十年
我国基础体育教育发展
的纲领性文件，它的出炉
备受关注。与过去的旧
版课程标准比，新课标有
哪些变化？凸显哪些特
色？有哪些新要求？

《义务教育课程方案和课程标准
（2022年版）》显示，从今年9月起，全
国九年义务教育学校各年级均要开设

“体育与健康”课，其占总课时比例
10%-11%，仅次于语文（20%-22%）、
数学（13%-15%）。

对于网上“课时增加，体育取代外
语，成为第三主科”等说法，义务教育
体育与健康课程标准研制组和修订组
组长季浏表示，这些观点并不准确，

“与2001年版、2011年版的课标相
比，新课标中体育与健康的课时占比
虽是10%-11%，但课时数并未增加，

20年来一直是每周小学1-2年级4
节体育课，3年级至初三3节体育课。”

南京理工大学动商研究院院长王
宗平认为，十年前体育就已经是第三
主科，新课标之所以被误读，源于应试
教育对学校体育的挤压，使体育在学
校教育中始终处在非主流地位。“我国
加强学校体育的政策体系已较为完
备，但怎么把措施扎实落地到基层中、
实际工作中，才是关键。因此，‘开齐
开足体育课’仍需被反复提及。”

新课标共148页，分为七章。其
中，“课程内容”着墨90多页，除基本

运动技能、体能、健康教育外，“专项运
动技能”部分收录了六大类运动，分别
是：球类、田径、体操、水上或冰雪、中
华传统体育和新兴体育，每类运动包
含若干运动项目。学校可根据实际情
况，创造性地选择和设计其他运动项
目课程内容。

“新课标除传统体育项目外，还收
录了攀岩、滑板、花样跳绳等，不仅能
培养学生的中华民族认同感、文化自
信，还能引导他们从兴趣出发，尝试参
与新兴运动，相信今后能涌现更多的
苏翊鸣、谷爱凌。”王宗平说。

与旧版相比，新课标将以培养学
生“核心素养”为导向。

新课标这样定义“核心素养”——
学生通过体育与健康课程学习而逐步
形成的正确价值观、必备品格和关键
能力，包括运动能力、健康行为和体育
品德等。

季浏表示，整个教学设计、教学实
施都将围绕核心素养，在教学内容上，
将摒弃过去单一技术和单一知识点的
碎片化教学，提倡结构化的运动知识
和技能教学。

他以教篮球为例。过去一节体育
课可能只教双手胸前传球，而现在一堂

课不能只教单个技术，而要教组合技
术，如传球、运球、跑篮。“新课标强调知
识与知识间、技术与技术间的关联性，
体育课要教组合技术、有对抗练习和
完整技术展示，让孩子能上场比赛。”

新课标倡导大单元教学，强调对
一个项目的完整学习和体验。一个大
单元最低由18学时组成，比如一段时
间连续学篮球，让学生对篮球有完整
体验和基本掌握，不再像过去一节课
就教一个项目的一个技术，甚至这节
教篮球，下节教武术，再下节教田径。

此外，新课标强调在体育教学中
创造复杂的运动情境。季浏说，过去

的教学经常原地不动做动作或按一个
固定线路做动作，而真正篮球、足球比
赛瞬息万变，未来的课堂要模拟真实
运动情境，创造出复杂、动态、变化的
场景。王宗平说：“在丰富的应用情境
中评价学到的技能，学生的集体主义、
团队合作精神、抗挫能力等素养都能
得到提升。”

中国人民大学附属中学分校体育
老师李世光说：“新课标高度聚集学生
核心素养，很多方法源于基层，不管什
么地域、什么层次的学校，只要落实

‘教会、勤练、常赛’，学校体育一定能
上台阶。”

强度体育——“不出汗体育课”将成历史

核心素养——体育课教“干货”重“实战”

课时不变——新课标中体育仍是第三主科

全国逾70万人获社会
工作者职业资格证

2022年考试报名启动

一次难得的行星极近现象

28日金星合海王星

昨日，杭州临安板桥镇板桥小学的学生在练习传统的“十八般武艺”。新华社发


