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阅读情

老来常与书为伴
□一凡爷

抗疫情

怦然心动写文章
□沈汉文

疫情下的宅生活
□明思践悟
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退休前，因工作压力较大，家庭牵累甚多，所
以无暇也无力与书报交友，即使难得浏览一下，也
是走马观花地看报看题，或是蜻蜓点水似的看书
看皮。退休后，自由支配的时间多了，所以读书看
报成了我退休生活不可或缺的一部分。

我阅读的书报杂志有三个来源：自行订购、亲
友馈赠和图书馆借阅。自行订阅的报纸杂志有
《江海晚报》《老年文摘报》《中国老年》《银潮》等。
早饭后、晚饭前定时阅读报刊，是我每天的必修
课。每隔一段时间，我都要去书店逛逛，只要符合
自己的喜好，都要挑选几本心仪的新书，涉及政
论、文学、艺术及工具书等各个方面，每次总有所
获。我记得第一次用积聚起来的稿费购买了一套
《珍本中国古典小说十大名著》，那时候书价还比
较便宜，这一套书只有180元。先后购买的《辞
海》《南通方言词典》等工具书，一直沿用至今。我
前前后后上了十几年老年大学，每报一个新班，结
合学习的需要，总要购买一些与所学专业相关的
参考书籍和辅助读物，作为课堂学习的补充和拓
展。在二胡班学习期间，就购买了有关的教程、曲
集十多本，相应的教学、演示碟片一大堆。前些
年，每到春节前，有些出版社就会在本地邮电局、
大型商场等处搞一些典藏书籍的展销活动，这些
大部头的丛书原价不菲，但促销时优惠力度很大，
每逢这样的机会，我都要去光顾一下，逐年买回的
就有《中国古典诗词名篇分类鉴赏辞典》《中华典
故》《芥子园书谱》等。历年购买累积的各类书籍，
不仅使我书橱里的藏书逐年增多，更为重要的是
从读书看报中获取了新知识，丰富了晚年精神文
化生活。

退休后，我新结识了很多志趣相近、爱好相同
的老师和朋友。在教学活动和日常交往中，很多
师友把他们自己的藏书或著作赠送给我。在老年
大学上学时，徐竞时老师送我《蒋风之二胡曲集》
《中国传统乐队形态演变史纲》等藏书，姜光斗老
师把他的新作《唐太宗》签赠予我，我还收到了於
仲泉老师的《於仲泉水彩艺术》一书。老师们的赠
书拓宽了书源的渠道，进一步激发了我读书的兴
趣，激励我更好地学习相关的知识和技能。老年
朋友也会把他们的新作馈赠给我，分享辛勤写作
的乐趣和耕耘成功的喜悦：老友周达赠我他的摄
影作品集《流光驻景》，施宁女士送我她的新作《寺
街》，黄郑周先生将他写的《爱在人间》一书特地送
到我家里……我也将自己的拙作回赠给这些师
友，互相学习、共同提高，结下了不解的书缘。

退休后不久，我就去市图书馆办了借书证，不
定期地去那里借书回来看，这成了我书源的另一
个主要途径。那时候，孙子在通师一附上学，这上
学放学的接送任务自然而然地落在我身上。可
巧的是，校址正好在市图书馆附近，下午去学校
接孙子时，特意提前一两个小时，先到市图书馆，
顺带还书、借书，或是去阅览室看报纸杂志。到
了放学时间，再去近旁的学校接孙子，这样读书
学习和接孙子两不耽误，两全其美。2015年国庆
节，市图书馆新馆开馆，我立即前去办了新的读者
证，成为新馆的首批读者。新馆各方面的条件要
比旧馆好得多，每次最多可以借6本书和两本杂
志，这样，我的书源就更为充裕了，读书量也无形
中随之增加不少，读书所得到的教益和收获也更
多了。

自己读书的兴致在不知不觉中也感染了老伴
儿，每次我去市图书馆借书前，总要吩咐我替她借
一两本，有时还特地开好要借的书单。我自是欣
然同意、乐意而为。这样与她平时谈论的就不只
是柴米油盐酱醋茶的家务事了，经常会谈及所读
书刊中的故事和读后的感悟，共享读书带来的欢
悦和获益。

书报是我的良师益友，也是我白头相守的亲
密伴侣。

在疫情防控的特殊时期，我们
退休人员的生活也受到一定影响。
我从实情出发，调整心态、积极应
对，不断充实丰富自己在疫情下的
宅家生活。

4月初，本地疫情加重，管控从
严，我自觉参加核酸检测，每次检测
前在家调整好当天“两码”，排队时
按规定保持距离，不与人交流，检测
时不接触桌椅等物品；回家及时洗
手、漱口，更换晾晒外衣。

锻炼是我的一项爱好，退休后
一直保持着。受疫情影响，我随机
应变，由室外跑步改为室内散步、原
地运动。早上半小时、上午下午中
间各20分钟、晚上半小时，以在室
内快走、广播操、甩手、踢腿、十指梳
头、踮脚等为主。通过多样运动，锻
炼全身，增强了免疫力。我原本就
不抽烟，宅家偶尔少量喝点酒，不打
破生活规律，按时食宿。饮食以清

淡为主，荤素搭配，为增强体质提供
物质保证。

古诗词是我的爱好，早就有学
习愿望。2019年，我如愿以偿跨入
南通市老年大学古诗词欣赏班，后
又加入古诗词延伸班学习。今年3
月底，老年大学又因疫情而停了
课。我就抓紧时间读书，侧重学习
古诗词。我制定了读书时间表：上
午9点开始，在书房阅读1小时，休
息20分钟，在室内做操、散步，上
午能实打实地读上2小时。午饭
后休息1小时，下午1点半进书房，
读1小时休息20分钟，下午能读3
小时。有时晚饭后再读一会儿，以
弥补白天因做核酸、收发微信等耽
误的阅读。就这样形成规律，每天
至少保证读书不少于5小时。因疫
情宅家以来，我细读了徐晋如的《诗
词入门》、王力的《诗词格律》等诗词
基础知识方面的书籍。同时，我结

合复习了两年多来老年大学所学的
诗词，掌握了古体诗与格律诗的区
别；弄清了格律诗的用韵、平仄要求
及词的词牌运用和平仄、用韵规定；
学到了格律诗拗句的本句自救和对
句相救方法，巩固了此前诗词学习
成果。

宅家后，微信成为我获知外界
情况的最主要途径。我作为单位的
离退休干部党支部书记，一方面及
时接收了解党和政府的抗疫精神及
单位的有关要求，并把这些精神和
要求在支部微信群里转发，号召群
内50多名老同志自觉贯彻执行。
如开展全员核酸检测，我以支部名
义要求大家根据住地街居安排和规
定自觉参加，不落人、不少次。我经
常通过微信视频与他们沟通联系，
关心慰问、支持鼓励、送去温暖，虽
不能聚集、不能见面，但友谊和情感
却不断加深。

我退休以前从事建筑工程管
理，退休后萌动了记录往事的念
头。没有写作基础，举笔维艰，怎么
办？正好南通市老年大学开设回忆
录写作班，我毅然报了名。

李益陵是我们班的授课老师，
她像位心灵大师，授课开门见山，开
学第一课就讲授怎样写文章，这就
抓住了我们的心，吸引了听课的注
意力。

文章怎么写？写文章要先有立
意，意在笔先，文章的标题要醒目、
简洁、揭示主题；写文章还要注重结
构形式和收尾效果。老师用形象生
动的比喻讲课，文章的开头要像凤
冠出彩有趣，中间如猪肚丰富有料，
结尾似豹尾刚劲有力，让我们听得
进、记得住，很管用。使得我听课学
习的劲头越来越足，越感津津有味。

在讲授文章的体裁结构章节，
老师着重解析记叙文、议论文、小说
等不同体裁结构的写作特点。使我
体会到写文章也如同建房子，不同
体裁结构的文章写作方法与特点都
各有千秋。我脑海里逐渐形成了不

同体裁文章的立体架构，学到了如
何写作的基础知识。

写文章好比建房子，房子需要
装修，文章需要修辞，还需要练字、
抒情和文学语言。如何掌握和运用
修辞手法？如何累积文学语言？又
成了横在我面前的一道槛。

怎么办？有道是：不读圣贤书，
哪来开悟言。我开始发表阅览书
籍，向先贤学习，借鉴他山之石。我
相继阅读了现代作家梁晓声的《父
亲》《母亲》，鲁迅的《阿Q正传》《狂
人日记》和古代圣贤的《道德经》《菜
根谭》以及李白、苏东坡传记等文学
著作。通过阅读逐渐理解并掌握了
一些修辞手法和文学语言，从中汲
取营养，累积跬步，为写作夯实基
础。利用更多的时间阅读，成了我
退休生活中的热爱。

老师的教学方法更倾向于实
践，经常出一些思考题目让我们练
习，在班课和微信群里发动大家互
评交流，并亲自参与其中。这使得
我们班的学习气氛相当活跃与热
烈，练习写作的情绪高涨。不管谁，

无论是所见所闻还是生活感悟，只
要有了心得体会，文思泉涌，就写出
来在班级微信群里发表，但凡我们
班的学友发表作品，第一阅读者和
欣赏者都是我们自己。

我写的第一篇作文《奶奶的最
后时光》，发群之前我担心不已，怕
写得不好让人家笑话。李老师看了
以后，利用上课时间给予点评，中肯
斧正，要我介绍写作的动机和体会，
班里的学友们纷纷给予点评指导。
在大家的帮助下，我对文章进行修
改，作业的第一稿标题中奶奶的前
面有个“我”字，读起来有点别扭，汲
取大家的意见，把标题中奶奶前的

“我”字去掉，修改后得到了大家的
认可。通过这样的多次点评，不断
修改，不断提高，给了我练习写作的
极大鼓舞和勇气。

上老年大学两年多来，我开始
热爱写作，记录往事，抒写所见所闻，
满目山川皆锦绣，怦然心动写文章。
目前，我已经写随笔文章50多篇9
万余字，并且开始向刊物投稿，喜有
刊登，每每自得其乐、乐在其中。


