
搓圆子啦

妈妈去中医院吃苦了——隔离，我和奶奶两

人在家里，显得特别冷清。我千等万等，等到早上

六点左右，妈妈终于回来了！我提议搓圆子给妈

妈吃，奶奶同意了。

我和奶奶分工合作，我搓圆子，奶奶下锅。我

一直搓圆形的圆子，觉得没意思，就搓起了别的形

状，边搓边唱起了小曲儿：“洗搓搓、洗搓搓、洗搓

搓……”

我一下子想到了爱心形的，就拿起一点儿面

团先搓成圆形，再往中间一捏，爱心小圆子就成

了。后来，我又搓了月亮小圆子、笑脸小圆子……

可惜，笑脸小圆子下锅后糊了。

我今天起了一个开心的大早，搓圆子既好玩

又能让妈妈开心，真是两全其美呀！

崇川小学三（3）班 陆苒
指导老师 费梁

停课

啊！今天停课了！
这个消息我是听费老师说的，我真是一半开

心一半难过。开心的原因是终于不用睡着睡着，
美梦就被妈妈打扰、得从温暖的被窝里出来了！
还不用急急忙忙地吃一点点美味的早餐就得赶紧
走。不开心的原因是我不能跟我的好朋友——赵
诗瑶和徐艺喆玩了，不能下课的时候和她们两个
一边聊天一边玩乐高了。还有一点，就是在家上
网课呀、听同学讲故事呀、交作业呀，都比平时要
麻烦好多好多。

反正，我现在的心情不知道该怎么描述了呀！
崇川小学三（3）班 黄悦涵

指导老师 费梁

老师，我想对您说

停课的这些天，老师您辛苦了！

每当我看见爸爸拿着手机帮我打卡时，就想

到您肯定也正捧着手机飞快地整理着同学们的

各种材料。班上有那么多同学，您一定要整理很

久吧！

每当我看见妈妈拿着一大袋试剂盒回家时，

我仿佛看见您穿着防护服，正在给许多家长们分

发试剂盒。那么多的同学，你们登记时应该十分

麻烦吧！

每当我在上视频课时，又好像看见您在家里

的电脑前努力地备着课。为了让我们上到更精彩

的课、为了让我们能更深入地了解重要的知识点，

您一定非常辛苦吧！

每当我看见您给我发的评语时，我又仿佛看

见您正拿着手机批改同学们的作业，有时皱着眉

头、摇摇头，我猜那个同学的作业一定写得很马

虎；有时您又欣慰地笑着，我猜这位同学的作业一

定完成得非常优秀吧！

每当我点开评语，听到您亲切又细致的点评

时，仿佛又回到了您的身边。哎，我真想念在学校

的美好时光呀！

老师，您放心吧！我会上好每节课、做好每

项作业、锻炼好自己的身体、做好防护，不让您

牵挂我、担心我。您也要注意休息，保护自己的

身体！

崇川小学三（1）班 崔艺龄
指导老师 陶颖

想爸爸

这段时间，我们城市按下了暂停键，我的心情

也变得很沮丧。每天一大早，我就会问妈妈：“我

们小区什么时候解封呀？我好想爸爸呀！”

我和爸爸在一起的时光是多么美好呀！从4

月1日起，我就再也没见到过爸爸。虽然才十几

天，但我感觉像一个世纪那么长。平时爸爸在家

时虽然会和妈妈拌拌嘴，但是现在回想起来，那场

景也充满了家的味道。
为了让我开心，家人带我做了好多美食，最让

我念念不忘的是韭菜盒子。我记得有一个周末，我
和爸爸也一起做过这道美食，最终以失败而告终。
这次疫情在家，我和奶奶还有妈妈又一起做了这道
美食，终于成功了！当时我的心情是又开心又难
受，要是爸爸在家该有多好啊，我们就能一起分享
这道美食了。

夜里睡觉，我竟然梦到爸爸回来了，正冲着我
微笑呢！可惜，妈妈的呼唤把我带回到现实的世界
里。哎！疫情什么时候结束？爸爸又什么时候才
能回来呀？

妈妈拿着棋盘让我和她下下棋。回想起每次
我和爸爸下棋的时候，我的压力都特别大，因为每
次都是他赢，我只能甘拜下风。而和妈妈下棋的时
候，虽然我赢了，但紧张的乐趣却没有了。

我好想念你呀！爸爸！
崇川小学三（3）班 凌鑫予

指导老师 费梁

我的抗疫日记

4月，本来是春暖花开、草长莺飞的日子，不曾
想突如其来的疫情让我们正常的校园生活按下了
暂停键。

4月1日 星期五 晴 居家第一天，我很开心，
因为终于不用早起上学了。我畅想着可以和妈妈
一起做甜品、喝下午茶、谈天说地……可是，妈妈从
早到晚一直在开电话会议、做各种表格、收集学生
资料、转达会议精神……妈妈忙得根本顾不上管
我，虽然妈妈不能陪我，但是我也很开心，因为我很
自由！

4月7日 星期四 晴 今天上午，妈妈像往常一
样开了好久的电话会议，刚挂了电话，她就出门了，
说要去发抗原试剂。妈妈午饭也没来得及吃，我一
个人在家里吃了一碗泡面，然后就自觉地上网课、
学习。

到了下午4点多，妈妈终于回家了，她热得满脸
通红、一头大汗，站在家门口吭哧吭哧地直喘粗
气。妈妈告诉我，她跑了好几个小区分发抗原试
剂。我让妈妈赶紧坐下来休息，她摇摇头，冲我摆
摆手，示意我往后退。接着，她拿起酒精喷雾，把自
己上上下下喷了一遍，连鞋底都不放过；进屋把外
套脱了；走进卫生间洗了手，这才坐下来，喝了口
水、休息了一会儿……我不禁想起我的老师们，她
们也要给我们分发试剂，而且她们每天还要给我们
上网课、批作业……老师们实在是太辛苦、太不容
易了。我暗暗下定决心，要自我管理、好好学习，不
让妈妈和老师操心！

4月11日 星期一 晴 今天中午，张老师用腾

讯会议带领我们上了一堂“云美食课堂”。张老师

今天的主题是教我们制作一份色、香、味俱全的蛋

炒饭。

张老师边做边讲解，我们也跟着她一起做，我

还加入了辣白菜和海苔碎，有的同学加入了胡萝

卜，还有的加了火腿肠……我和妈妈吃着我亲手做

的蛋炒饭，开心极了。大家纷纷把自己做的蛋炒饭

还有和家人一起享用的照片发到班级群里，简直是

一次“云美食盛宴”。

虽然疫情让我们各自居家不能见面，但网络却

把我们联系在一起，大家都约定以后有时间可以再

一起做一次云美食。

我还要继续记录我家的抗疫生活，这其中有辛

苦也有快乐。老师们辛苦给我们上网课、批改作

业，为了缓解我们的压力还和我们一起分享美

食。妈妈为了录视频，在镜头前蹦蹦跳跳。楼下

的大白们顶着烈日给小区的人们做核酸。小区的

志愿者们不辞辛苦地维持秩序，拿着喇叭一遍又

一遍地喊着让大家下楼做核酸、排队间隔2米……

所有的这些都是为了让我们早日沐浴在阳光下，

无所顾忌地奔跑在操场上，自由自在地呼吸着新

鲜的空气……

让我们一起面对生活的挑战，只要我们同心协

力，就一定能战胜疫情、早日回归正常的生活。

崇川小学五（7）班 范煜城
指导老师 张玮丽

有趣的直播课

“不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀。”
一到春天我就会想起唐朝诗人贺知章的《咏

柳》。春天是一个美丽的季节，春暖花开、万物复苏，
每到这个季节我都会和伙伴们走进大自然，去聆听
春天的声音、感受春天的气息。

然而，今年的春天却蒙上了一层“阴霾”。因为
我们这里来了一个看不见的敌人——奥密克戎病
毒，它严重地威胁着我们的生命安全，好多人都被隔
离了，所以，我们都必须宅在家里。

“大陈老师要当网络主播，跟我们连线啰！”我
内心有点抑制不住的小激动。

网络直播课，这对我来说真是一个新鲜词儿。
你们别误解了，这可不是直播卖货，没有李佳琦的

“OMG”和“宝贝们，上链接”，这是上课！
晚上8点，我早早地拿出了语文书坐在书桌

前，打开电脑、连接好麦克风，不一会儿同学们都陆
续进到大陈老师的直播间。好久不见的同学们显
得异常兴奋，话也多了起来，大家不停地向老师发
送“露脸”请求。软磨硬泡后，老师无可奈何地请出
了几位平时表现好的同学，整顿一番纪律后才开始
上直播课。

由于这是第一次上直播课，大陈老师显得不太
熟练，而且同学们一直在聊天或“举手”，让老师好一
顿手忙脚乱。稍微安静了一些后，老师邀请了几位
同学开始第一个板块：阅读课文。同学们配合得不
太默契，一个人读完了，要等好久下一个同学才开始
读，不仅如此，大家的阅读进度还容易受到网络延迟
的影响。几位同学读的时候，出现了严重的杂音，我
们在一旁听得十分有趣，“咿咿呀呀”的就像在唱歌
似的。

第二个板块是今日作业，只听得老师幽默地说：
“葛予涵，你的作业什么时候交啊？我都等了48
又 72个小时了！”顿时，气氛轻松起来，同学们哄
堂大笑，葛予涵只能尴尬地笑笑，不好意思地低下
了头。

第三个板块是我大显身手的环节了，是什么
呢？那就是——乐享阅读！为了不砸锅，我特意提
前读熟了这篇文章，牢牢记在心里。等到直播课
上老师让我诵读美文时，我有声有色地读起来：“舅
舅是一名医生，平时我总觉得他很懒，因为在家舅
舅从不做事，吃饭都要靠别人喊的。可是这两天舅
舅却感动到我了，因为这两天通州疫情形势严峻，市
区紧急抽派医护人员前去支援，舅舅也成了一名大
白……”同学们听得有滋有味，老师的夸奖更让我心
花怒放。

第四个板块是明日作业，老师拿出了《俗世奇
人》这本书，让我们深度阅读前六篇文章，做好句子
摘抄。最后，大陈老师还送来了“小彩蛋”——南通
民间谚语。这学期，我们每周学习一则南通歌谣。
就在停课前几天，我们还在课堂上一边说着一边演
着：“风来啦——不怕，雨来啦——不怕，城隍庙里的
鬼来啦——跑哇！”我们现在停课在家学习，正好是

“清明”节气前后，大陈老师又教给我们一句南通民
谚：“清明冻死鬼”。今年的清明节跟往常一样春寒
料峭，它还是个特殊的时期，我们不能自由出门，但
心中的思念是一样的，让我们一起配合防疫要求，让
家乡静下来、慢下来、好起来。我相信那一个春和景
明的日子正在向江海大地走来。

三十分钟的时间很快就过去了，直播课在大家
愉快的交流中结束了。这节课让我收获了新的学习
感受、知道了自己要用怎样的方式去学习才更有效
率，也让我收获了自主学习的快乐！

崇川小学五（11）班 缪予涵
指导老师 陈迎

南通市崇川小学
组稿老师 奚辰颖
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