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大爱中的静心学习

因疫情防控需要，突然间，美丽的南通静默
了——仿佛被按下了暂停键一般，往日车水马龙
的街道变得空荡荡，学校也停课了，我们开启了
居家学习生活。

疫情并不可怕，因为我们有无数美丽可爱的
“大白”。他们穿着不透气的防护服，自己冲在前
面，把别人挡在身后，诠释了什么叫勇敢。他们
其实也是上有老、下有小的普通人，奋战在抗疫
一线，毫无私心不求回报，用汗水和行动给我们
筑起了坚实的安全壁垒。我想，勇敢和善良，一
定与这群呆萌的“大白”们有关。

疫情才不可怕，因为我们有无数勤勤恳恳的
社区志愿者。他们在路边维持秩序，在采样区域
里耐心指导，没日没夜地守护居民的安全。汗水
从他们的脸颊滴落，也滴落到我心里最柔软的角
落。一顶顶红帽、一件件红马甲，醒目的“志愿
者”三个大字，在这里谱写了一曲曲动人的爱的
乐章。

有了他们，我才有了安逸的日子：每天7点半
准时起床，8点开始坐在平板电脑前签到、上网
课。此外，我还会进行适量的运动，在这个时候，
一定要保持身体的健康，这样不但可以保护自
己，而且也不给医护人员增加工作负担。

共抗疫情，人间大爱！向默默无闻的抗疫志
愿者和可爱的“大白”们致敬！希望我们早日战
胜疫情，早点回到学校上学。

南通市文亮小学三(4)班 祁羽墨
指导老师 何艳

乖乖待家，心向窗外

学校里一片静悄悄，听不到了上课的铃声，
也没有了集体的欢声笑语……因为疫情，我们的
生活被迫按下暂停键，开始了居家学习生活。

这是一段特殊的日子，我们不再走出家门，
每天待在家里，但是生活还要继续，学习、锻炼都
不能停止。

每天早餐后，我不再是兴冲冲地赶去学校，
而是坐在书桌前打开iPad，准备上网课。虽然老
师们精心准备的网课也很棒，但是我更怀念在教
室里和老师面对面的日子。

中午，我会拿出抗原试剂自我检测。从第一
次的抗拒到已经可以熟练地自己操作，这种习惯
让我感到有些哭笑不得。

下午，我会在家利用手机软件进行体育锻
炼。虽然有很多锻炼选项，但是我更想念在楼下
穿着轮滑鞋肆意游走的时光。

尽管有诸多不便，但是安心居家、做好防护
就是为社会作贡献。真心期待早日解封、期待早
日回到校园，让我们的欢声笑语撒遍校园的每一
个角落。

南通市文亮小学三（4）班 施睿哲
指导老师 何艳

居家防疫说明书

新型冠状病毒非常狡猾，它传染性极强、传
播途径多、潜伏期长，且变异升级速度快，我们正
在打一场防疫战。我的战略部署:居家防疫。居
家时要做到以下几点：一、多开窗，让空气流通；
二、勤洗手，要用含有酒精的洗手液；三、多看新
闻，多关注疫情；四、外出购物回来要用酒精对外
出人员消毒，也要对采购物品的外包装进行消
毒；五、尽量不收快递，不订购外卖；六、能不出门
就不出门。

如果出门一定要戴好口罩，不去人多的地
方，不跟陌生人接触。如果有发热咳嗽、浑身无
力等症状，要及时就医，不能瞒报。

请大家积极配合、努力做好防护，在这场
没有硝烟的战争中，我们终将取得最后的胜
利。

南通市文亮小学四（4）班 赵添麒
指导老师 王炀

居家进步多

在居家隔离期间，我总是盼望着开学的那一天，
几乎每天都要干一件事，就是趴在窗台上想:“哎，疫
情什么时候才能结束啊？”“什么时候才能回到我的
学校呀？”此时，耳边似乎传来同学们的欢声笑语、眼
前浮现出同学们熟悉又可爱的脸庞，回忆和他们嬉
戏玩耍时的情景。

但在居家的这几天里，我最大的进步就是我写
的字变得好看多了，为此经常受到何老师的表扬。
看到何老师打在手机屏幕作业本上的红星星，我仿
佛又回到了学校，而老师就在身边给我讲课文、辅导
我做习题。

只要一上网课，我就会抓住那短暂的时间看看
我敬爱的老师和可爱的同学们，连声音都会细细地
去听。

虽然不能外出，但我依然坚持锻炼，几乎每
天都和爸爸妈妈一起做运动。爸妈爱做瑜伽，我
就跟着他们一起拉伸、抬腿、跨步……每做完一
套动作，我就感觉自己又强壮了许多，对打败病
毒更有信心。我想，这应该也是我居家的又一大
进步吧。

南通文亮小学三（4）班 顾昕琦
指导老师 何艳

我的居家学习生活

◆4月14日 星期四 阴
因为疫情我的家乡按下了暂停键，学校停止了

上课。
我依旧每天准时起床洗漱，奶奶给我准备了一

碗热腾腾的馄饨，吃完早饭我直奔房间等待上网课。
上完课写完作业，又到了一家人中午一起吃饭

的时间。饭后，妈妈教我弹了一首名为《信仰》的
歌。过了许久，我终于学会了弹这首曲子，立马弹给
妈妈听！妈妈告诉我信仰是伟大的情感，可以创造
奇迹！让我们创造奇迹，击退疫情！

◆4月15日 星期五 阴
今天有一个特别好的消息：南通主城区解封

了！真开心呀，相信距离返校学习为时不远啦！
早上的早餐，奶奶给我准备了八个芝麻馅的圆

子，也许是心情好的缘故，感觉圆子真的超级好吃！
今天第一节网课是语文课，讲的内容是《小马过

河》。它告诉了我一个道理：要自己开动脑筋，不能
依赖别人！第二节课是数学课，第三节是美术课。
老师们都讲得有声有色，我听得津津有味，越来越怀
念学校的课堂了。

◆4月16日 星期六 晴
星期六的早晨，我睡了一个香香的懒觉。醒来

时我望着窗外的阳光心想：今天太阳那么好我要去
练我的自行车，这么好的阳光我怎么能错过呢！

刚开始学骑车时，我笨手笨脚的老是扶不稳，
感觉车子很不听话。最终，在爸爸的鼓励和自己
的坚持下终于学会了。学会的那一刻我很高兴、
很轻松，脑海中回想起妈妈说的那句话“办法总比
困难多”。其实，联想到现在的抗疫斗争，何尝不
是这个道理呢——办法总比困难多，最终的胜利
一定属于我们！

南通市文亮小学二（5）班 胡钰童
指导老师 黄湘

盼疫情早日结束

星期六的下午，我和俞欣蕊、顾鑫妍还有俞欣蕊
的弟弟一起在小公园玩耍，我们一会儿骑单车、一会
儿转呼啦圈，玩得非常开心！突然间我被妈妈叫醒
了，原来是梦一场啊！

每天早上妈妈都会对我说，要少出门，出门也
要戴口罩，不去人多的地方，回到家也要消毒、洗手，
在家多通风！我总是很不理解地问为什么，妈妈
跟我说现在外面有很多病毒，很容易在空气中传播，
很危险！

疫情原因我们不得不居家学习，每天在家的生
活千篇一律：上网课、做核酸……好希望疫情快快结
束，这样我就又可以回到学校和我的好朋友们一起

玩耍、一起上课了！

南通市文亮小学二（5）班 江欣培
指导老师 黄湘

通城抗疫进行时

看着窗外空无一人的滑梯，公交车也停运了，
如今取而代之的是一列列的核酸采样队伍和戴着
口罩的人们。此刻，是最特别的时刻，因为整个南
通都静默了。

4月6日 早晨起床后，妈妈一脸凝重地告诉我
疫情严重了，我们的小区被封了，不许进出，买菜只
能凭采购证。就在这时，楼下响起来大喇叭的声
音，这个声音绕着整个小区，不断地重复着同样的
话“请下楼做核酸了！”我快步走向窗口，一眼望去，

“大白”和志愿者们忙碌起来，人们排起了长长的队
伍，宛如一条长长的龙，今天的核酸采样又开始了。

4月7日 进行抗原测试是我每天必做的事情，
经过前几次的试验后，面对这长长的拭子我已经不
再抗拒，完全可以自己动手做，将最终的检测结果
上报给老师。

4月8日 居家学习已经好几天了，没有了在
学校大家一起学习的气氛，我有些不适应。像今
天下午的音乐课就让我挺难忘的，平时在学校我
们都是欢快的大合唱——老师在前面弹着钢琴，
我们和着悠扬的钢琴曲投入音乐的世界、放声歌
唱。而如今，却变成了我一个人在屏幕前孤零零
地独唱，心中难免有些失落。什么时候才能恢复
线下上课呢？

这次疫情中，医护人员和志愿者无疑是最辛苦
的人，他们冲在了前线。我相信，疫情终会散去，我
们会早日回到美丽的校园！

南通市文亮小学三（2）班 吴易可
指导老师 夏美云

我的抗疫经历

4月，本是个春暖花开、万物复苏的季节。我们
还沉浸在对春游的憧憬喜悦之中，殊不知，疫情却
将魔爪伸向了我们的城市。

4月1日 因为“小阳人”的确诊及传播，接到通
知，我们一家三口全部居家了。爸爸妈妈开始居家
办公，我开始了居家上课的日子。虽然不能在教室
里聆听老师们的授课、也不能和我的小伙伴们坐在
一起读书，但是老师们在线上为我们做了充分的准
备，督促我们每天按照课表准时上课。

4月4日 南通开展全员核酸检测，妈妈却说
接到通知要去学校帮我领取抗原检测试剂。我很
好奇那是个什么东西。等妈妈拿回来后，我发现
原来是可以让我们学生在家自己做检测的一个
试剂。在此，为关心我们健康的各位无名英雄们
点赞。

4月7日 爸爸说要凭通行证才能进出小区，一
家五天给三张，只能一个人出门采购。住在四楼的
楼道长爷爷，是个八十多岁的老党员，他总是冲在
为人民服务的最前沿。因为不太会用智能机，他一
个单元一个单元喊着通知大家来领通行证。为了
让大家少爬楼，他总是拎着一张小板凳坐在一楼的
大树下等待着大家的到来，直到最后一户领完他才
回家。

4月14日 传来了好消息，我们所在区域外出
可以不需要通行证了。虽然如此，爸爸妈妈和我还
是严格地遵守着非必要不出门的原则，在家继续学
习、工作、做家务、体育锻炼。

在这场没有硝烟的战役中，不分年龄、性别和
职业，每个人都是对抗疫情的主力军。相信待到疫
情过后，南通一定又会恢复成那个车水马龙、华灯
璀璨、朝气蓬勃的样子。

南通市文亮小学六（1）班 崔瀚文
指导老师 宋晓霞


