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如东县宾山小学
组稿老师 康艳丽

虚惊一场

今天是“愚人节”，上天也偏偏挑了这天和我
们开了个天大的玩笑。晚上，家住上海的舅舅打
电话来说前一天晚上的核酸检测结果是“待复
核”，健康码变成了红码。听到这个消息，我们的
心被提到了嗓子眼，担心、难过和恐惧占据了所有
人的内心，大家突然发现身体健康是多么重要的
一件事！尽管舅舅说他没有任何感觉也没有任何
症状，妈妈还是很担心，她一遍遍地提醒舅舅，要
多喝水、多运动，保持好心情。

一连几天我们都笼罩在疫情的阴影下，看着
新闻居高不下的确诊数，我们的心揪成了一团。
这时，舅舅传来了一个核酸检测报告阴性的截图，
一下子把我们拉出了无底的深渊。虚惊一场，我
们相拥而泣。

经过这件事，我相信一切都会向好的方向发
展。在这期间，我们一定要响应政府号召，二点一
线，做好个人防护，不给国家添乱。我也相信我们
的国家、相信我们的政府、相信我们医疗队一定会
战胜病毒！

如东县宾山小学405班 花静涵
指导老师 陈天添

特殊的清明节假期

因为新冠疫情，我的清明假期泡了汤。
4月3日，放假第一天，我熟练地拿出了作业

开始写起来，没过多久作业就写得差不多了，我便
想着休息一会，看会儿电视吧。就这样看会儿电
视写会儿作业，忽然发现有点闷，心情有点低落。

4月4日天气晴，今天起了个大早，我决定在
家做些运动，锻炼身体，增强体质。我做了几组运
动操，又跳了绳还打了一会儿羽毛球。运动过后
我也做到了勤洗手、勤换衣、勤消毒，保持个人卫
生，多一份预防。

4月5日是假期的最后一天。今年的清明节格
外冷清，好多人没能回老家，在老家的人又因为疫情
不能聚在一起。今天的我觉得更加的无聊，闷在家
里三天了。真怀念以前可以随时出门玩耍的快乐
时光，我甚至开始向往在学校上课了。居家不出门
就跟囚犯在监狱一样，无奈又无聊。

尽管疫情如洪水般来势汹汹，但是我相信在
全国人民的共同努力下，疫情很快就会过去，我们
要做的就是从身边的小事做起，做好防护，不给任
何人添麻烦。

如东县宾山小学405班 孙剑轩
指导老师 陈天添

一次核酸采样

当清晨的第一缕阳光照进我的房间时，我麻
溜地做好了上学前的准备工作。杨老师昨天特意
嘱咐我们要携带好核酸采样码，因为今天学校进
行全员核酸采样。

到了学校后，在杨老师的带领下，我们戴好口
罩，排着整齐的队伍，来到了采样点。时至今日，
我们已经算是“身经百战”的“老将”了。我的“战
友”们，熟练地张嘴“啊”，在“大白”的一声“好，下
一位”中，依次有序地进行着采样工作。

很快就轮到了我。虽然已经身经多次采样，
可我还是有些许的小紧张。在“大白”鼓励的眼
神中，我勇敢地张大嘴巴——“啊”。这次采样丝
毫没有感觉到疼痛，我心里不由地默默为“大白”
点赞！

疫情是一场没有硝烟的“战争”，这场“战争”
中，奔赴“战场”的除了医务工作者，还有各行各业
的志愿者。他们为了我们的“大家”，宁愿放弃自
己的小家，坚守在“岗位”上，保障我们的安全。小
的我们能做的就是保护好自己，管住腿、管住嘴、
勤洗手……待到“春暖花开”，云开“疫”散之时，我
们再跟着爸爸妈妈来场说走就走的旅行吧！

如东县宾山小学410班 陈睿
指导老师 杨晓川

共同抗疫

还记得2020年的春节，疫情就像一场暴风雨一
样改变了我们过年的心情。本来是喜气洋洋、兴致
勃勃的，但这年的春节却让人心情沉重。一种叫作
新型冠状病毒肺炎的疫情从武汉向各地传播着，让
白衣天使们劳心苦心，让患者被病痛折磨。

疫情无情，但退缩从不是中国人的作风，只要团
结就会成功。武汉疫情中，中国人民众志成城，团结
一心，终于控制了疫情。可谁又能想到2022年2月
份，疫情发生在离我们更近的地方。

为了确保在校学生的安全，我们校门口装了人
脸识别和测量体温合成一体的机器，大家进出校门
都要戴着口罩。校园里的许多角落，都放了扔口罩
的垃圾桶。卫生间的洗手台旁也放置了肥皂。小朋
友在家里也要做到勤洗手、多通风、少聚会，众志成
城，科学应对，群防群控战胜疫情。

我相信，只要我们团结一心，积极做好防疫措
施，我们终会战胜疫情！

如东县宾山小学405班 张徐源茜
指导老师 陈天添

致敬志愿者

这次的疫情来得很突然，许许多多医生、护士、
警察等其他行业的人都投身到志愿者的行列中。每
个人都有自己的小家，他们也不例外，但因为这次疫
情，他们不得不离开家人去战斗。每天，这些志愿者
们有的会在各个卡口处检查，其中的医护人员冒着被
感染的风险去给确诊患者治疗。为了节省抗疫物资，
志愿者们甚至可以一天不上厕所、不喝水，坚持完成
自己的工作。我们应该给予他们最高的崇敬之意。

我的爸爸和爷爷也都是志愿者中的一员。不管
是清明假期还是平时的周末，爸爸都没有休息一天。
天还没有亮，爷爷就去值岗，这些天连个安稳觉都没有
好好地睡一次。他们用自己的付出给我树立了榜样。

这次疫情中，不管是医护人员、警察，还是其他
志愿者，他们都是我们值得感谢的人。只要我们每个
人都配合好，我相信疫情肯定很快会好起来的，加油！

如东县宾山小学405班 李恬
指导老师 陈天添

不被感染的小技巧

疫情来袭，我们准备了几个不容易被感染的小
技巧，你们也来学学吧！

小技巧如下:
一、少出门。特别是不要到人多的地方去，也不

要到封闭的场所，外出时需要带好一次性的医用口
罩，少与人面对面地谈话。

二、如果需要处理生食，比如肉类，特别是冰冻
的牛肉，那就一定要带好手套，处理完毕之后要用酒
精彻底消毒。

三 、提升自身的免疫力。可以调整饮食，比如
多吃一些新鲜的蔬菜和水果，营养均衡，还可以适当
地运动。

四、尽快接种新冠疫苗，提高自身防护能力。
我相信，按以上的方法做，你的身体更健康，远

离新冠肺炎。
如东县宾山小学410班 付许涵

指导老师 杨晓川

疫情之下

昨天，我们宾山小学又进行了第二轮全员核酸
检测。

上午第二节课上了一半，杨老师接到学校通知，
就赶紧组织我们去做核酸。一到检测大厅，她就把
像“长龙”一样的队伍分成了三个小队。虽然医护人
员很辛苦，但是她们一直很认真地给我们做核酸采
样，而我们能做的就是积极配合她们的工作。

因为疫情的影响，我们这边的路口都设置了卡

口，志愿者们不辞辛苦，每天早早地就在路口查验我
们的行程码、健康码。

我们要共同努力，抵抗病毒。我希望不远的将
来，疫情永远地消失，我们重返平安宁静的生活，我
期待这一天能早早地到来！

中国，加油！
如东县宾山小学410班 李黄睿

指导老师 杨晓川

疫情中的感悟

4月16日，我早早起了床，精神饱满的一天开
始了！我推开窗户，清晨的风“唰唰”地扑面而来，把
我的头发都吹乱了。居家时一定要多通风啊！

晨跑时，我看见了志愿者在门口站岗，想到他们
即使夜里身心疲惫，却没说苦、没喊累，还在默默地
坚持着自己的岗位，心中不由涌出了对他们的敬意！

4月17日，我知道了一位位平凡的医生是多么
的辛苦。什么是英雄？他们就是英雄，是用一己之
力来守护别人的人。他们也怕死，可是当下有他们
要保护的人啊。白衣执甲，逆行出征，他们是勇于付
出、勇于逆行、勇于担当的。

“哪有什么岁月静好，只不过有人替你负重前
行。”是啊，疫情的到来让我们的生活按下了暂停键，
却让医生们和志愿者们按下了快进键。

如东县宾山小学410班 潘若熙
指导老师 杨晓川

打疫苗

2022年，学校号召我们去打新冠疫苗，于是在星
期天的下午，妈妈开着汽车，带我去打疫苗的地方。

到了打疫苗的地方，我不由自主地害怕了起来，
心想：打疫苗的针会不会很疼？于是，我走路也变得
慢吞吞的。妈妈好像看透了我的心思，说：“没事的，
打针不疼的。”我听了以后，故作镇定说：“我才没害怕
呢！”

很快，我们来到了打针的地方。我们先填了一
张单子，然后才去打针。我找了一个空位坐下后，旁
边的医生拿了一根针管，在里面装上药水，然后他让
我伸出左手，再拿针扎进肉里把药水慢慢地推进我
的身体里了。我很紧张，心里就像揣了一只兔子。
咦？我并不觉得疼啊！我还在想的时候，医生已经
把针头拔出来了。注射结束后，妈妈和我在休息室
观察了半小时离开了。

如东县宾山小学410班 唐郑
指导老师 杨晓川

被隔离的日子

因为疫情，我度过了一段特殊的日子。
4月3日的上午第三节课课间，我正准备拿书上

课，班主任急忙跑到教室里，对我喊道：“张缪婉瑜，
由于你妈妈在通州湾上班，所以你要在家隔离两
天！你奶奶在北门等你！”我有些不情愿回家，因为
我知道，隔离在家是很孤单的，而且还会掉课！但我
不得不隔离，我只有迅速收好书包，朝北门跑去。

就这样我开始过上了隔离的日子，在这儿我可
告诉你们，隔离的日子并不是快乐的，而是难受的。
傍晚，看着孩子们骑着自行车从家门前经过，我的心
里是万分的羡慕，我多想和他们一起骑自行车啊！
可自己又在隔离，不能出门，心中最后留下的只有沮
丧。在隔离期间，我还得每天做核酸检测，对此，我
也是百般的无奈。

爷爷和奶奶经常打电话给我，让我多做运动，呼
吸新鲜空气，这样可以让身体更加健康。两天的隔
离期终于结束了，我想对每一个和疫情搏斗的人说:

“加油！相信疫情会离开我们的！”
如东县宾山小学410班 张缪婉瑜

指导老师 杨晓川


