
抗疫日记

突如其来的疫情让我们的生活按下了暂停
键，就在这危急关头，有一群人站了出来。

我的阿姨就是一位“大白”，我在她发给妈妈
的照片上看见她穿着防护服，戴着口罩和防护面
罩，防护服上有一条条蓝线，它是封在防护服接缝
上面的，防止病毒进入。阿姨告诉我，刚开始穿防
护服时，觉得很好玩，时间久了她觉得特别闷，像
在蒸笼里一样，连汗都不能擦，水也不能喝。因为
防护服是一次性的，脱下来就不能再穿了，所以她
只要一穿上，能坚持多久就坚持多久。一天下来，
防护服里面的衣服都湿透了。

自从有了疫情，我家也发生了变化。爸爸妈
妈不能上班了，我不能上学了，爷爷奶奶也不能出
去散步了。

我希望疫情早点结束，这样好久没回家的阿
姨就可以回家看小妹妹了，爸爸妈妈可以去上班
了，我也可以去学校和小伙伴们一起学习玩耍了！

崇川小学二（1）班 成禹
指导老师 石佳南

疫情二三事

春天静悄悄地来到我们身边，小区里的植物
郁郁葱葱、花团锦簇。一阵清晰的喇叭声传来，我
把小脑袋探出窗外一看，呀！原来是一位社区工
作人员，他穿着蓝色的防护服，骑着电瓶车喊道：

“核酸采样开始了。”于是，不同楼栋的人分批去做
核酸。从清晨到夜晚，这位叔叔拖着疲惫的身子
一直坚守在岗位上。致敬社区的工作者，感谢他
们的辛勤付出。

一条长长的队伍中最引人注目的是身穿白色
防护服的志愿者。他们好像有不怕热的“超能
力”，一直在太阳底下维持着秩序。在“大白”的疏
导下，“黑脑袋”队伍前进得很快。我想他们的“超
能力”一定是无私、是团结、是力量。我敬佩他们，
要向他们学习。

我不禁想起了外公现在在疫情形势最严峻的
上海，已经居家15天了，准备的食物都快没了。
妈妈在网上给他买的物资也一直没到。后来居委
会送了些食物，外公在邻居的帮助下也买到些食
物。这就是邻里互帮互助的温暖力量。

作为一名少先队员，我要认真学习，自我管
理，为打赢这场“战斗”出一份力。

崇川小学二（1）班 卢艺薇
指导老师 石佳南

“大白”“小蓝”，谢谢你们！

阳春三月，本是草长莺飞、阳光明媚的好时
节，但突如其来的疫情却拴住了我们的脚步。春
天虽然就在我们身边，但好像又离我们很远……

最近，有这么一群人，他们戴着口罩，身穿白
色和蓝色的防护服，频繁地出现在我们的小区里，
在疫情中勇敢地“逆向而行”。他们辛勤付出、无
私奉献，守护着我们的健康。他们就是可爱的“大
白”和“小蓝”。

因为疫情持续反复，我们的小区每天都要做
核酸检测。每天早晨，我都能从窗户上看到“大
白”“小蓝”们紧张有序地协助居民做核酸。“请打
开健康码，保持一米距离，排好队伍……”“小蓝”
们有的拿着小喇叭喊话，有的拿着测温枪忙着测
温，还有的协助老人使用智能手机生成核酸采样
码……有了他们的帮助，“大白”们采样就更快
了。我们几千人的小区，一上午就完成了核酸采
样工作。由于穿着防护服，加上天气炎热，“大白”
和“小蓝”们早已累得满头大汗、筋疲力尽，但是他
们仍然坚守岗位，毫无怨言。

因为管控得好，我们的小区很快就解除管控
了。这与“大白”“小蓝”们的辛勤付出和无私奉献
是分不开的。虽然疫情还未结束，但我仿佛已经
看到更加明媚的春天就在眼前！“大白”“小蓝”，谢
谢你们！

崇川小学二（1）班 吴佳骏
指导老师 石佳南

大白

这场疫情来得猝不及防，一群人戴上袖标，化身
为群众的安全守护者。他们就是志愿者！

一天下午，我扔完垃圾走在回家的路上，遇到了
一名志愿者，他正在脱防护服。只见他的额头上有
一道深深的勒痕，脸上布满细密的汗珠。第二天，温
度达到了30多度，到了下午，我在楼下碰到了一名
志愿者，他正拿着喇叭喊大家下楼“做核酸”。我心
想：天这么热，他为什么还在喊啊？于是，我走上前
问：“叔叔，您不热吗？”他回答道：“当然热啦，但是我
一想到我是一名志愿者就不热了。”虽然他的回答很
短，但却深深地刻在我心里。

最后，我希望疫情快快结束，大家生活恢复正
常！南通，加油！上海，加油！

崇川小学二（1）班 马陈钰
指导老师 石佳南

致敬“大白”

核酸采样点就在我家马路对面，每天早上我都
能看到做核酸的人排起的队伍，长得一眼望不到
头。但是，有一群人比队伍出现得更早，天刚亮采样
点就出现了他们忙碌的身影。

我能看到穿白色防护服的“大白”严肃地做着采
样工作，也能看到仅仅戴着口罩的警察叔叔在周边
维持秩序。

写到这里，我不禁想起了这些医护人员的辛苦
付出。我的姑姑也在其中，她身穿雪白色的防护服，
个子不高，身材匀称，笑起来特别好看。她作为我们
村的基层干部积极参与抗疫工作。她每天清晨五六
点就要出门，经常忙到晚上八九点钟才回家。

我觉得他们真的太辛苦了，心中也燃起了对他
们崇高的敬意。

崇川小学二（1）班 秦梓铜
指导老师 石佳南

活雷锋

2022年4月，一场突如其来的疫情影响了我们
全家人的生活。

我的爸爸和妈妈都居家工作，非常辛苦。爸爸
一天要接好几十个电话。妈妈从早上忙到晚上，有
时我都快睡着了，还能听见隔壁房间传来鼠标“咔
嚓、咔嚓”的声音，因为妈妈教的是毕业班的学生，哥
哥姐姐们马上就要中考了，非常关键。

有一天，妈妈正在家里上网课。突然，门外传来
一阵急促的敲门声。我心想：妈妈在上网课呢，谁来
敲门呀！我赶紧把门打开一看，原来是一楼的老奶
奶。她头上戴着红帽子，身穿防护服，手臂上戴着红
袖章，气喘吁吁地说：“我已经来了两次了，这是第三
次了！你赶紧签个字，我给你们家发三张出门证。”
发好了出门证，她立马就走了。

原来，邻居奶奶当起了志愿者，正挨家挨户地发
出门证。从一楼爬到六楼，累得满头大汗，十分辛
苦，她真是个活雷锋。

这次疫情中有许许多多的活雷锋，正是有了他
们的辛勤付出，我们才能快速战胜疫情！

崇川小学二（1）班 姜博友
指导老师 石佳南

买菜风波

2022年4月本应该是一个鸟语花香、百花争艳
的月份。可是因为疫情影响，大自然中少了人们踏
青的身影。

4月6日我们接到小区封闭管理的通告。大家
人心惶惶，都跑去抢购蔬菜了。当妈妈来到蔬菜店
时，门口已经排起了长长的队伍，等到妈妈进去时，
里面的蔬菜早就被一扫而空了。她又跑了好几家
店，也都是这样的场景。最后妈妈买了些干粮和水
果，无精打采地回到了家。

这件事传到老家邻居爷爷耳朵里，他二话不说，
准备了一些蔬菜，骑着电动车大老远来送菜给我
们。他绕了许多路，每条路的路口都被封了，不过他

没有灰心，终于找到了一条路。他来到了四号桥，可
是发现那里也封了，这才无可奈何地回去了。

虽然没有吃到邻居爷爷送的菜，但是我们还是
十分感激他。下午的时候小区也开始发放出门证
了，我急忙把这个好消息告诉了邻居爷爷，他牵挂的
心这才放了下来。

这件事让我明白了一个道理：在这特殊时期要
不信谣、不传谣、不给社会添麻烦，要尽量避免出门，
如果迫不得已要出门，必须佩戴好口罩。希望疫情
早点结束，人们早点出行自由。

崇川小学二（1）班 严煜欣
指导老师 石佳南

疫情生活

今天，天气晴朗、阳光明媚。早晨六点五十我就
起床了，七点的时候看见爸妈正在手机上抢菜，他们
拿着手机，在小程序里不停地刷着，准备买点蔬菜、
水果。运气很不错，爸爸抢到了一只香喷喷的烤鸡、
一大截冬瓜、三个红通通的番茄，一盒酸奶。我很高
兴，终于有好吃的了。

中午，爸爸拿到送来的菜，我和爸爸一起准备午
饭。我负责淘米和洗菜，先舀了三碗米，把米放进水
里，来来回回洗了三遍，终于洗好了。接着，我把米
放进电饭锅，加入适量的水，开始煮饭。然后，我又
帮爸爸洗竹笋、打鸡蛋、削黄瓜，有了我的配合，不一
会儿，几道菜就上桌了。我吃着自己的劳动成果，心
里甜滋滋的。

下午，爸妈去楼下做核酸，我在楼上看，只见医
护人员身穿防护服，手拿棉花棒，在对方的喉咙里搅
了搅就好了，动作很熟练。旁边站着几位穿橙色马
甲的志愿者，指挥大家排好队，现场井然有序。

坚持就是胜利，只要大家齐心合力就一定能战
胜病毒，加油！

崇川小学二（1）班 蔡佳琪
指导老师 石佳南

抗疫中的爷爷

3月31日，平凡的一天却发生了一件不平凡的
事情。由于疫情，我们被告知停课了，我开始了居家
学习的生活。

一开始，我的爸爸妈妈都很着急，忙着储备水、
面包、面条和肉……他们每天都要做核酸。在居家
的日子里，我从爸爸的口中得知爷爷在老家当了一
名志愿者。我们都很关心他，所以，当天下午我就向
他了解情况。我看到了爷爷身穿白色的防护服，戴
着淡蓝色的口罩，由于那天非常炎热，爷爷满头大
汗，正在给大家测体温。好不容易做好一队人，爷爷
可以休息一会儿了，不一会儿，又来了一批人，就这
样反反复复地来了几回，我觉得爷爷也太辛苦了
吧！后来我从妈妈的口中得知，在我们身边这样的
志愿者还有很多，他们为了这个城市付出了非常多。

我感谢爷爷和大家的付出，希望病毒赶快消失。
崇川小学二（1）班 阮符淳

指导老师 石佳南

居家学习不停歇

2022年的春天，突如其来的疫情阻挡了我们上
学的道路，但阻止不了我们学习的脚步。

王老师和我们相约云端，教我们写字，带着我们
读儿歌、讲故事，还和我们一起种下了春天。我种的
是大蒜种子，它已经发芽了，跟我们小朋友一样茁壮
成长着。吴老师教我们用身边现有的材料数数。我
数的是米粒，数了好大一把，吴老师夸我是个有耐心
的小朋友。

居家不外出，我们很快就能在美丽的校园重逢。
崇川小学一（2）班 钱黄灏

指导老师 王菁
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