
居家隔离
人间最美是四月。可新冠肺炎疫情卷土重

来，城市被按下了暂停键，我们开始了线上学习。
我在六七个闹钟的督促下才准时坐到电脑前听老
师讲课。

上完课、写完作业，一天还没有结束，我还要
跟妈妈去楼下排队参加全员核酸检测，妈妈每次
都会提醒我牢记“防疫三件套”，保护好自己，也保
护好身边的人。

居家隔离期间，我每天坚持运动一小时，跟妈
妈比赛跳绳，跟妹妹踢足球，跟爸爸学打篮球，可
欢乐了！

疫情拉开了我与外面世界的距离，却拉近了
我与家人之间的距离。我相信，我们定会迎来春
暖花开的那一天！

海门区第一实验小学一（1）班 庄键锴
指导老师 张静娴

好想爸爸抱抱我

爸爸已经一个多月没有回过家了。他在外
地上班，我和妈妈在南通生活。自从疫情变得严
重之后，爸爸被禁足在当地，我真的好想他能抱抱
我啊！

我们这里也有阳性感染者，学校从四月份开
始停止线下授课了，我们不得不在家里进行线上
学习。一开始接触网课的时候我觉得很新奇好
玩，但过了一段时间后，我发现网课不如在学校
上课好。每每上完一天的网课后，眼睛就会有点
不舒服，而且在家里上课不能和班级的同学一起
玩耍。

真希望疫情能早点过去啊！
海门区第一实验小学一（2）班 孙艺恬

指导老师 李敏

期待春暖花开

我妈妈是一名网格员，她对工作一丝不苟，我
很敬佩她。最近，因为疫情她总是早出晚归，前一
段时间有个“敲门行动”，妈妈晚上8点多出门，挨
家挨户地上门排查有没有返海人员，检查健康码
和行程码，凌晨2点才到家。听说明天又是全员
核酸，妈妈又要很晚回家了吧。有句话说得好，

“哪有什么岁月静好，不过是有人在替你负重前
行。”在这场疫情中，正是有无数像我妈妈一样的
基层工作者，在祖国最需要的时候挺身而出，舍小
家为大家，以无私无畏的精神守护着人民的健康
平安，为打赢这场疫情防控战付出了艰辛的努力，
期待春暖花开的那一天！

海门区第一实验小学 何晓可
指导老师 许嘉敏

小小监督员

疫情来临，大家乖乖地在家“闭关”。
几天过去后，喜欢热闹的奶奶终于按捺不

住了，想要约上她的几个“小姐妹”一起出门聊
聊天，只见她一会儿在房门口站着盯着手机，一
会儿拿上车钥匙六神无主地踱着步子。瞧，她
换上了平时穿的鞋，甚至一只脚已经快要迈出
门口了。

我意识到奶奶真的要出门了。这哪行！我快
速跑到奶奶跟前，紧紧拉住奶奶的手就往房间里
拖：“奶奶，特殊时期不能出门，待在家里最安全。”
奶奶笑了，歪着头质疑我：“特殊时期不出门，在家
里最安全？”

“我是小小监督员，现在监督你，不出门不给
国家添乱，待在家里就是为祖国做贡献。”我坚定
地说。奶奶哈哈大笑：“你是个合格的监督员，我
接受你的监督。我们一起加油！”

海门区第一实验小学一（4）班 陈浩洋
指导老师 姜佳鸣

不一样的春天
2022年的春天，新冠肺炎病毒像一个“怪兽”，

再次闯入我们的生活。我们上起了网课，一次又一
次地核酸检测。做核酸时，我看到了因为工作而废
寝忘食的“大白”；看新闻时，我看到了坚守一线的网
格员；还有高速公路出口的执勤警察们“舍小家为大
家”，守卫着我们的家园……我知道，他们就是最英
勇无畏的战士。而我，好想拥有一根魔法棒，念一念
咒语就把病毒变消失。

妈妈说，奥密克戎变异毒株是全球抗疫面临
的重大威胁，科学家们正在为此研究疫苗和药物，
他们真是了不起，保护着地球上的人们。我长大
了也想成为一名科学家，为祖国的发展贡献自己
的力量。

海门区第一实验小学一（4）班 李怡佳
指导老师 姜佳鸣

在家上网课

一场没有硝烟的“战争”又开始了。学校安排我
们在家里上网课，听到这个消息，我心中窃喜。

我满怀期待坐在平板电脑前，迎来了第一节网
课，我东看看，西瞧瞧，摸摸这，划划那，兴奋极了。
本以为不去学校就可以放松一下，可是没想到老师
能看到我们每一个小朋友。有的小朋友在吃东西，
有的在屏幕上乱涂乱画，有的在随意走动，还有的在
做小动作。陆老师提醒我们，在家上课必须和在学
校上课一模一样，得坐得端端正正，小朋友们听到后
立马坐得笔直。

第一天网课就在手忙脚乱中结束了，接下来的
几天，那股新鲜劲儿过了，我不再像第一天那样兴奋
了，不过听课倒是越来越认真了。通过几天的网课
学习，我觉得网课还是有好处的，能在安静的环境中
学习，不受其他同学的干扰，真正做到静下心来。但
是我非常想念其他小朋友，多么怀念一听到下课铃
就冲出教室和小朋友一起玩耍的场景啊，希望疫情
早点结束，早日回到校园。

海门区第一实验小学一（5）班 樊锦莹
指导老师 陆江韬

核酸采样

“请戴好口罩，保持2米距离。”核酸采样点的工
作人员提醒着大家。

今天排队的人有很多，大家都很自觉，也都和前
面的人留有足够的距离。

我远远看见几个穿着密不透风的防护服，戴着
口罩和面罩的医护人员，心想：“新冠肺炎病毒让医
护人员那么辛苦，如果夏天来了，他们穿着这种衣服
不是要汗流浃背，或者中暑吗？”

一会儿就轮到我了，我有点紧张。妈妈让我放
轻松，不疼的。我来到“大白”前面，她先用酒精消
毒双手，然后取出棉签，并让我张开嘴巴，随后在
我喉咙口搅了几下，我觉得有点难受但还是忍了下
来，这样采集就做好了。我相信，只要我们积极配
合，城市会好起来的。我们一定能战胜病毒，早日
回到学校！

海门区第一实验小学一（5）班 顾梦琪
指导老师 陆江韬

第一次上网课

新冠肺炎疫情又来了，城市按下了暂停键，我们
在家里上起了网课。这是我们第一次上网课，我好
激动啊！

我早早起床，安安静静坐在电脑前等着老师来
上课。一会儿，老师发了个小程序，妈妈一点进去，
我就看到了老师和小伙伴们，老师讲的内容我都能
清楚听见，我们还可以举手回答问题，和在教室里上
课一样。上完语文和数学课之后，老师还安排了体
育课，这下让我更加兴奋了，在家也能上体育课，太
神奇了吧！

后面同样是按照课表又上了美术和音乐课，
就这样在激动中上完了一天的网课。可是小眼
睛看电脑时间长了，有点累，还有课间看不到亲爱
的小伙伴，不能和他们一起玩游戏，就有点不高
兴了。

哎，讨厌的疫情快点消失吧！我好想早点回到
美丽的校园，好想和以前一样坐在宽敞明亮的教室
里上课呀！

海门区第一实验小学一（7）班 姜凌贺
指导老师 蔡英

疫情下的运动

学校改上网课了，妈妈告诉我这次疫情严重，让
我乖乖待在家里。

4月1日，是在家上网课的第一天，我很兴奋。
上午上完语文和数学，第三课是体育课，我好奇，网
上的体育课会是怎样的呢？哦，原来姜老师让我们
对着视频做拉伸动作和韵律操，最后还玩了有趣的
跑步游戏，跑得我满头大汗。原来网课也能锻炼身
体呀！

4月6日，是清明节后的第一个工作日，又是
我上网课的一整天。网课上好了，眼睛干干痒痒
的。我提议出去打羽毛球，妈妈说这个主意不
错，既能让眼睛休息，又能锻炼身体，真是一举两
得呀！

4月10日，是星期日。妈妈提议我戴着口罩，
可以约小区里的一个好朋友出去骑一会儿自行
车。在春日的暖阳下，我和好朋友快乐地骑着自行
车，你追我赶。妈妈开心地说：“今天你的运动量达
标了哦！”

这次在家上网课，让我深刻体会到身体健康的
重要性。不管我们身处何时何地，一定要坚持每天
运动，锻炼身体哟！

海门区第一实验小学一（7）班 刘妍惜
指导老师 蔡英

我的抗疫日记

居家的第一天，妈妈早早把我叫醒。我一点也
不想起床，可网课时间马上到了，便急忙起来刷牙洗
脸，大口大口啃了一个包子就准备上课了。虽然是
在家里上课，但一天下来一刻也没闲着。语文、数
学、音乐、体育……老师把我们的时间安排得满满
的。几天下来，我还挺想回到学校。妈妈好像看出
了我的小心思，对我说：“今天周六，妈妈带你去楼下
转转？不过需要戴上口罩哦！”一听能下楼，我开心
地跳了起来。我推着小自行车骑了几圈，小区里一
个人也没有。由于骑车骑得太快了，感觉热热的，我
一把将口罩摘下。妈妈见了，忙阻止了我：“不可以
摘！我们只是在外边戴着，但那些医务工作者除了
戴着口罩，还要穿着防护服，工作8小时还不止，但
他们都一直坚持着。”我听了赶忙戴上。

晚上，妈妈的手机响了，她接了电话，说今晚有
“敲门”行动，每个人都要积极配合。我扭头看了下
墙上的钟，九点半了，爸爸、妈妈和我都坐在客厅里
等着，没敢睡觉，就怕没听到敲门声。一直等到十点
半的时候有人来敲门了，是居委会的阿姨，她查看了
我们家所有人的健康码和行程码，确定没问题了才
离开。

深夜，我躺在床上怎么也睡不着，妈妈走进来。
我连忙坐起，一把抱住妈妈说：“我错了，本来以为不
去学校上学是多么开心的事情，可是现在我觉得一
点也不开心，我想小伙伴们了，也想老师了……”

希望疫情快点结束，我们就可以回到美丽的校
园，见到亲爱的老师和小伙伴了！

海门区第一实验小学一（7）班 郁博戎
指导老师 蔡英
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