
抗原自测

疫情来袭，防疫乃头等大事。南通开始了全
员核酸检测，学校为了我们的安全，给我们发了等
量的抗原检测试剂盒。

这小盒子并不大，大概比一块橡皮大一些，上
面标有“S”“T”“C”三个字母。只要你将采样好的
液体滴入标有“S”的小洞中，过了一会儿，便有紫
色液体冒出来。如果在“C”和“T”处分别出现一
根颜色更深的紫色线条，那么很不幸，你是阳性，
要加以治疗；而如果你只能在“C”处看见线条，那
么恭喜你，是阴性，你是安全的。这个小盒子是不
是很神奇？

除了第一次检测为妈妈所帮，其他时候可都
是我自己测的呢！因此，对于它的使用，我感受极
为深刻。一开始，妈妈帮我戳鼻子时，我感到天昏
地暗，鼻子疼极了。然而，第二次、第三次“自测”
时，我觉得疼痛减少了一些，但鼻子仍然像个受伤
的小公主一样“嚷嚷”着，每次测完我总会一连打
几个大喷嚏。可是从第五次开始，我鼻子的疼痛
感就越来越轻，甚至把棉签“扎”得十分深也毫无
痛感。俗话说得好：熟能生巧。果然，前面难受
了，等熟练了，后面就轻松多了。

“抗原自测”这件微不足道的小事让我收获颇
多:熟能生巧、学会忍耐等等。

在此，我要感谢科技工作者们，科技的飞速发
展离不开他们的辛苦拼搏，他们研发出了抗原测
试盒，减少了现场核酸的压力。我还要感谢那些
社区志愿者们，是他们不畏病毒，守护了我们的安
全。我要向他们致敬！

愿疫情快快消散，我们摘下口罩，奔向自然，
拥抱春天!

新区学校四（1）班 张月扬
指导老师 葛慧

检测

我们的城市被奥密克戎入侵了，到处都是它
们扫荡过的痕迹：马路上人烟稀少、小区封闭，我
们也要从学校回家上网课。

4月5日，学校通知家长领抗原检测用具，我
迫不及待地想尝试一下，观看了几遍操作步骤，妈
妈洗洗手就帮我进行自测了。组装好纸盒，装好
管子，打开包装，当棉签渐渐深入鼻腔的时候，我
的鼻子一酸，眼泪一下子就不受控制地流了下来，
把棉签放在试管里转几圈后滴在检测盒里，等了
一会儿，显示了一条杠是阴性。

4月10日，老师通知我们参加小区内的核酸
采样，大家都自觉戴着口罩，踩着一米线。“准备好
健康码、行程码和采样码开始核酸采样了！”

轮到我了，扫过采样码后，我来到了采样台，
只见大白的脸上已全是汗水，口罩遮住了她美丽
的笑容，可挡不住她消灭病毒的决心。我上前去，
张开嘴巴“啊”了一声，大白迅速拿棉签在我的喉
咙里转了几圈就好了。

我们每个人的力量像一滴水那么微小，但团
结起来就能汇成大江大河。疫敌再凶猛，我们用
团结、智慧的力量一定能打败它们！

开发区实小能达校区四（10）班 范梦琪
指导老师 强月梅

一本有魔法的书

因为疫情，我们不得不足不出户，最多也只能
在小区里散散步。今天，我在树下休息的时候，突
然发现脚边的两片枇杷叶子上似乎刻着什么字。
我拿回家用放大镜一照，可真是了不得，叶子上竟
然全是甲骨文！我用白纸拓印了下来，刚想拿给
妈妈看，只听耳边“呼”的一声，纸不见了，变成了
一本薄薄的书！上面有四个金光闪闪的大字“抗
疫宝典”。我兴奋地翻开书页，奇迹出现了……

这本书上印出了每一个感染者的名字，宝典
提醒我：只要把这些名字轻轻一点，4到5分钟后，
对应名字的人会立即治愈。并且，会像水痘一样
终身免疫，名字也会永远从宝典上消失。更神奇

的是，每个封控区的地图自动出现在书页上，只要白
衣天使用红笔轻轻描红，根据城市规模大小，10到
15分钟后封控区就会自动解封、疫情消失。奇迹仍
在继续，当中国本土病例超过1000例时，宝典竟然
升级了，变出了一个大大的按钮，只要按一下按钮，
60分钟后全中国的患者全部治愈。

当然，宝典也会赐予白衣天使无穷无尽的力量，
他们每使用一次，就变得更加强大，不被病魔侵犯，
可以去拯救更多需要帮助的人。我相信，只要我们
万众一心，一定能打败病毒！

南通市实验小学三（4）班 陆睿知

与病毒战斗

新冠疫情来势凶猛，确诊感染病例和无症状感
染病例人数陡然上升，对我们家乡也是一种非凡的
考验和挑战……

面对疫情来袭，其实我们已经做好了与病毒“战
斗”的准备，让我们一起来感受一下疫情防护的点点
滴滴吧！

4月16日，为了补“五一”假期的课，我们像往
常一样来到学校，班主任老师通知下午两点钟做核
酸采样。看那“一米线”和那一排排整齐而有序的队
伍，像一支时刻与病毒斗争的“小战士”……终于轮
到我了，只见“大白”阿姨拿着一根细长的棉签放到
我嘴里捣了几下，然后把采样标本装在一个小巧的
瓶子里，并标识、放置。看到她们一丝不苟的工作态
度，我真心为她们点赞！

4月17日，是个天气晴朗的日子，爷爷作为一
名社区志愿者，为疫情防控默默尽自己一份绵薄之
力，“疫情防护宣传，查健康码、行程码……”有时到
很晚才回来，我被爷爷这种无私奉献精神所感动；其
实，像我爷爷这样的志愿者还有很多，正是因为他们
的默默付出，才换来许许多多人的平安与健康。

疫情防护和抗疫小点滴，我只分享了一部分。
我们大家都希望疫情早点过去，张开怀抱，去迎接春
暖花开！让我们所有人共同努力，加油！

如皋市吴窑江中小学四（6）班 白煦宸
指导老师 葛柳琴

抗疫日志

周末，早晨温暖的阳光透过窗户洒到我的床上，
我睁开了惺忪的眼睛，伸了伸懒腰、打了个哈欠，美
好的一天就要开始了。

我刚起床，妈妈就拿来了体温器在我额头上测
体温，屏幕上显示着36.6℃，温度正常。

吃过早餐，我就去看电视，刚打开电视就出现了
一位和蔼可亲的老爷爷，他的名字叫钟南山。妈妈
走过来说：“他是一位著名的教育科研工作者、呼吸
病学专家。”今年钟南山爷爷已经85岁了，可他还是
默默地为国家做贡献，哪里有疫情，钟爷爷就出现在
哪里，我长大了也要成为像钟爷爷一样的人。

我非常痛恨这个名为新型冠状病毒的大恶魔，
是它让我们很多人居家隔离，是它让无辜的人们失
去生命，真是一个罪不可恕的大恶魔。

没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会
来临。我希望早点研发出消灭新冠病毒的解药，
早点让人们摆脱病毒的侵袭，让我们迎来一个美
好的春天。

如东县宾山小学四（10）班 陈俊希
指导老师 杨晓川

我的抗疫日记

4月16日，星期六。我一早起来，发现妈妈不
见了。一问奶奶，我才知道妈妈被单位叫去执勤，要
到中午才回来。一听奶奶说完，我就问：“那妈妈在
哪儿执勤，你知道吗？”奶奶摇摇头，我失望地离开
了。一大早，我就无精打采。吃过午饭，“咚咚咚”一
阵敲门声从外面传来，我知道一定是妈妈回来了。
我赶紧上前开门，只见一脸憔悴的妈妈站在了我的
面前，我差一点儿就哭出来了。

4月18日，星期一。我放学回来，看见妈妈给
我发了一条短信：“单位临时让我执勤，今天要到晩

上八点才回来，你自己学着照顾好自己。”看完后，我
差一点哭了，妈妈好辛苦啊！

因为有了疫情，我的妈妈变得忙碌起来，能陪我
的时间也很少，所以我希望疫情早日结束。让我们
众志成城，战胜疫情，加油！

如东县宾山小学四(10)班 袁玉菲
指导老师 杨晓川

居家学习我能行

最美人间四月天，艳阳里洒满各种花儿的香水，
我多想去看看！我多想像往常一样背上书包，蹦跶
着向老师问好！

为了远离可怕的病毒，我们开启了居家学习。
第一次用这种方式学习，我有点担心和紧张，但有了
老师和妈妈的帮助，我很快适应了。

老师用心为我们设计了居家学习计划表和各科
目的助学单，妈妈教会我下载助学包、提交作业，我
还学会了合理地管理时间，其实这些远没有我想象
的那么难。

我最期待的就是每周五晚上的云班会啦！听到
同学们的分享，老师的耐心解答，我感到特别温暖！

居家学习我能行！我还期待着和同学们手牵手
去春游呢，让我们一起为南通加油！

南通市紫琅第一小学二（2）班 乌恩淇
指导老师 丁佳铃

谁是最可爱的人

当你看到“谁是最可爱的人”这个题目的时候，
你一定会将你的视线带到1951年，想起那些抗美援
朝的志愿军战士们。的确，直至今日，他们仍是一群
最可爱的人。在2020年至2022年的疫情期间，又
涌现出一群群最可爱的人。

他们是把人民安全放在首位的人民警察。此
时此刻，他们在属于自己的“战场”上不分昼夜，轮
流值守。不是人民警察不怕累，只是使命让他们勇
往直前；不是人民警察没有家，只是因为他们舍小
家为大家。

他们是在社区为百姓服务的志愿者，每天早出
晚归的他们拥有最美的身影。在身影的背后是不忘
初心、牢记使命的责任和担当，是坚定不移、大公无
私的信念。

他们是与新冠病毒争分夺秒的医护工作者们，
在医院，在社区，在抗疫一线，医护工作者不辞辛
苦、日夜奋战。一天长期的工作，口罩、手套给他
们留下了一道道深深的痕迹，这就是世界上最美的
伤痕；疲劳的你们，躺在地上就睡着了，那是世界
上最美的睡姿。

我的妈妈就是一名医护工作者，在疫情期间，她
所在的科室发生了一个动人的故事：新冠病毒蔓延
江浙沪，作为一名医护人员不管是支援异地还是留
守医院都是一次艰难的抉择。他们上有年迈、行走
不便的老人，下有懵懂年幼或正在备战高考的孩
子。可就在如此困难的抉择面前，他们毅然选择了
抗击疫情的道路，一份份平凡而又简洁的请战书在
聊天记录中刷屏，一句简简单单的“我报名！”是这群
最可爱的人的英雄赞歌。

哪有什么岁月静好，只是有人在替我们负重前
行。只要国家需要、党和人民需要，这群最可爱的人
就会出现，他们在各行各业，千家万户之中。紫藤花
已开，就让我们共同守望那群最可爱的人凯旋！

南通市城中小学五（8）班 孙苡诚
指导老师 陈萍
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