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晚报讯 为压紧压实辖区各类
经营性场所疫情防控的主体责任，
全面落实相关防控措施，巩固来之
不易的疫情防控成果，昨日，崇川区
疫情联防联控指挥部社会及社区防
控组对外发布《崇川区加强经营性
场所疫情防控管理通告》。

通告明确，该区各类经营性场
所要严格执行错峰限流，要按照最
大承载量的50%落实限流措施，密
切关注场所内人员数量，动态控制
顾客进入人数，坚决防止人员聚集
等情况发生。

严格落实扫码举措。各类经营
性场所必须全部申领场所二维码，
并在所有入口处配备专门人员，严
格按照“逢进必扫”要求，引导、督促
消费者自觉主动扫码、佩戴口罩和
测量体温，切实把好“入口关”。

严格管理从业人员。各类经
营性场所要严格落实从业人员健
康监测制度，严格执行早晚查验体
温、新冠异常症状申报台账管理制

度，并按照行业主管部门要求落实核
酸检测频次。未按要求进行核酸检
测的、行程卡和健康码异常的，一律
不得上岗。

严格管控场所环境。各类经营
性场所需每日对经营场所的环境进
行消毒并定时通风换气，对经常接
触的公共用品和设施如电梯按钮、
门把手以及公共卫生间的水龙头
等，每日清洁消毒不少于3次，及时
对通风换气设备和部件进行清洗、
消毒；在电梯口、收银（咨询）台等处
应当配备速干手消毒剂或感应式手
消毒设备。

据悉，从即日起，公安、市场监管、
商务、文旅等多部门将组成联合检查
组，不定期地对该区各单位（场所）常
态化疫情防控措施的落实情况进行检
查。如有违反或不落实相关防疫措施
的，视情由相关部门依法予以处罚；情
节严重的，由主管部门联合相关部门
责令关停整顿。

记者冯启榕

老年人为什么要接种新冠病毒
疫苗？暂时还没来得及接种疫苗的
老人如何防范奥密克戎？这些都是
广大老年人和子女们关心的热点问
题。近日，市疾控中心免疫预防科科
长陈杰接受了本报记者的采访。

老年人为何要接种新冠疫苗？

首先，从疾病的易感性来说。所
有没有接种新冠疫苗或者没有感染
过新冠病毒的人群均属于无免疫力
的人群，都是新冠病毒的易感人群，
老年人也不例外。由于老年人一般
来说自身免疫力较差、体质较弱，容
易感染多数病原微生物，因此对新冠
病毒也普遍易感。

以香港第五波疫情数据为例，应
该说香港的人口结构和我们南通市
比较相近，香港总人口（2021年中）为
739.47万人，60岁以上老年人203.41
万人，占比为27.51%，80岁以上高龄
老年人40.18万人，占比5.43%；南通
市总人口（七普）为772.66万人，60
岁以上老年人231.86 万人，占比为
30.01%，80岁以上高龄老年人39.81
万人，占比5.15%。香港第五波疫情
截至4月24日的数据显示，累计发病
118.92 万 人 ，全 人 群 发 病 率 为
16.08%，60~69岁、70~79岁、80岁以
上人群的发病率分别为 16.46%、
15.03%、15.33%，60岁以上老年人发
病率与全人群发病率基本持平。也就
是说，疫情不加以控制，蔓延到一定的
程度，老年人根本无法独善其身。

其次，从疾病的严重程度来说。
老年人基础疾病较多，一旦感染新冠
病毒后，发生重症甚至死亡的风险较
年轻人高。研究表明，接种疫苗对于
防止感染者转变为重症、防止死亡具
有重要的作用。

香港第五波疫情数据给我们敲
响了警钟，本轮疫情累计死亡9036
人，病死率为0.76%，所有死亡病例中
60岁以上的占96.07%、80岁以上的
占71.15%，可以看出绝大部分死者均

为老年人群，80岁以上人群的病死率更是
达到 10.44%，是全人群病死率的 13.74
倍。9036例死亡病例中，72.42%的人员
未接种新冠疫苗，还有15.54%的人只接种
了一剂次新冠疫苗，合计为87.96%的人员
未接种或仅接种一剂次，没有产生有效的
免疫保护。

再次，从老年人的防护意识来说。老
年群体一般来说防护意识薄弱，规范佩戴
口罩、保持社交距离、正确洗手等措施落实
相对较差。老年人更怕戴口罩比较闷热的
感觉，尤其是有呼吸系统疾病，如老慢支、
肺气肿、慢阻肺、哮喘等疾病的老年人，本
身呼吸功能就比较弱，呼吸不畅通，对规范
佩戴口罩的依从性较低。有些老年人由于
听力下降，总感觉不凑近说话或者不大声
说话，别人会听不见，或者习惯性地把口罩
拉下来说话，这些都会增加感染风险。

最后，从老年人接种疫苗的安全性来
说。我国生产的新冠病毒疫苗在境内外60
岁以上老人中接种数量已经超过了5亿剂
次，接种过程中都显示出良好的安全性，且
老年人不良反应略低于成年人。截至4月
25日，南通市80岁以上高龄老人已经有
18.8万人接种了新冠疫苗，全市接种疫苗
最高龄者为2名108岁的老人，上述人群均
未发现疫苗接种引起的严重不良反应。

根据我国新冠病毒疫苗接种技术指南，
患有“高血压、高血脂、糖尿病”等慢性病的
老年人，如果健康状况稳定，药物控制良好，
建议接种新冠病毒疫苗。事实上，正因为这
些有基础疾病的老年人在感染后重症和死
亡的风险高，他们更应该接种新冠疫苗。

未接种疫苗的老人如何防疫？

减少外界接触。没有必要不外出、聚集
场所少停留、收取快递要当心、每天开窗多
通风、减少外人互串门、陪护人员同注意。

做好个人防护。佩戴口罩要规范、安全
距离要保持、卫生习惯常注意、清洗双手莫
忘记、外出返家先清洁、发热就诊应及时。

增强自身免疫。营养摄入要均衡、食品
安全有保证、居家锻炼讲科学、作息保持有
规律、自我调适好心态、常规服药要坚持。

陈杰提醒广大市民：提高老年人的接
种率，家庭支持至关重要。希望广大子女
关心关爱老年人，动员和陪同他们尽早接
种新冠病毒疫苗，共同为老年人的健康筑
牢免疫屏障。 本报记者冯启榕

晚报讯“您好，我的健康码变
成黄色了，什么时候能够恢复正常
呢？”“我昨天刚从外地回来，按照防
疫规定，要在家里待多久？”5日上
午，从崇川区疫情联防联控指挥部
的一间办公室内，不时传出居家隔
离人员电话问询的声音。工作人员
一边耐心地答疑解惑，一边将居家
隔离人员信息登记在册。

“为应对严峻复杂的疫情防控
形势，按照崇川区疫情联防联控指
挥部的要求，我们在4月2日组成

‘居家管控专班’，负责居家隔离人
员的管控工作。”工作人员黄亦欣
介绍，居家管控专班共由 8 人组
成，主要对新冠肺炎感染者的“密
接”“次密接”人员、外地来崇返崇
人员、健康码异常人员等隔离情况
进行监督，严守疫情防控的“安全
底线”。管控专班人员没有固定
的上下班时间，随时处于待命状

态的他们一旦接到任务，便立即投
入到紧张的工作中。

“在疫情防控形势最为严峻的日
子里，每天都有许多需要居家管控的
人。我们将相关信息统计汇总，制成
隔离人员名单，并及时与街道社区对
接，做好居家隔离人员的管控工作。”
黄亦欣表示，管控专班定期对居家隔
离人员进行电话随访，询问相关人员
居家隔离状况，确保隔离管控措施落
实到位。

居家隔离管控，不仅有“力度”，更
有“温度”。在管控专班成立一个多月
的时间内，工作人员几乎每天都会接
到居民的问询电话——“居家健康监
测快要结束了，但健康码还是黄码，怎
样才能恢复正常？”“不能出门的话，我
生活垃圾都倒不了，该怎么办呀？”每
当接到类似电话，工作人员都会耐心
做好解释工作，并将隔离人员的需求
及时反馈至街道社区，让居家隔离的
老百姓安心。“只要能够打赢这场战

‘疫’，再辛苦都值得！”居家管控专班
工作人员连续数十天的艰苦奋战，筑
起守卫崇川百姓健康的坚实防线。

记者俞鑫城

崇川区疫情联防联控指挥部发布通告

加强经营性场所疫情防控管理

崇川居家管控专班：

疫情防控有“力度”更有“温度”

家中老人接种新冠疫苗了吗？
疾控专家呼吁：子女尽快陪同他们接种疫苗


