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海安市实验小学
组稿老师 张小宁

谢谢你们，逆行者

一场突如其来的疫情打乱了我们的生活节
奏，它就像一个可怕的恶魔四处“攻城略地”，弄得
人们担心不已。

在这千钧一发的时刻，有一群“战士”迎难而
上，他们就是舍己为人的“白衣天使”。为了能够
有效地排查，他们顶着烈日、穿着厚厚的防护服，
争分夺秒地给人们做着核酸采样。汗水浸湿了他
们的衣服，脸上被口罩勒出一道道印子，他们没有
喊一声累，依旧不厌其烦地重复着相同的工作。

我的妈妈也加入了疫情防控第一线，每天穿
着厚重的防护服到高速路口查验健康码、行程码、
核酸阴性证明、运货手续、询问去向，对合格的车
辆予以放行，对不符合通行条件的车辆予以劝
返。我问妈妈“累不累”，她总是对我说“不累”，我
知道妈妈是在用自己的行动，守护好疫情防控的
第一道防线。

生于和平年代的我们已经很幸福了，没有战
乱、没有饥荒、没有颠沛流离。这一切的背后，源
于我们有一个强大的祖国，源于千千万万逆行者
无私的奉献，向你们道一声感谢，谢谢你们的默默
付出，让我们感受到温暖和感动！

海安市实验小学三（15）班 刘禹毅
指导老师 江红

我身边的最美逆行者

年初，新冠疫情再次席卷而来，大家纷纷投入
这场没有硝烟的战斗。在这里，总有一些故事让
我们热泪盈眶；总有一些身影不经意间温暖你我；
总有一些瞬间拨动我们的心弦，让我们为之动容。

以前，爸爸总是去全国各地办案，现在疫情严
重，爸爸不能到处“跑”了，我想爸爸一定可以在家
陪我了，然而事实并非如此，爸爸又参与了疫情流
调工作。我并不清楚爸爸在干吗，妈妈告诉我爸
爸他们很辛苦，晚上基本上都要加班，实在困了累
了，在办公室的地上垫上个垫子席地而睡。爸爸
已经好几天没有回家了，恰逢周末，我就拉着妈妈
去看爸爸。来到爸爸的办公室，我看到叔叔阿姨
们有的斜着头夹住手机接电话，眼睛盯着电脑屏
幕对照分析，手上的笔在纸上匆匆划过；有的在研
判还有哪些人当时也在重点场所；有的整装出发
去重点地区调取录像……电话询问声、键盘敲击
声此起彼伏。看到他们那布满红血丝的“兔子眼”，
之前还有些怪爸爸不陪我的想法瞬间烟消云散。

疫情虽然暂时打乱了我们的生活，但我们的
背后有强大的党和祖国，有无数医护人员、人民警
察、社区志愿者的无私奉献，更有众志成城、守望
相助的人民，我们相信一切都会好起来的。

爸爸妈妈承诺：待到疫情结束、春暖花开之
时，陪我到外面好好转转，去感受这世界本有的
美好！

海安市实验小学三（16）班 周睿佳
指导老师 周小琴

我的抗疫日记

4月20日星期三。我像往常一样去学校上
课，直到数学课下课，小刘同学还没到教室。我觉
得很奇怪，后来惊讶地听其他同学说他被居家隔
离了。我很是纳闷：他干吗要被隔离呀？上午快
放学的时候，班主任王老师来到教室。她走上讲
台面色严肃地说：“同学们，今天海安汽车站发现
了一个核酸检测异常的人。我们班小刘同学的家
长在汽车站工作，他作为‘次密接’被隔离了。现
在新冠疫情的传播非常快，请大家注意讲究卫生，
一定要勤洗手、戴口罩，不要到处乱窜，做到‘两点
一线’……”什么？我只觉得头皮发麻，心中一惊，
要是被感染上该咋办啊？我真的害怕了。

4月21日星期四。今天起床后，刚到楼下就
听见爷爷奶奶在说话：“听说韩洋花苑有几个阳性
病例了，被封起来了，要作为管控区。”“是的，昨
天还拉走了几车人，那边的学校也都停课了，学生
都回家上网课去了。”“哎，这疫情真是……”奶奶

叹了口气。听到他们的对话，再联想到昨天被隔离
的刘同学，我更加担忧起来。到了学校，老师讲了不
少关于疫情防控的做法，也讲了政府部门及时采取
的应对措施，目前形势可控。听到老师这样讲，我才
稍稍有些心安。

4月22日星期五。今天课间，我们一如既往地
在开心跳着长绳，想通过我们的努力练习，在学校组
织的跳长绳比赛中一展身手。可到了下午，王老师
却过来告诉我们说：“由于疫情的原因，跳长绳比赛
时间推后了。”瞬间，教室里叹气声一片，这个令人失
望的消息，就像一桶冰冷的水从头上浇下来，浇灭了
我们如火的热情。在回家的路上，我还是感觉很害
怕，就问妈妈：“我们这也有病毒了，我会不会感染上
啊？”妈妈温柔地摸摸了我的头：“孩子，不用怕。只
要我们按照国家的要求来做：戴口罩、勤洗手、勤通
风、少出门、少到人员密集的地方去，就不会有事
的。”听了妈妈的话，回家又看到电视里志愿者们消
杀忙碌的身影，我也渐渐放下心来。

大家都在共同努力，我相信，我们的努力不会白
费，病毒终将被消灭、疫情终将被终止，我们的生活
和学习必将恢复正常！

海安市实验小学五（12）班 杨子琪
指导老师 高新生

田园里的春天

星期六的上午，妈妈带我去爷爷的小菜园踏
青。我迫不及待地推开院门，迎接我的是扑鼻而来
的花香，映入眼帘的是金黄色的油菜花。我扑上去
拥抱着它们，它们有的已经完全绽放，四片黄澄澄的
花瓣对我张开笑脸；有的半闭着，像害羞的小姑娘准
备偷偷地探出脑袋；有的仍然包裹着绿色的衣衫，像
是在等待温暖的春风将它们唤醒。一群蜜蜂正在花
丛间，时而忙碌地采蜜，时而停在菜花上和它们说着
悄悄话。

爷爷的小菜园里充满生机，眼前这个花就是蚕
豆花，翠绿的叶子层层叠叠，夹杂着点点紫色的小
花，我笑着朗读起学过的那句古诗：等闲识得东风
面，万紫千红总是春！妈妈告诉我，找到蚕豆“耳
朵”、许下心愿就能实现美好的愿望。我仔仔细细地
上下寻找着，终于找到了，原来它是圆锥形的蚕豆叶
子，像一个小喇叭，又像一个小漏斗，但我觉得它更
像一个冰淇淋蛋筒。当我摘下一个个小“耳朵”，我
的心里是满满的喜悦，我悄悄地许下心愿：愿疫情的
阴霾被春天的浪漫驱散，愿早日摘下口罩和小伙伴
们一起走近田野，寻找更广阔的春天！

海安市实验小学二（15）班 丁孝慈
指导老师 钱小惠

蚂蚁上钩记

盼望已久的、春暖花开的日子终于来啦！这个
周六，我起得格外早，因为我早就跟蚂蚁有个约会，
要带它们到我家来做客。带上秘密武器——一盒饼
干、几块大白兔奶糖和一个干净的瓶子，我就和好朋
友一起出发了。

瞧，一片片金黄的油菜花多像金色的海洋，好美
呀！碧绿的田野在春风的吹拂下，此起彼伏地荡漾着，
真令人陶醉！我们走进叔叔家的院子，一下子就闻到
了泥土的芬芳。我眼睛一瞟，就发现了一处宝地。我
连忙拉着好朋友蹲过去，睁大双眼，仔细寻找起来。

“这里没有，那里也没有！”我心里嘀咕着：“蚂蚁
老哥，别再跟我玩捉迷藏了！”这时，好朋友悄悄问：

“我们带的秘密武器呢？”我赶紧把饼干掰成小碎碎，
这边撒撒、那边撒撒，边撒边想蚂蚁们快来吃大餐
吧！

一分钟、两分钟，我觉得过去了好久，我的耐心
快没了……忽然，一个黑乎乎的小东西出现了，我眼
前一亮，双眼直勾勾地盯着。只见它一看见饼干屑，
就“快马加鞭”地回去“通风报信”。不一会儿，一群
蚂蚁大军就排着整齐的队伍爬向了饼干屑。我的心
儿怦怦直跳，双手赶紧小心翼翼地靠近它们，想轻轻
捉住它们，生怕一不小心就把这些小东西捏死。就
这样，一只只蚂蚁被我们装进了小瓶子里。

正当我们准备带上这些小东西回家好好观察

时，它们好像觉察到了不对，一直在努力往瓶口爬。
嘿！我突然想到了一个好办法，赶紧往瓶子里扔了
一块饼干。这群贪吃的小东西看到饼干就馋了，完
全忘记了要逃生的事。

慢慢吃，我是绝对不会伤害你们的，等完成了科
学老师布置的观察日记后，我就会立刻放你们回家
的哦。看着瓶子里吃得津津有味的小蚂蚁们，我笑
着想。

海安市实验小学二（17）班 黄添祺
指导老师 俞爱红

跳长绳

愉快的大课间到了，同学们兴高采烈地飞奔出
教室。伴随着激情飞扬的音乐，我们开始跳长绳了，
冷清的操场顿时成了一片欢乐的海洋。

只见跳绳的同学们排成巨龙一样的队伍，一个
接一个地跳着。有的同学非常轻松，好像一只活泼
乱蹦的小兔子跳来跳去；有的同学非常紧张，绳子甩
了好几下才敢慢吞吞往前走。可是，绳子一摇，还是
把他的脚给绊住了。

摇绳的两位同学使出吃奶的力气挥动手臂，配
合着甩起绳子。绳子像一根蓝色丝带在空中划出
美丽的弧线，有节奏地上下舞动着，拍打在地上发
出“嚓嚓”的响声，好像在跟我们挑衅：“来啊！来
挑战啊！”

快轮到我了，我的心怦怦直跳，紧张得手心出
汗。这时我的心中闪过一个念头：我一定要勇敢地
跳过去，不能踩到绳子！于是我心里跟着绳子的节
奏默念“1、2……”到我了，我鼓起勇气快速冲到绳
子中间，背略弯、头一缩、脚尖着地、双腿轻轻抬起
来，这时候的我像一只灵活的小猴子上蹿下跳，接着
向外冲去。功夫不负有心人，我顺利通过了！旁边
的同学都对我竖起了大拇指。

“丁零零”上课铃声响了，我们恋恋不舍地离开
了操场。跳长绳真是一项有意思的运动啊！

海安市实验小学二（16）班 王梓彧
指导老师 朱小梅

有趣的一天

一个风和日丽的早晨，小蝴蝶、小虫子和小蚂蚁
在草丛里玩游戏。突然，它们在大树下发现了半个
鸡蛋壳。小蚂蚁提议：“我们用这半个鸡蛋壳来做跷
跷板吧！”于是小虫子找来了绳子、蝴蝶拿来了木板，
把鸡蛋壳当作底座，一个简单的跷跷板就做好了。
它们开心地玩了起来！

过了一会儿，一张彩色的塑料纸被风吹了过
来。蝴蝶赶紧捡起塑料纸，高兴地问小虫子和小蚂
蚁：“你们想不想去看看天上的风景？”小虫子开心地
说：“当然想啦！可是，我们没有翅膀，怎么飞到天上
去呢？”小蝴蝶胸有成竹地说：“我有办法！”小蝴蝶找
来几根绳子，用绳子将塑料纸和鸡蛋壳连接起来，这
样一个简单的热气球就做好了。小蚂蚁和小虫子爬
进蛋壳里，一阵风吹来，热气球腾空而起，小蝴蝶也
跟着飞过去。飞呀、飞呀，看到蓝天好像一片大海、
云朵好像棉花糖，它们开心地说：“好美啊！”

到了下午，天空中出现了许多乌云，小蝴蝶越
飞越低。不好，要下雨了！它们将热气球快速地降
落到地面。哗啦啦，天空中下起了倾盆大雨，它们
把鸡蛋壳翻了个身，鸡蛋壳就变成了一把大伞，它
们都躲了进去。小蚂蚁开心地说：“我们真是太聪
明啦！”

天黑了，雨停了，它们玩得太开心了，都舍不得回
家。于是，它们把蛋壳翻了过来，在蛋壳里铺上一层软
绵绵的小草，蛋壳就变成了一张柔软舒适的大床。它
们都爬了进去，用落叶当被子，进入了甜甜的梦乡。

这一天真是太有趣了！
海安市实验小学二（16）班 杨光夏天

指导老师 朱小梅


