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田家炳中学
组稿老师 徐亮

温暖的旅程

假期，我们一家去了一趟德国。鹤立于群山
之巅的新天鹅堡、时光留驻的罗滕小镇、传统又前
卫的慕尼黑，无不让人动容；但最让人温暖的，还
是人。

团里有一对老夫妇，七十来岁，老爷爷鼻梁上
架着一副眼镜，脚踏一双运动鞋，貌不惊人却精神
矍铄；老奶奶呢，操着一口上海话，时不时和老爷
爷怼上几句，总是笑盈盈的。他俩在拖儿带女的
年轻团队里显得有几分突出。

渐渐地，我们熟悉起来了，才知道他们是来自
北京的大学老师，退休后开启了世界之旅。不知
从何时起，这位老爷爷成了我们这个临时大家庭
中的核心人物。

老奶奶爱在手机上打麻将，兴致来了，她全然
不顾。每到这时，老爷爷总会不声不响地走过去，
自然而然地挽起老奶奶的手，小心翼翼地领着她
往前走，时不时提醒几句“注意脚下”。老奶奶是
个“老小孩”，整个行程似乎没操上几分心。到地
儿了，老爷爷总将沉沉的双肩包一背，扶着她下大
巴车的舷梯，拿好行李箱，又带着“老小孩”往房间
走。不必说，老奶奶总是轻装上阵；他呢，笑呵呵
地忙前忙后。

再后来，我又发现，他不仅对老奶奶好，对我
们旅行团里的人也关心至极。

谁家没带烧水壶，他总会热心地送来；吃饭
时，他又显得那么谦和，招呼着大大小小都盛完
了，才不紧不慢地盛自己的；遇到突发情况，行程
耽搁了，他从不抱怨，反而成了气氛调节员，渊博
的知识、生动的讲述总能把我们逗乐。

这一天，我们品尝当地美食——鳟鱼餐。我
一听到“鱼”字，就立刻没了食欲。要知道，在家我
就不喜欢吃鱼，更别谈以鱼为主食了。走进餐厅，
一股鱼腥味儿扑面而来，我努力坐了下来，用刀叉
漫不经心地切着鱼。这时，坐在对面的老爷爷突
然说：“小朋友，你知道我为什么这么聪明吗？告
诉你个秘密——多吃鱼！”听了他的话，我乐了，用
刀切下来一块，放在嘴里，顿时觉得鱼的味道鲜美
了许多！见我开始吃了，他又说：“你看，我还没多
说，你就懂了，明显‘变’聪明了！”我笑了，老人也
眉开眼笑……

老人的笑，映射出一片温暖的光晕，照进每个
人的心里。传递友善，消融冷漠，温暖的延续，让
这趟旅程一路繁花。

南通市田家炳中学初一（1）班 陈咨延
指导老师 马浩佳

遇见

美好与月亮的影子同时坠入碧潭，发出“啵”
的声响，赞叹着我与你最纯真的遇见。

入冬了，我与父母来到老家接婆婆回城。下
车后，呼啸的北风如同一把利剑，一个劲儿地往我
的衣服里钻。忽然，我看到隔壁的张奶奶顶着凛
冽的风，在门前的农田里忙碌着。岁月将张奶奶
的头发染得雪白，她脸上密密的皱纹与之映衬着，
好像诉说着不尽的沧桑。只见她拿着重重的钉
耙，在空中挥舞着，划出一道美丽的弧线，砰地落
到地面，扬起一缕烟尘。这么冷的天，她在干什
么？我不禁好奇地走上前去，想看个究竟。原来
她正在种小青菜，前方已经耙出一条条的沟壑，她
正在把手中粒粒珍珠般的青菜种子小心翼翼地安
在给它们挖出的“窝”内，就像对待一个个刚出生
的娃娃，爱不释手，沉浸其中，连我到了她的面前
都没有发现。

“张奶奶，天都这么冷了，您还在田里忙啊！”
听到了我的声音，她才发现我：“哦，宝儿回来了，
我正在种青菜呢，你看，这些青菜像不像小宝宝一
样可爱？”她的额前已经渗出细小汗珠，闪闪发光，
可她毫不介意，用手一抹，继续干活。

“张奶奶，天这么冷，你赶快回屋吧。”
张奶奶笑了笑，说：“不冷不冷，那里还有一大

片的萝卜在等着我呢，要是不拔起来，可要冻坏
了。”顺着张奶奶的手望过去，一大片绿油油的萝
卜叶子在风中摇摆着，张奶奶看着它们，就像是看

着自己的孩子一样，眼里满满的爱。
风刮得更猛烈了，但是我感觉不到寒冷，我的心

底升起一片暖意。张奶奶一直守着这一亩三分地，
不管寒冬或酷暑，岁月已经将她的心安抚下来。正
是张奶奶对土地不变的情感，她古稀之年才显得如
此动人。

感谢这一次遇见，化开了岁月，感动了心灵。
南通市田家炳中学初一（20）班 顾之楷

指导老师 黄永飞

田中人，田中魂

“崇德、博学、诚信、向善！”伴着庄严洪亮的校
训，第62届“田奥会”拉开了帷幕……整齐的步伐，
嘹亮的口号，炯炯的明眸，青春的模样，在金色阳光
下迸发出活力与希望。

入场表演，好不壮观：瞧！气球舞动，好似七彩
云霞，鲜艳夺目；看！红扇开合，仿佛金龙盘飞，惊艳
磅礴；叹！绸带飞扬，宛若仙子落尘，美艳飘渺，引得
在场观众连连叫好。

秋阳高照，表演刚结束，运动员们随即脱下外
衣，奔赴赛场。瞧！1500米的运动员们不顾豆大汗
珠滚进眼里，咬紧牙关，奔驰在鲜红的跑道上，那是
热血澎湃的颜色。看！女子跳远的运动员屏气凝
神、蓄势待发，猛地凌空一跃，转头莞尔一笑。赞！
男子跳高的选手挺直腰杆、抖擞精神，助跑、蓄力、跃
起，如羽毛般轻盈的身姿在空中划出一道优美的弧
线，“过了”！

黄昏时分，掀起热潮的压轴项目来了——接力
跑！运动员们像顶流明星一般从观众身边跑过，“粉
丝们”疯狂的呐喊声震耳欲聋。

“滴”的一声，选手们如离弦箭羽般“飞”了出
去。遥望见一个女孩汗水淋漓，像脱缰野马潇洒驰
骋。突然，她脚步错乱，似要摔倒，观众们紧张得皱
紧眉头。不，她没有！她前脚稳稳着地，后脚借力一
蹬，刹那间又冲到了领头羊的位置，她的每一缕发丝
都像在播报这个令人振奋的消息。

我的目光将她紧紧锁住，当手中的接力棒交给
队友后，她从头到脚每一寸肌肤仿佛都放松下来，理
了理凌乱的头发，回给观众一个灿烂礼貌的微笑。
坚强的“踉跄女孩”，由内而外散发着青春的气息。

“田奥会”上，像她一样的小伙伴不胜枚举，他们
展示的这种永不言败的精神和奋勇拼搏的品质，是
鼓舞我们每个田中人的璀璨星光！

南通市田家炳中学初一（6）班 杨易
指导老师 卢亚清

寻味，年味

古有“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏”的热
烈喜庆，今有“常回家看看”的时代风貌，不变的是藏
在中国人心中的年味。

年味，藏在春运的火车票里。过了腊月二十三，
身处异乡的人们就要忙碌起来了。收拾收拾东西，
订好火车票，匆匆忙忙踏上回家的路。火车站里人
头攒动，大包小包的行李把座位堵得严严实实……
有人被挤得满头大汗，也有人左盼右盼寻找检票口，
但无一例外，他们的脸上都洋溢着笑，幸福的笑。检
票口早已排成了一条长龙，一批乘客才进去，后面就
有人潮涌了过来。一条路走不通，又另辟一条新通
道。总之，别想打消人们回家过年的热情。

年味，藏在对联里。贴对联是一门学问，刷浆
糊、撕旧联、贴新联，能做好的人可不多。记得以前
每年回老家，最打紧的事就是贴春联。爷爷将事先
准备好的浆糊倒在铁盆里，把一排排春联摆好，刷子
一挥，浆糊就布满了长长的红纸，不放过任何一个缝
隙。我总觉得这是个容易活，可到我手上，要么涂着
涂着就破了口，要么浆糊自个儿转移阵地，弄得满手
都是。我手下的对联，要是看到别的对联光鲜亮丽
的模样，免不了幽怨几句。

年味，藏在欢声笑语里：“爸爸，今年我也要新
年礼物！”“好好，买！”；年味，藏在灯笼里：街边高
高挂起的灯笼红得耀眼，叫人看了就心生愉悦；年
味，藏在商场里：随处可见的红色横幅，冬奥会的
宣传视频……年味无处不在。

自从各地突发疫情开始，大街上人影寥寥，哪有

一丝年味可言？直到现在我才知道，年味不仅仅是
流连于表面的装饰，更是每个中国人对春节的重视
与尊崇，心中有信仰、处处是年味。

南通市田家炳中学初一（22）班 尤琪嘉
指导老师 沈贤

信仰

杂院里的青灯忽闪不定，一下又一下清脆的木
鱼声回荡在厅堂，给人以安稳平定的感觉。

彼时，天还灰蒙，夜一如子时般平静、深邃。
人们早已不平静，尤其是不远万里来到天安门

观看升旗仪式的人们。我就是其中之一。
广场上，早已人流如潮。我的心扑通跳着。广

场上突然安静。三军仪仗队的仪仗兵们迈着整齐的
步伐，向着升旗台阔步而来。

我屏住呼吸。
他们的脸绷得紧紧的，满是坚毅与信念；蓝、白、

绿的三色制服，突显着他们的精气神。时间一点点
过去，他们的动作行云流水，似是练了千遍万遍，无
半点差错。

熟悉的《义勇军进行曲》前奏响起，我心潮涌
动。我知道，那是国旗升起的前奏；我知道，那是太
阳东升的号角。而那一片鲜艳的红旗，留在天空，随
风飘扬。它是飘扬于天地间最正的一抹红，点缀以最
亮的星，它在风中的每一次舞动都令人欢欣鼓舞，它就
是五星红旗。

破晓晨光，飞速占满了这寂静的空旷，是万里不
竭的霞光，是点点滴滴的温暖，在我广阔心海中，涟
漪荡漾。

我望着那在温暖晨光下熠熠生辉的五星红旗。
不知是太阳的温暖还是心中的期盼，浑身有些

发热。
是太阳的温暖吧，我想。
是心中的信仰吧，我想。
温暖的旅程，是诗意、信仰与远方。

南通市田家炳中学初一（23）班 顾妍
指导老师 李春华

初至田中

光阴似流水潺潺，犹如白驹过隙。影光飞逝，刹
那间便驰到了遥远而陌生的新岸线，那被绿荫环抱、
朝阳浸润的中学——田中。

田中，像是一个形容词，完美诠释了播种、浇灌
与孕育的过程。

当第一片银杏叶镀上金后，我踏上了这片土
地。教室在东南边一幢红瓦楼中，宽敞明亮，进入它
就像进入了开往远方的列车，心中闪烁着憧憬。

初至田中，一切并非如我所望的顺利，挫折似乎
来得有些太早了，令人猝不及防。不出意料，开学初
的数学受了小学时漫不经心的恶果，意料之外的是
来自六门余课的打击。我有点不知所措，心中只留
下茫然与仅存的那点对梦想的追求。如果说挫折如
此来了，那也好吧，就开始我第一次的斗争。

与无形无影的困难一次次交锋，我却感到了无
法成功。直到某日，我开始注意身边的老师与同
学。是啊，一个人无法做到的事一个团队却能做
到。我于是尝试、了解、深入。从那天起，一切似乎
都变得轻松了许多。有了无数点温暖，希望的火花
便从心头跃动，好似无形之中奋进的力量，推动我走
出困境。在老师的帮助与同学们的互助下，我成功
走出了第一个困境。

当树上最后一片树叶也变得金灿灿，是否想过
凉爽的秋风与身旁所有的金叶？与身边的朋友们共
同行走在漫漫的旅途之中，相信阳光会变得更和煦，
万物会显得更生机。层层迷雾下，是闪光的宝藏。
留住那份机遇，珍惜一片情谊，用温暖与热情共同托
出田中一片蓝天。

南通市田家炳中学初一（25）班 赵凌澜
指导老师 蒋慧


