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海安市实验小学
组稿老师 张小宁

核酸采样

海安街道通知要连续4天进行全民核酸检
测。今天我和爸爸都休息在家，一大早，爸爸带我
去星海花苑核酸采样点进行核酸采样。

到了星海花苑大门口，我看到有穿着3种衣
服的工作人员：一种是平常、塑料的蓝色手术服，
我感觉他们就是志愿者，帮助引导和指挥；一种是
医院里普通的防护服，爸爸告诉我，他们是医疗辅
助人员；还有一种就是佩戴面罩、身穿“大白”防护
服的采样人员。

队伍慢慢地在往前移动，而我被旁边的环境
所吸引，看到曾经放在正中间的篮球架，被转了过
去，背对着球场。篮筐也用铁丝封了起来。另一
片球场上，篮筐都被卸掉了。

我想：我好久晚上都没有能来打篮球了，曾经
那么热闹的篮球场，到底什么时候才能恢复到之
前的样子啊！

轮到爸爸做核酸采样的时候，我从旁边看过
去，只见检测人员面罩上都起了一层薄薄的雾
气。我觉得他们真的好辛苦。

核酸采样很快就做完了，我觉得疫情已经影
响到了大家的生活。真希望疫情早点结束，早点
恢复我们的正常生活！

海安市实验小学三（1）班 吴威翰
指导老师 邓晓燕

我的抗疫日记

2020年武汉疫情来袭，我曾开启漫长的居家
学习之旅；2021年南京疫情突发，我拥有了一次
做防疫宣传员的体验；2022年我的家乡海安也受
到了疫情的入侵，我再次直面疫情。于是，我写下
了这篇抗疫日记。

4月19日，这一天我十岁了。因为疫情防控
总在加班的爸爸，承诺晚上陪我过个简单又温馨
的生日。可是，他却食言了。

直到临睡前都没等到他的出现。妈妈安慰
说：“妹妹，我们不能打扰爸爸，等忙完这阵，会给
你补过生日的。”其实，我只是想念爸爸了。我懂
得爸爸的责任，但看着他因为连轴转而日渐疲惫
的身体，我又感到心疼。

4月20日，我又想爸爸了，便拨通了电话。
一声“爸爸”才落地，那头便压低声说：“妹妹，爸爸
很忙，在开会，挂了！”

我很委屈、失落，自从疫情出现后，爸爸每天
都在加班，早出晚归甚至不归家，真觉得爸爸对家
庭是不负责的，可是爸爸有着“舍小家为大家”的
情怀，我又为爸爸感到自豪。

爸爸在平凡的岗位上践行着共产党员的初心
和使命！我也要做好防疫宣传员，与爸爸同努力、
共战“疫”！

海安市实验小学三（1）班 张润烨
指导老师 卢海梅

我家的抗疫故事

星期五早上，我像往常一样起床，可平常在厨
房里忙碌的妈妈却不见踪影。我喊了几声“妈妈、
妈妈”，没有人回应。

奶奶跟我说，妈妈5点钟就起床了，她报名去
做核酸采样志愿者了。

下午放学妈妈来接我，我看到妈妈走得很慢，
头发湿湿的、额头还有红印子。我忍不住问:“妈
妈，你怎么了？腿不舒服吗？”妈妈回答：“站了6
个小时，腿有点肿，回去歇歇就好了。”

我心疼极了，到家了就赶紧给妈妈揉腿，妈妈
安慰我说：“妈妈不累，做核酸采样的医生比我更
辛苦，穿白白的防护服其实很闷热，她们浑身都湿
透了。”

这时爸爸突然回来了。我好奇地问：“爸爸，
你不应该在上班吗？怎么这么早就回家了？”爸爸
一边收拾衣服一边说：“我要去当‘大白’了，海安
有了疫情，我要去高速卡口执勤，要去一个月。”我
舍不得，抱住爸爸：“爸爸，我要一个月看不见你
了。”爸爸摸着我的头说：“可我有更重要的事情，

我是警察，要守护好我们的家园。”说完，他就毅然地
出门了。

看着爸爸的背影，我想，妈妈去做志愿者，爸爸
去卡口执勤，他们都在为疫情防控做着努力，而我能
做的就是好好学习，好好保护自己，戴口罩、勤洗手、
不去人员密集场所，不给大人添乱。相信经过我们
共同的努力，这场没有硝烟的战争很快就会结束，期
待下一个春暖花开！

海安市实验小学三（3）班 于子晋
指导老师 卢梦莹

我是抗疫小卫士

疫情之下，我们每一个人都与新型冠状病毒进
行严峻的斗争。

“小姨、姨婆，你们在上海要照顾好自己哦。”上
海出现疫情之际，我与在上海的小姨通电话，得知她
们的小区封控了，我为她们着急。

“我们都很好，别担心。”通过电话，我知道他们
在居家隔离，心里便放心了些许。每天我都和妈妈
一起关注疫情的消息，经常与小姨通电话，给她们加
油、鼓劲。

“奶奶，今天要进行全民核酸检测，你别忘记
啦。”“奶奶，要记得戴好口罩哦。”“奶奶，排队时要与
人保持一米以上的距离哦。”我是奶奶的备忘录和提
示器，奶奶听着我的话微笑答应着，夸我长大了。“奶
奶，外出回来要记得洗手哦。”我坚持做好家庭防疫
小卫士。

最美人间四月天，春光不负赶路人。让我们一
起做好个人防护、戴好口罩，不乱跑、不聚集，勤洗
手、多喝水，守好自己的绿码。相信在不久的将来，
我们一定能打败病毒，胜利的曙光一定属于我们！

海安市实验小学三（5）班 姜智棋
指导老师 王玉婷

抗疫，我和妈妈肩并肩

明天是周六了，一想到忙碌了一个星期的妈妈
可以休息一下，陪我一起看书、一起散步、一起打球，
我的心情就像四月的风一样轻快奔跑、旋转飞扬。

可是，晚上妈妈一脸疲惫回到家，告诉我：“从明
天起，还要连续做4天的全员核酸采样工作。”我一
下子难过起来，因为只要有全员核酸检测，妈妈都是
凌晨3点半从家出发，到高新区谭港村的核酸采样
点做志愿者。

我知道，即使我心情低落到极点、一百个不情
愿，即使妈妈也很抱歉，明天妈妈还是会像之前的每
一次那样准时迈出坚定的脚步，毫不犹豫、全力以
赴。而我，总是眼泪汪汪地看着窗外妈妈的车灯一
瞬间照亮整个家门口，在极其安静的黑夜发动车子，
直到汽车引擎声越来越远……

那个时候，我真想冲出去喊住妈妈，让妈妈多留
一会儿，哪怕让早晨醒来的我第一眼能看见她，然后
再出发。但妈妈说：“我们每个人都有每个人的任
务，我现在的任务就是听从指挥、服从安排，疫情就
是命令，只要有需要，我就必须赶到，做好每一件事
情。而你的主要任务就是好好睡觉、好好学习，照顾
好自己，让妈妈没有后顾之忧，那么，你就是妈妈抗
疫路上最大的帮手。”

我听着妈妈的话，想了又想，我明白了，虽然我
不在抗疫前线，可是我能做好我的事情，让妈妈有一
往无前的勇气和底气，我不也是抗击疫情工作中的
一分子吗？

我打开窗户，微风带着花香扑面而来，我心里已
经有了明天的计划：按时起床、居家学习、完成作业、
看看课外书、听听音乐、做点家务……原来我可以做
的事是那么多。

海安市实验小学三（6）班 周芝印
指导老师 吴蒙

我身边的防疫志愿者

疫情又一次气势汹汹地来到我们身边，打破了
平静的生活。原本喧嚣的街道变得格外冷清，川流
不息的马路变得异常空旷。大家都响应国家号召两

点一线，但有着这样一群防疫志愿者们却每天奔波
在外、不畏辛劳，我身边就有这样的人。

我的妈妈是一名社区工作人员，最近我已经一
周没看见她了，奶奶说她每天五点多就去核酸采样
点，晚上又要加班登记数据。

我起床时妈妈已经出门，我睡着了妈妈才能回
来。我真的好想她，今晚我决定要等妈妈回来，可
还是克服不了困意睡着了，睡梦中感觉有人亲吻我
的额头，我睁开眼看见妈妈熟悉的脸庞，我一把抱
住了她。

妈妈很辛苦，我一定在家好好完成功课，不让她
为我担心。

我的奶奶是一名兼职网格员，最近她也非常辛
苦，每天要到网格内居民家上门开展“敲门行动”，并
对回海人员进行信息登记以及疫情防控宣传。

奶奶负责的两栋楼没有电梯，每天都要从一楼
爬到六楼，每次爬到楼顶时老人家总是累得气喘吁
吁，但是她却没有喊过累。奶奶说她年纪这么大还
能为社会出力感觉非常开心。

我为我身边的防疫志愿者们感到自豪。
在这个特殊时期，还有千千万万像她们一样

的志愿者正在守护我们安全，他们是我们心目中
的英雄。相信通过大家的共同努力，疫情很快会
被战胜！

海安市实验小学三（10）班 陈玥萱
指导老师 吴昌洁

我家有个抗疫战士

4月 20日，星期三，我边看书边往门口张望：
“爸，天都快黑了，妈妈怎么还没回来啊？”

正在厨房忙活的爸爸朝我摆摆手：“说是有紧急
会议，还在学校呢！”“什么会开这么久啊？”我嘟囔了
一句，摸了摸咕咕叫的肚子，没心情看书了，眼巴巴
地望着墙上的挂钟。

终于，门外响起了钥匙声，我蹦起来拉开门，只
见妈妈大包小包一脸疲惫地站在门口：“快帮忙接一
下！”我迅速接过包：“妈，你这是咋啦？今天怎么这
么多东西？”塑料袋里，有语文书、练习册、教学参考
书，还有好多妈妈平时在学校的用品。

“妈妈，你这是把办公室搬回来了呀？”妈妈叹了
口气，说：“咱们这里也出现了阳性病例，开发区的学
校从明天开始居家教学了！”

那一天，妈妈匆匆吃过晚饭就扎进书房忙活开
了：“同学们，‘腾讯会议’都下载好了吗？我们来试
试吧！”面对突如其来的停课，妈妈决定第二天进行
云端授课，为确保每个孩子都不掉队，她打算今晚来
个预热。

看着屏幕上那一张张熟悉的面孔，妈妈笑了，她
推了推眼镜：“同学们好哇！”“老师好！”“这会儿进
入会议的一共50人。大家太棒了！我们明天8点
半准时见，不见不散哦！”……好久，妈妈才关闭电
脑，揉揉眼睛，又翻开书本和教参，准备第二天的
教学内容。

看着妈妈疲惫的身影，我不忍心打扰她，悄悄关
上房门睡觉了。

第二天放学回家，只见餐桌上放满了东西，走近
一看：《班级返海人员信息表》《居家学习点名册》《班
级家庭成员基本情况调查表》……

一旁的妈妈正眯着眼睛用手机批改学生们的家
庭作业：“第三题有点儿问题哦，你再仔细看看题目
中的关键词，认真思考，一会儿订正好了发给我哦！”

“这个字的书写需要注意一下结构哦！”……
看着这一切，我对妈妈说：“妈妈，你也算是一名

抗疫战士了，你将知识传授给班里的孩子，让他们不
因为疫情而掉课。”可是妈妈说，她只是很普通的一
员，比她辛苦的人还有很多，她要守牢抗疫防线，不
能让那么多人的辛苦白费。

海安市实验小学三（14）班 崔涵宇
指导老师 晁宇晶


