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我的“老顽童”外公

我的外公是省劳模。他从一根扁担开始创
业，到现在带领上千农民共同致富。他出门穿戴
总是很严肃，一双锃亮的黑皮鞋，一身板正的西
装，再加上大风也吹不乱的发型。工作中的这个
造型，怎么都不会让人把他和老顽童画上等号。

我五六岁的时候，跟家人一起看春晚。电视
里舞蹈家的优美舞姿深深地吸引着我，于是我也
忍不住跳了起来。妈妈突然对我吼道：“男孩子
跳啥舞蹈？太娘娘腔了。”我伤心地低下了头。
这时，外公扭呀扭地来到我和妈妈跟前，拉起我
的小手说：“小孩子也要放松的。”外婆默契地放
起了音乐。板正的西装影响了外公的发挥，他脱
下西装，拿在手里，甩呀甩呀，又一下子扔了出
去。他拉起我的手转圈圈。又过了一会儿，满头
大汗的外公，干脆把白衬衫也脱了。他的造型，
把我给笑晕了——大腹便便的光肚子上系着一
根皮带，扭屁股的时候，皮带把肚子上的肉勒成上
下两半。他的两条腿又粗又短，但是非常灵活，总
能踏着小碎步，跟上音乐的节奏。从此以后，跳舞
就是我和外公的“家常便饭”。

还有一次，妈妈不许我去小区抓蝌蚪。外公
正准备换衣服出门，只见他上身穿着笔挺的白衬
衫，下身的睡裤和棉拖鞋还没来得及换，一把拉
着垂头丧气的我就出门了。我们拿了一把捞汤
圆的漏勺，准备“大展拳脚”。可是真奇怪，我们
连一只蝌蚪的影子都没找到。他一把夺过我的
漏勺，一下子趴在了一块大石头上，睁大眼睛继
续找。一会儿，他像孩子似的大喊：“找到啦，找
到啦！”

妈妈不许我泡澡，我就跑到外公那里去告
状。他会带着我耐心等待，等浴缸里的水全都放
满。然后他一下子跳进浴缸里，水花把我溅得像
一个落汤鸡。等我不注意的时候，他一把把我拉
入浴缸，拼命向我泼水。这哪是外公啊，简直就是
一个顽皮的小伙伴。

在我眼里，外公就是一个西装革履的老顽
童。有一次我问外公：“你真的是劳动模范吗？你
这么不严肃？”外公笑着说：“家是让人放松的地
方，工作的时候我们要认认真真的，玩的时候要开
开心心的！”

海门区实验小学三（1）班 曾则嘉
指导老师 沈晓晓

冰雪之旅

听说，冰山上的雪莲开了，那可是难得一遇的
大事啊！我们科学考察团立刻用最快的速度收拾
好装备，在向导带领下，走进了茫茫的雪山。

一进雪山，我们就被吸引住了：到处都是白色
的，在阳光的照耀下反射出强烈的光。远处是一
片松林，高大挺拔，好像戴了许多顶白色绒帽。

脚踩在雪上，发出嘎吱嘎吱的响声。向导说：
“大家注意跟着我的脚步走，每个人都要跟紧了，
不能掉队。不要大声说话……”一路上，大家小心
翼翼。走着走着，出现了一个巨大的冰瀑布，大家
都停住了脚步。这瀑布仿佛被时间静止，停住
了。瀑布下面就是一个冰湖。有个队友很好奇，
悄悄捡起一块不算大的雪块，猛地一砸，冰纹丝不
动。他还想再扔，向导连忙制止：“不能这样做，突
如其来的声响会引发雪崩的！”

大家正准备走，啪啪啪，这瀑布上接二连三掉
下几个冰块，头顶上空还传来簌簌的声音。向导
大惊失色：“快跑，离开这里！”还没走多远，瀑布上
掉下来的东西越来越多，咔咔咔，冰也裂开了，紧
接着一阵轰隆隆的咆哮声从天而降，一大团一大
团的雪就跟着冲下来了。啊，雪崩！我们都被吓
坏了，愣在原地一动不动。

向导赶紧说：“别停下！往雪山边缘跑，大家
跟着我！”我们拔腿跟着向导向前冲去，一个大雪
块，轰，擦肩而过。我正大口大口喘气，“救命！”一
个同学不幸被这雪的余波包围了。“快以不停游泳
的姿势活动！”向导边说边做示范，她立刻学着向
导做了起来。过了一会儿，隆隆的声音消失了。
看到她的脑袋在动，我们不由得松了一口气，一齐

上前把她从雪中拉了出来，万幸！
经过这次，大家再也不敢大意了，这一路跟着向

导，终于在一个悬崖旁找到了一株雪莲，洁白晶莹，
在阳光下熠熠生辉。这趟冰雪之旅真是不虚此行
啊！

南通市崇川小学五（11）班 黄明宇
指导老师 陈 迎

黑暗中的一束光
——观《革命者》有感

“起来，饥寒交迫的奴隶！起来，全世界受苦的
人……”激情雄壮的《国际歌》一直在耳边回荡，监狱
中守常先生镇定自若的身影深深地刻在我的脑海
中，我的心被一种伟大的力量感动着、震撼着。

时光倒流，我仿佛被拉进了那个暗无天日、民
不聊生的旧时代，守常先生就像黑暗中的一束光，
给人们指明了一条救国救民之路。即使被黑暗吞
没，也要高声呐喊：“进前而勿顾后，背黑暗而向
光明。”

当守常先生和润之并肩登楼，东方旭日的万丈
光芒照耀在城墙上，他们俯瞰北京城，遥想着“赤旗
的天下”。润之坚定地说：“只要能找到这条路，我就
敢叫天地变颜色！”润之坚定不移的革命信念，就是
守常先生“铁肩担道义”革命精神的传承。守常先
生，您是黑暗中的一束光，是希望之光。

当开滦矿工手挽手并排躺在铁轨上，黑暗中无
数的矿灯直射天空，夺目耀眼。矿工们用血肉身躯
抵挡枪林弹雨，只为不再被奴役，不再被压迫。守常
先生唤醒了不甘的人们：唯一的出路就是反抗，就是
斗争，就是革命。守常先生，您是黑暗中的一束光，
是觉醒之光。

当守常先生独自坐在阴森昏暗的监狱中，一缕
阳光从冰冷的铁窗里漏下，那么温暖，那么明亮。他
托起这束光，在黑暗的牢房里比出一个“飞鸟”。他
毅然决然慷慨赴死，让人们不必悲伤，一定要相信

“高尚的生活，常在壮烈的牺牲之中”。守常先生，您
是黑暗中的一束光，是自由之光。

时代向前，吾辈向上；青衿之志，履践致远。我
们无法忘记曾经的黑暗之时，也将永远铭记黑暗中
指引我们前进的那束光。守常先生，如您所愿，我们
山河无恙。但吾辈当自强，愿以吾辈之青春，捍卫盛
世之中华！

南通市崇川小学五（6）班 张梓轩
指导老师 奚辰颖

跑步

爸爸喜欢跑步，只要不下雨，黄昏的时候一定会
出去跑步。

“跑步吗？”“走！”简单的问答成了我们最亲密
的对话。这虽不如“爱”的字眼那么甜蜜、那么浓
烈，却成了我和爸爸之间的情话，属于我的独家记
忆。

印象最深的一次，是我们在江边跑步。
爸爸左手握着手机，张开双臂舒展筋骨，他“嚯

嚯”长呼一口气，我们并肩开始慢走。一路朝滨江公
园的方向走去。一路上，我们沉默不语。橙黄色的
落日就在前方，四周辉映着紫色的晚霞，温文尔雅又
不失华丽地向厚重的大地道别。偶尔的微风惊动一
群归巢的鸟儿和挂在树梢的白云。我们拉长的身影
一重重穿过归家的车、熙熙攘攘的人群。爸爸还是
没有说话，目视前方，一呼一吸，余晖落在他的眼眸
里。

步伐渐渐加快，他摆开手臂跑了起来。到了江
边，风携着波浪向我们吹来又平息。站立于江边，爸
爸的背影在余晖中形成墨色的剪影，与山融为一
体。黄昏暖黄色的光被波浪打碎，如汤里的蛋花浮
在江面上，一晃一晃地随风荡漾。爸爸注视了一会
儿，拿出手机，俯首弯腰“咔咔咔”拍了几张。这些都
不够，他还要再蹲下来拍张近景，不时再回放一下前
面的照片，怕漏拍了哪个角度，然后又静默了一会
儿。他在想什么？在想着莫奈的紫、莫兰迪的灰、蒙
克的呐喊还是梵高的浓烈？我知道今天拍的这些照
片未来几天都会呈现在他的创作里。“要向大师学
习！”这是爸爸的创作状态。

信步来到旁边的小树林。“无人的树林是拍照的
好地方！”爸爸笑着跟我说。他喜爱那些肆意伸展的
树枝，鸟也喜欢安家在这里。清脆的鸟啼声传来，

“你听，这是它们在为太阳送行，这是黄昏的交响
曲！”爸爸毫不吝啬地赞美着大自然的杰作。他的眼
神深邃，嘴角咧开，酒窝也更深了。

走出树林，太阳已沉至江面，眼前的“半个鸡蛋”
也被融化了，一条一条地自地平线铺张开来。该回
家了，回头望向爸爸，只见他的呼吸伴随着步伐逐渐
变慢，大口大口地呼吸着傍晚空气。我也学着他，深
深地呼吸，感受着大自然馈赠的礼物。慢慢走着，他
也不抬头，只是望着地面上摇晃的影子前行，我想接
下来的路，他也会这么走下去，速度不快，朝着家的
方向。

跑步的过程我们很少讲话，但在我心里却上演
了千百次的交谈。爸爸和我的关系如小王子和他呵
护的玫瑰一样，我们一起欣赏过许多次的日落，以前
会，以后还会。

初一（13）班 黄韵熹
指导老师 葛建芳

居家学习记

3月31日上午，学校通知，下午2点半放学，从4
月1日开始开启“居家学习”模式。离开欢声笑语的
校园，我的眼圈都红了。

好在，老师将我们的居家学习安排得井井有条、
有张有弛。从早8点到晚8点，涵盖了语文、数学、
英语、艺术、科学、体育等全部课程。每节课半小时，
中间穿插体育活动、快乐读书等等。老师们非常辛
苦，每天晚上要将第二天的学习资料，打包发到班级
群。第二天，同学们通过视频、照片等方式将作业交
给老师批阅。晚上的“云班会”更是我的期待，各科
老师分别点评同学们当天的学习情况，我们也可以
在“云”上和同学倾诉每天的思念。

一转眼，居家学习9天了，我感觉学习一点也没
落下，收获很多。我学完了3篇语文课文，学懂了分
米和毫米、两位数加两位数的口算，读会了一篇英语
短文，唱会了两首歌，画了两幅画，栽了几棵葱，跳了
2000多下绳……

不过，我还是想念学校的学习生活。昨夜，我梦
见疫情结束了，我和同学们在校园里追啊跑啊……

南通市紫琅第一小学二（5）班 王许爱
指导老师 朱沐云

有一种甜

疫情又暴发了。我们被迫停课，居家学习。爸
爸妈妈工作的医院不停派人支援上海，一份份抗疫
书，一排排红手印。战场上的白衣天使们是可敬的，
一些在角落中默默奉献的人们也同样可敬。

校园·晚归人

从疫情开始以来，食堂工作人员放弃了自己休
息的时间，帮助学校做好口罩佩戴的检查和校园的
打扫消毒。

她也是其中的一员，佝偻着背，一手拎着消毒
液，一手握着喷壶，蹒跚着在各个教室消毒。“大姐，
你去接小孙子吧！我一个人干得了。”我因为把书落
在教室，上楼取时偶尔听见了这段对话。“不用了，多
个人多份力，孙子在老师那边没事儿。”橘黄色的灯
光下，朴实无华的她散发着温暖的光环。

医院·加班人

疫情越来越严重，做物资库管工作的妈妈，每天
都加班到很晚，但她却不以为然：“没事啦，不就是苦
点累点嘛！等疫情过了不就好了吗！”话是这么说，
但妈妈的疲劳是藏不住的。晚上加班是常态，电话
一响，妈妈总是义无反顾地赶去医院发放防疫物
资。我想去陪她，妈妈挡住我：“现在医院是高风险
地区，你一个小孩去干吗！”眼中的疼爱是挡不住的，
我愣在那里，看着妈妈迈着急匆匆的步伐走出家门。

疫情之下，生活继续。虽疲倦、虽劳累，但无私
的甜能冲破一切苦涩，获得最终的胜利。我明白有
一种甜，叫作——无私。

城中小学六（10）班 陈韵涵


