
06 2022年5月12日 星期四

编辑：陆钖 组版：毛正华 校对：王子璇

“健康中国我们行动”启动
安利助推全面健康

5月10日，“健康中国 我们行动——国民健康素养提
升计划”线上启动。作为“全面健康”推动者，安利纽崔莱
携手北京卫视《养生堂》，与健康中国行动推进委员会办
公室、中国健康教育中心、中国营养学会等多家权威机
构，邀请健康中国行动推进委员会办公室副主任、国家卫
健委规划发展与信息化司司长毛群安，中国健康教育中
心党委书记、主任李长宁，中国工程院院士、天津中医药
大学名誉校长张伯礼，安利（中国）总裁余放等大健康领
域专家，解读健康中国战略，科普健康生活方式，倡导每
个“自我”行动起来，聚沙成塔为“我们”组团健康。

健康中国 我们行动

提升健康素养，是提高全民健康水平最根本、最经济、最有效的措施之一。
毛群安表示，“健康中国”是关系到我国现代化建设全局的国家战略，“健康中国
我们行动”普及健康知识、推广健康行动，是提升全民健康素养的有益实践，会激
励更多人抱团学习健康知识、更有动力坚持行动，并带动身边人参与。

倡导健康生活方式，是提升健康素养的重要抓手。李长宁介绍，世卫组织调
查显示，影响健康因素中的60%来自日常行为与生活方式。2020年，我国居民
健康素养水平达到了23.15%，总体水平不高，仍待提升；吸烟、不合理膳食、睡眠
不足等不健康生活方式仍较普遍，要进一步加强健康科普和健康教育。“健康中
国 我们行动”，体现了健康中国需要全社会共建共享的理念。

全面健康 全民参与

为更好落实健康中国“预防为主”的方针，深耕十年、覆盖百城的“营养中国
行”今年升级为“健康中国 我们行动”，由“健康倡导”变成“人人在行动”，让更多
人为自己健康行动起来。“健康中国 我们行动”在微信端上线“我们行动啦”小程
序，开展为期百天的打卡互动，推出包括减重、运动、睡眠、戒烟等百套免费课程，
赋能参与者成为知行合一的健康素养促进大使。活动期间，还将由百位健康专
家进行百场直播，制作百条视频呈上硬核科普。

安利（中国）总裁余放表示，作为“全面健康”的推动者，安利不仅通过“营养中国
行”“健康中国我们行动”等公益活动提升公众健康认知，通过安全有效、全程可追溯
的产品提供个性化的绿色营养方案；最重要的是通过支持安利营销人员运营线上线
下融合的健康社群，带动消费者和亲朋好友组团、千百万人一起行动，共同学习、互
相督促、彼此鼓励，把知识变成行动，把行动变成习惯，建立健康的生活方式，推动公
众的全面健康。

“心中有许多不舍，舍不得护士这
个岗位……”今年60岁的谢玉娟，退
居二线之前是通大附院原南区片科护
士长。

临近退休，谢玉娟感慨万千：“这
些年发生在医院的暖心故事实在太
多，然而，最令我印象深刻的却是这
里的人。”医护人员奔赴抗疫一线、
病人痊愈后露出欣慰的笑容、年轻
护士展现出不凡的职业素质与拼搏
精神……每当看到这些，谢玉娟的胸
中便会涌起一股暖流：“希望每一位护
士都能够认真完成自己的本职工作，
每一名患者都能够在优质的医护服务
下尽快康复，这是我最朴素、最真实的
愿望。”

谈起内心深处的触动，已有40年
护龄的麻醉手术科护士俞彩红同样百
感交集：“我一辈子只干一件事，却是
相当不易的一件事。”俞彩红每天提前
45分钟到岗，将当天手术所需的所有
器具准备妥当。工作性质导致她早出
晚归，加上常年与手术室的无影灯为
伴，俞彩红笑称自己其实很少晒得到
太阳。

作为一名科室带教老师，她常常
告诫从事护理岗位的后辈保持“慎独”
之心，谨慎行事、坚持原则，并将这一
理念贯穿职业发展的始终。“有谆谆教
诲的导师，也有孜孜不倦的后辈，医院
的护理事业必将得到更好的发展。”俞
彩红说。

晚报讯 “感谢你们为社区疫情
防控的辛苦付出！”昨天上午，在和平
桥街道铁星桥小游园、华联大酒店两
个核酸采样点忙碌的杨洁、丁龙钰等
9名医护人员，收到社区送来的慰问
礼包。

自崇川区正式启动全员核酸检测
工作以来，南通市中西医结合医院给
予了大力支持，派出252人次医护人
员支援一线。32岁的护士杨洁把岗
位当战位，除了参与全员核酸采样外，
还负责和平桥街道在万濠城设置的餐
饮业、理发店、宾馆、浴室、冷链等应检
尽检人员核酸采样点位，毫无怨言。

“妈妈，你什么时候回来呀？今天我
采核酸了！”孩子的一句微信留言让杨洁
瞬间哽咽，“太忙了，晚上回去才看到孩
子的留言。”“没有大家，哪来小家”，这句

话已经深深烙在了杨洁的心里。
医护人员逆行而上，得到辖区居

民群众的认可与点赞。在“5·12”国
际护士节来临之际，辖区大党委成员
单位南通华欣城市运营管理公司负责
人陆生军出资购买了鲜花、西瓜等，委
托社区送给这群可爱的“白衣天使”。

“他们用实际行动诠释了最美‘白衣天
使’的深刻内涵。”陆生军说。

“感谢社区、社会对我们医护人
员的关怀，这是我们的职责所在。”当
天，接过起凤社区党委书记王冬梅送
来的鲜花、水果等慰问品，南通中西
医结合医院的护士丁龙钰说，相信在
大家的不懈努力下，一定能战胜困
难、共渡难关，保护好我们共同生活
的美好家园。

通讯员唐蕾 记者陈静

致敬“白衣天使”

医护人员收到社区慰问礼包

从“60后”到“00后”，他们用专业技能和人文关爱疗愈患者

护理人接力 为责任也为梦想
刚踏入社会不久的“90后”“00后”，肩负家庭与事

业双重责任的中坚力量，40年如一日坚守岗位、培育新
人的前辈，在国际护士节到来之际，记者采访了老中青
三代护士，探访他们背后的故事。

40年坚守见证护理发展

“预防和控制医院感染，是保证医
疗质量与安全的一项重要工作……”
7日晚上11点，忙碌了一整天的护士
曹文文在结束了一天的工作后，将自
己一周的工作心得工整地记在周记本
上。入职半年以来，21岁的曹文文一
直保持着高度的学习热情，在前辈的
带领下迅速成长起来。

结束了实习期，真正接触护理工
作后，曹文文才发现身为一名护士的
辛苦与不易。缺乏临床实践经验的她
积极向经验丰富的老师学习，在主管
护师倪金鑫及其他老师的指导、带领
下，曹文文对自身能力越来越自信，技
术操作也渐渐熟练起来。虽然将来还
有很长的路要走，但这位年轻的姑娘
斗志昂扬：“也许未来并不是一帆风
顺，但我有信心为护理事业奉献自己
的青春和热情。”

成长为一名优秀的护士并非易
事，时代的发展也向年轻的护理工作
者提出了更多的挑战。今年是儿科护

士宋佳在岗工作的第10年，谈起儿科护
理工作的特殊性，宋佳表示，由于儿童生
理、心理特点与成人有所不同，儿科护士
不仅需要掌握更为扎实的基本功，不断
学习提高自身的职业素质，也需练就临
危不乱的心理素养。两个月之前，正值
夜班的宋佳突然接到市民的紧急求助
电话，一名两岁的孩子突发惊厥，浑
身颤抖不止，惊慌失措的家长在电话中
语无伦次，不知如何处理。宋佳一边安
抚家长情绪，一边耐心告知应急处理手
段，并建议其立即拨打120求救。由于
处置及时得当，孩子顺利脱离了险境。

“新时代的护士不能仅仅满足于传
统的护理工作，更应当以严格的标准要
求自己，对待患者要有耐心、细心和爱
心。”宋佳说。

从“60后”到“00后”，一代代护理
人不满足于既定的职业标准，努力奋
进、开拓创新，在平凡的岗位上做出不
凡的业绩。

本报记者李波 俞鑫城

“后浪”奔涌不负青年使命

昨天清晨，办公室的时针刚刚
指向7点，成人输液室护士长顾玉慧
便提前赶到自己的岗位，开始为一
天的忙碌做准备。从业30年来，顾玉
慧始终保持着紧张的工作节奏与严
谨的工作作风。辗转于急诊、内科、
外科、成人输液等多个科室的顾玉
慧，积累了丰富的临床护理经验，其
优异的表现赢得领导与同事的一致
认可。

“护理工作很辛苦，却能给人满
满的荣誉感。既然选择了这个岗
位，就要义无反顾地坚持到底。”顾
玉慧说。

与顾玉慧一样，神经外科护士长、
副主任护师张晓梅也是中坚力量。“您
的鼻腔是否感觉到不舒服？”“请 3个
月之后再到医院来，我们为您做免费
的嗅觉测试……”随着通大附院医疗
服务水平的提升，该科室的部分护理
工作也延伸到了院外。“出院并不意味
着护理工作的结束，对于垂体瘤、鼻内
镜手术患者而言，他们可以在出院之后
继续享受优质的护理服务。”张晓梅介
绍，为保障病人术后更好地回归社会生
活，该科室护士多措并举改善护理流程，
细致暖心的人文关怀赢得患者的赞誉。
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