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月季
在我们的校园中，有一株月季。刚开学时，

它和路旁的灌木并无二致，叶子稀疏，茎干矮
小。迈入新校园的我们每天被崭新的初中生活吸
引，对路边的花草没有在意，反倒是保洁阿姨
天天浇水、施肥。我们都很纳闷，但阿姨只是
笑了笑，说道：“等它开花你们就知道了。”过
了一个月，天气转凉，校园中的桂花竞相开
放，香气扩散到整个校园，同学们天天下课都
要去看看、闻闻。这时的月季只是打了几个朵，
一点开花的意思都没有。我们都很担心，它还能
开出美丽的花吗？

突然降温的一个早晨，我冻得瑟瑟发抖，奋
力奔向班级的时候，余光瞟见一个彩色的光影一
晃而过，我回头一看，月季花竟然开了！

它的颜色是一种淡淡的橙色，温柔而不张
扬，似朝阳初升，似炉火初燃，给人以生机，
给人以希望。它的花朵开得很大，许许多多的
花瓣紧密地抱在一起，好似冬天里围聚在一起
的人们，热情而欢快。它带给我一种难以言表
的喜悦，这喜悦因何而起？我想，不仅仅是因
为它开花的样子，更是因为它坚定的信念感和顽
强的精神。

一朵花是这样，同学们更是如此。每天早早
来到校园，利用一切时间学习，就连晚上吃晚饭的
空隙都要多背一会儿书。是什么让我们如此勤奋
呢？我想，是因为我们都坚信机会是留给有准备的
人的。我们在最好的时光努力读书，才能遇见更好
的自己。

现在，月季还在怒放。尽管它的美丽终有一
天会褪色，但它努力绽放的瞬间在我脑海中永远
鲜艳。

南通田家炳中学初一（29）班 王苏萌
指导老师 葛炜玮

这样的人让我敬佩
“咳，咳，呕……”呕吐声从我身边传来，我同

桌吐了。但第二天的她还要跑800米。
记得国庆节后返校的那一周，她无精打采。

她刚坐下，我便急匆匆地问：“你咋啦？”“感冒了。”
她浓重的鼻音从口罩后传来。中午吃完饭，她的
桌上摆满了药，我看着她喝完一瓶又一瓶，问道：

“要不我替你跑？”“不用，我可以。”这句回答让我
越发相信她。

转眼就到了比赛那天，她的脸色比昨天好多
了，我帮她别上比赛号牌、小心翼翼地说：“如果坚
持不住就别跑了，身体最重要。”她只是点了点头，
蹲下身把鞋带系紧，向着检录处走去。

“准备——跑！”发令枪声传来，我寻找着她
的身影。她在第一个，一身薄荷绿的衣服无比耀
眼。她跑在内道第一位、从我们班啦啦队前冲
过，我拼命呐喊：“加油，你是最棒的！”但很快
她就被超越了，最后100米她的速度慢了下来，
掉到了第三名，可她还是在努力追赶。比赛结
束，她拿了第三名，我来到终点线扶住她，她扶
着我，气喘吁吁地说：“我赢了！”我连忙将外套
披在她身上，眼眶抑制不住地湿润了。她转过身
笑着说：“你眼睛怎么红了？”“没事，风吹的。”

“你看！光出来了！”我抬起头，太阳正挂在空
中。对，光出来了，我最敬佩的光，是你！

南通田家炳中学初一（13）班 陈娆
指导老师 花永妍

这一次我没有怯懦
只听得“嗖”的一声，那颗垒球在空中划出一

道长长的弧线，“38.68米！”记录员大声说道。那
一刻，喜悦涌上我的心头。

几个月前的一天，烈日当空，伴随着高昂的进
行曲，毕业季运动会拉开帷幕。我参加的项目是
垒球，前面几年都与冠军失之交臂，我很不甘心，
心想得拿个冠军，当作毕业礼物送给自己。

完成检录后，我挂上运动员号码牌，望着宽阔
的操场，竟有一丝胆怯涌上心头。六年来一直参

加垒球比赛，每年总有几个“大力神”同场竞技，怎
么才能拿下第一呢？我擦了擦手心的冷汗。等候
时，我席地而坐，闭上眼睛，努力让自己平静下来，
仿佛整个世界只有我一个人，正接受阳光的洗礼。
然而脑子里总是浮现其他人夺冠的场景，怯懦的
阴影不断扩大，控制着我的心灵。我眉头紧锁，
内心与它进行着激烈的斗争。有一个声音反复问
我：“我真的没有夺冠的实力吗？”此刻，倔强的我
想起自己说过的豪言壮语：要么出彩，要么出
局！一团信念之火在心中熊熊燃烧，仿佛有万缕
阳光照进我的心间，驱散阴霾、赶走怯懦。我昂首
挺胸，大步流星走上赛场，右手紧攥垒球，用力地助
跑，5米，3米，1米……在最后一瞬间，我蹬地、扭
胯、扬肩、挥臂，整个动作一气呵成。只见那颗垒球
像是乘着一阵风，在空中划出完美的弧线，呼啸着
飞向远处。

“38.68米！”我没有听错，这是场上的最高纪录，
我高举拳头，在空中奋力挥舞。“我成功了！”这一次，我
没有怯懦！

南通田家炳中学初一（13）班 董嘉逸
指导老师 花永妍

重庆品辣记
重庆的夜晚流光溢彩，解放碑的空中氤氲着麻

辣鲜香。山城人民对美食充满了热情，不论大街小
巷、酒店饭馆，每家门口都是人头攒动、熙熙攘攘，
挤得里三层外三层。

初来乍到的我们在大众点评上搜到一家餐厅，
经过漫长的等待，终于上菜了！

飘香辣子鸡、山城毛血旺、热辣水煮鱼……
伴随着服务员一声声热情的吆喝，一盘盘菜肴陆
续上桌。我往桌上一瞟，这可不得了！满眼都是
火红的辣椒夹杂着整团的花椒，只有几朵可怜的
葱花若隐若现，像一叶孤独的小舟在波涛汹涌的
大海上浮浮沉沉。在妈妈的鼓励下，我心惊胆战
地将筷子缓缓伸向那盘辣子鸡，小心翼翼地将一
片红色拨开，尽量挑出最中间不沾辣油不靠辣椒
的一块，忐忑不安地送到嘴边，咬咬牙、狠狠
心，吞入口中。

顿时，一个重磅的麻辣炸弹在口腔中爆炸
开，嘴里似乎一下子失去了味觉，只觉得连舌头
都不是自己的了。短暂的麻木过后，整个嗓子里
仿佛燃起了一团火焰，正以燎原之势迅速蔓延，
一路向下，连带着肚子都被灼疼了。我被辣得一
把鼻涕一把眼泪，猛地抓过水杯狂灌几口，伸出
舌头大口喘着粗气，那模样，别提多狼狈了！

我吸取教训，又一次翻看着菜单，心想：“总
会有不辣的吧！”救星来了！菜单的角落里赫然印
着：西红柿炒鸡蛋！我赶紧点了一份。菜来了！我
满怀期待地望去：没有辣椒，貌似不辣！我放下心
来，自信地夹了一块放入口中。刚开始一切正常，
可越嚼越不对劲儿，西红柿的酸甜里竟然也混入了
一丝花椒的麻辣！这麻辣向舌尖四处延伸，所向披
靡，攻城略地，直辣得我毫无招架之力，只有缴械
投降。怎么回事？我抓狂地捏住嗓子，整张脸几乎
皱成了一个核桃，边咳嗽边喊来服务员询问。服务
员一脸无辜地思索片刻，恍然大悟：“不好意思，
我们店里是用花椒烧油炝锅的。”天哪！我绝望地
闭上了眼睛，内心在疯狂地呐喊：“接下来的几天
我可怎么过啊！”

就这样，我每天看着爸爸妈妈吃香的喝辣的，自
己只能在一旁默默地啃一根玉米，扒两口白饭，再灌几
杯开水，无助又无奈。这趟山城之行真是一回特别
的体验啊！ 南通田家炳中学初二（20）班 曹奕曈

指导老师 范存秀

走过才明白
考试失利，我烦闷地翻开书。于是，我遇见了

吟啸徐行的你。
走过你那坎坷的人生，才明白，人生如逆旅，我

亦是行人，不妨多一份乐观，亦多一份淡泊。
我双目轻合，陷入遐想。在波涛涌涌的大江

边，你观乱石穿空，惊涛拍岸。你长须飘飘，双眼凝
望远方，高声吟唱着：“大江东去，浪淘尽，千古风流
人物……”那豪迈的声音中夹杂着一丝悲凉。

我惊喜地上前询问：“你好！请问是苏东坡吗？”
“是也是也。”你笑着，“咕噜噜”将酒一饮而尽。“唉，我
被贬到黄州这儿来，头一次见这么壮阔的景色啊！”

“经历乌台诗案，你难道不会委屈、怨恨吗？”我
问道。

你朝我摇摇手，深深一笑，让那饱经沧桑的皱纹
爬上眼角。你说：“何以委屈？何以怨恨？一切都释
然了。走过，才明白，人生本就坎坷，我只愿‘一蓑烟
雨任平生’了。”

“你是当时才华横溢的诗人、官员，为何放弃仕
途呢？”

“唉，我也曾苦恼，如果放弃仕途，怎能报效国
家？如果放弃文学，怎能跻身文坛？走过宦海沉浮、
重重困难，才明白，‘小舟从此逝，江海寄余生’才是
我的选择。只有摆脱功名利禄、世俗纷扰，才能领会
一份淡泊啊！”说罢，你斟一杯美酒，一饮而尽。随
后，我与你告别。

我想：你将“锦帽貂裘”换做了“竹杖芒鞋”。在
赤壁古战场抒发“人生如梦，一尊还酹江月”的豪情；
在穿林打叶声中感受“回首向来萧瑟处，归去，也无
风雨也无晴”的豁达；在凄凉月色中慨叹“人生不知
何处似，应似飞鸿踏雪泥”的淡泊。走过山重水复，
走过宦海沉浮，才明白，人生如逆旅，我亦是行人，不
妨保持乐观淡泊的心态面对生活。

苏轼在面临仕途坎坷时，仍然豁达、豪放；而我，
如果面对困难感到消极，那如何面对往后的挫折呢？

牵着马匹、踩着木屐、拄着拐杖、穿过竹林、低吟
浅唱。走过，才明白，人生要恣意潇洒地前行，保持
与苏轼一样的豁达乐观，大步向前走去。

南通田家炳中学初一（21）班 陈可瑾
指导老师 沈贤

春天来啦
我眼中的春天，是一棵棵美丽的花树/我眼中的

春天，是一串串嫩绿的柳芽/我眼中的春天，是一缕
缕轻盈的暖风/我眼中的春天，是一丝丝细柔的春
雨/春天是一个生机盎然、多姿多彩的季节。

南通市紫琅第一小学一（8）班 吕贻可
指导老师 吴悦

找春天
春天来了，万物复苏，大地上的每个角落都充满

了春天的气息。
远处绿油油的小草，那是春姑娘的眉毛吧？你

看，他们正冲着我们笑呢！湖边杨柳一棵两棵，那是
春姑娘的长头发吧？你看，他们正在随风飘舞呢！
湖里的小鱼游来游去，那是春天的音符吧？你看，他
们在互相说着：“你好，你好！”岸边的花朵五颜六色，
那是春天的画笔吧？你看，他们在春天的大地上画
上了最美的图画！

我们看到了她、触到了她、闻到了她、听到了
她。俗话说：“一年之计在于春。”人们在大街小巷来
往穿行，快乐地忙碌着。我们也要在这希望的季节
里播种努力的种子，收获更多的知识和幸福。

南通市紫琅第一小学二（2）班 潘宗泽
指导老师 丁佳铃

春日赏梅
虽然已经到了春天，但是天气还很寒冷。我和

妈妈一起去公园赏梅花。
远远的，我就看到一片粉色，像天边的云霞；一

片玫红，似小姑娘脸上的胭脂；一片绿，如一泓清
泉……哇！好一片绚丽的梅林。

我凑上去闻一闻，一股淡淡的清香扑鼻而来。
梅花开得有早有晚，有的花瓣完全张开，层层叠
叠，中间的花蕊细细长长，顶端坠着小粉囊，像舞
蹈演员旋转时撑开的舞裙；有的才开了一半，像精
致的小碗；有的才黄豆般大小，饱胀得马上要破裂
似的。

梅花树下有很多人驻足观赏。他们纷纷举着相
机和梅花合影。他们和我一样，也陶醉在这春日的
梅林里了。

南通市紫琅第一小学二（3）班 沈钰天
指导老师 成璐


