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体彩情报站 南通体彩热线电话：83512819、81027380

公益体彩 乐善人生

彩市盛宴！体彩大乐透15周年庆10亿大派奖正式开启！
体彩大乐透15周年庆10亿大派奖正式开启，自

超级大乐透第22040期（2022年4月11日20：10开

售，4月13日开奖）开始，预计持续20期。活动期间，

追加投注且单张购彩金额15元及以上即可参与，多

期票在派奖期间按期参与。

根据派奖规则，一等奖派奖金额3亿元，每期派

送1500万元；二等奖派奖金额1亿元，每期派送500

万元。派奖期间，符合参与条件且中得一等奖或二

等奖的彩票，将按注均分当期派奖奖金，单注奖金最

高可翻倍。大奖幸运翻倍，小奖同样值得期待！今

年的固定奖派奖回馈力度再次升级，派奖总金额高

达5.6亿元，为历次派奖之最，将惠及更多购彩者。

派奖期间，符合参与条件且中得三至九等奖中任意

奖级，单注奖金将提升50%。

今年恰逢大乐透上市15周年，这次的10亿元大

派奖活动更大力度普惠大众，让更多购彩者享受派

奖的乐趣。想参与的您可走进身边的体彩网点感受

这次派奖盛宴。

福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

好消息!
南通福彩公开招募智能投注机、
小型智能自售终端机代销者！
我省现有一批福彩智能投注机和小型智能自售终端机即将上市，适宜安放在

商超体、连锁超市、便利店等场所，现面向社会公开招募，请有意向并确定投放场所
的经营者到各地福彩中心咨询预约报名。具体详情请关注“南通福利彩票”微信公
众号查阅。
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埃迪·雷德梅恩主演《神奇动物：邓布利多之谜》
任贤齐、任达华主演《边缘行者》

5月22日19:30
——柴可夫斯基作品室内音乐会《天鹅湖》

6月3日19:30——原创芭蕾舞剧《死水微澜》

更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗剧院
晚报讯 一次阅读就是一

次成长，阅读会带给我们无穷
的力量。昨天下午，市残联举
办残疾人“云诵读”活动，是第三
十二次全国助残日期间举办的

“十个一”系列助残活动之一。
为不断满足残疾人日益增

长的精神文化需要，根据省残
联、省全民阅读办统一部署，在
全省范围内开展以“读书迎盛

会·一起向未来”为主题的残疾
人读书活动，市残联抓住“残疾
人文化周”“文化助残公益行
动”“书香江苏·阅读有我”“第
十九届南通韬奋读书节”等群
众性文化活动开展契机，围绕
活动主题积极动员广大残疾人
多读书、读好书，扩大读书活动
覆盖面，提升参与率。

当日“云诵读”活动现场，

来自南通特殊教育中心的曹
妍、黄鑫婷两名残障学生和杨
燕老师走进直播间和大家分享
读书的快乐。视障学生曹妍诵
读《励志的光焰》中的文章《五
年求索，文学梦圆——记盲人
作家陈娟》；听障学生黄鑫婷化
身“有声天使”，和杨燕老师一
起诵读《爱的教育》中的文章
《聋哑人》。 记者尤炼

昨天是第三十二次全国助
残日，主题为“促进残疾人就
业，保障残疾人权益”。市残联
举办残疾人就业网上招聘会暨
残疾人大学生就业求职指导线
上培训，28家用人单位提供46
个岗位，计划招收128名残疾
人；专家围绕残疾人大学生职
业规划、新业态下职业发展方
向等内容进行线上培训辅导。

2022年是“就业宣传年”，
市残联以全国助残日为契机，
积极对接南通各地28家助残企
业，着眼残疾人就业难题，协调适
合残疾人工作的就业岗位。

此次网上招聘活动，市残
疾人服务中心根据市残联统一
部署，制定详细招聘方案，提前
宣传发动，对有招录残疾人意
向的用人单位开展调查排摸，
指导招聘单位开发适合残疾人
的岗位。同时，对本市范围内
有就业意向的残疾人进行全面
筛查，让他们知晓招聘信息，积
极为残疾人搭建就业平台。

这场“云招聘”，28家用人

单位提供46个岗位，计划招收
128名残疾人。招聘单位提供
的岗位涵盖了电商专员、办公
文员、CAD制图、运营管理、育
婴师、电子工程师等一些高层
次的就业岗位，同时也提供了
包装工、服务员、辅助工等门槛
较低的岗位。

检验岗位要求中专及以上
学历，肢体三级、四级，薪资每
月5500~6500元；电商专员岗
位要求女性、大专学历，肢体或
语言残疾，薪资每月 3000~
4500元；电子工程师岗位要求
电子或相关专业大专以上学
历，肢体轻度残疾，薪资每月
4000~6000元……

“云招聘”现场，用人单位
诚意满满，部分企业招录岗位
较多、开出的薪酬较高，成了残
疾人朋友们眼中的“香饽饽”，
他们竞相应聘，希望能被“伯
乐”相中。

教育部统计数据显示，
今年高校毕业生规模将达到
1076 万人，与健全大学生相

比，残疾人大学生就业难度
更大。据了解，今年我市共有
省内外高校残疾人毕业生
107人。

“职业生涯规划的步骤为
自我评价、环境评估、职业定
位、确立目标、制定行动计划、
评估与回馈。”直播间内，高级
职业指导师杨剑锋以《规划精
彩人生，打造锦绣前程》为题，
围绕残疾人大学生求职职业指
导规划、新业态下职业发展方
向等内容进行线上培训辅导。

市残疾人服务中心相关负
责人介绍，市残联以新增残疾
人实名制就业、新增残疾人实
名制培训为工作抓手，将高校
残疾人毕业生作为残疾人就业
服务的重点对象，多渠道促进
高校残疾人毕业生就业，将充
分利用电话、微信、工作QQ群、
残联官网、微信公众平台等发布
用工单位招聘信息，为高校残疾
人毕业生提供就业信息。

本报记者尤炼
本报实习生陈子琪

晚报讯 昨天是第三十二
次全国助残日。记者从市民政
局获悉，自15日起，残疾人两
项补贴可申请“全程网办”，残
疾人可通过登录国家政务服务
平台、民政一体化政务服务平
台及其移动端“民政通”等全程

在线申请残疾人两项补贴。
残疾人两项补贴是指困难

残疾人生活补贴和重度残疾人
护理补贴。“跨省通办”是残疾
人以异地代收代办形式，到非
户籍地窗口提交补贴证明材料
的一种申请方式。“全程网办”

是“跨省通办”的重要补充，“全
程网办”后，残疾人可全程在线
提交申请、查询、修改补贴证明
材料，从而实现申领补贴“一次
都不跑”和“不见面审核”。

记者龚秋瑾
通讯员潘艳

晚报讯 5月15日是我
国第29个“全国防治碘缺乏
病日”，这是为了提高国民对

“碘缺乏病”危害的认识，促
进国民身体健康而设立。崇
川区疾控中心发布健康提
醒：食用碘盐是防治碘缺乏
病的最好办法。碘盐不仅安
全、有效、经济、容易推广，又
符合微量、长期性、生活化的
要求。

碘缺乏病是由于自然环
境缺碘，使机体摄入不足所
致的一系列损害，缺碘会影
响胎儿的脑发育，导致儿童
的智力和体格发育的迟滞或
永久性障碍，造成人口的智
能损害。缺碘也可导致流
产、死产、先天畸形和新生儿
死亡率增高，是影响优生优
育、人口素质的最广泛、最实
质的问题。

崇川区疾控中心强调，
食用碘盐很经济、用钱少，
只需花少量的钱即可解决防
治疾病的大问题。如果每人
每日吃进5~15克（平均10
克）的碘盐，每天即可获得

100~300 微克 （平均 200
微克）的碘，足以满足人体
的生理需要量。这种剂量既
不会造成浪费，又不会造成
不良反应。由于外环境缺碘，
人类需要长期适量补碘。而
人类无论种族、民族、年龄、
性别都必须每日吃适量的
盐，所以食盐是补碘的最好
载体。

疾控专家提醒，居民购
买碘盐时，必须辨认清楚包
装上的碘盐标志。盛放碘盐
的器皿应为棕色遮光的瓶或
陶瓷罐并有盖。碘盐应放在
阴凉、干燥处，避免受日光
直射和吸潮，离开灶台存放
避免高湿影响。碘盐存放时
间不宜过长，应随用随买，
适当储备。

为防止碘丢失，食用碘
盐时，市民应注意不能用水
淘洗；炒菜、烧菜和煮汤菜
时，不宜过早放盐，宜在食物
快熟时放入；不要把碘盐放
在锅里炒，更不要放在锅里
煎炸。 通讯员丁亚娟

记者冯启榕

市残联举办网上招聘会和求职指导线上培训

新业态拓宽残疾人就业之路

我市残疾人两项补贴
自15日起可申请“全程网办”

读书迎盛会 一起向未来

市残联举办残疾人“云诵读”活动

健康人生不要“缺碘”
全国防治碘缺乏病日到来，

崇川疾控发布健康提醒


