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活动假牙让咀嚼能力受限
吃东西嚼不烂影响身体健康

家住南通港闸的75岁郑阿姨，10

年前牙齿开始陆续脱落，然而她却没有

多加注意，今年年初就简单地安了副活

动假牙。虽说活动假牙能勉强支持郑

阿姨的正常饮食，但是咀嚼能力却大打

折扣，吃东西嚼不烂，未嚼碎的食物也

影响了消化系统的运行，加重了身体的

负担。今年端午期间女儿小芳带着母

亲到医院做了一个系统的身体检查，发

现原来牙齿缺失才是问题的关键。

于是小芳便带着母亲来到朋友介绍

的南通专业口腔机构，通过知名口腔专

家的诊断与方案设计，郑阿姨当天就通

过All-on-4技术完成了种植牙手术。

All-on-4技术受热捧
不怕牙骨薄4颗牙钉种半口好牙

对于郑阿姨种牙采用的All-on-4

技术，专家介绍，随着天气越来越热，许

多全口无牙患者都会点名选择 All-

on-4技术。这些患者大多都是上了年

纪，身体抵抗力比较弱，传统的种植技

术一般需要安装多颗种植体，为了减轻

疼痛，手术一般分次进行，前后就不得

不经历多次的受创过程。牙骨薄的患

者还需要进行植骨手术，种植周期十分

漫长。

All-on-4是一项可在“纸片骨”下

进行的口腔种植技术，结合了“稳固拱

形”的建筑学原理，先将两颗种植体植入

前牙的牙槽骨之中，再将另外两颗种植

体以倾斜角度植入两侧牙槽骨，然后以

种植体为基台安装“拱形连桥”牙冠，使

受力均匀地分布到牙槽整体，结合微创

种植技术，就能将种植周期缩短至一天。

齿科专家答疑
为什么种植牙是佳选

随着时代的发展，种植牙更多地得

到国内外专家的推荐，那么为什么种植

牙是如今的优选方案呢？

齿科专家给出了答案，烤瓷牙的修

复方式需要以相邻两颗健康好牙实现

“搭桥”，容易造成基牙龋坏和发炎等后

果；活动假牙佩戴时异物感强，咀嚼效

率低，为确保口腔健康，活动假牙需要

3~5年更换一次，花费也不少。许多人

都存在一个误区，认为种植牙价格比其

他修复方式贵，其实不然，从长远利益

考虑，种植牙修复是性价比较高的一种

修复方式，一次修复维护好可用终生，

并且避免了假牙清理的种种麻烦，更能

获得媲美真牙的咀嚼功能和美观程度，

所以有条件的患者还是选种植牙。

“All-on-4”种植牙
适合五类缺牙患者

多颗半口、全口牙缺失：吃饭只能

靠牙颌一点点磨，牙槽骨严重吸收、低

平，面容凹陷出现“地包天”现象。

牙齿松动：用手指头前后、左右、上

下轻晃，牙齿出现明显松动。

活动假牙不适患者：不能习惯可摘

义齿和基托，冷热酸痛无法感知，咀嚼

无力、嚼不烂、吃东西无味。

多次义齿失败者：活动假牙松动、

不牢固，每隔1-3年就要更换；嚼东西

刺激牙龈，出现牙龈疼痛、红肿、恶心或

呕吐反应。

烤瓷牙失败者：普通烤瓷牙出现牙

龈红肿、黑线，牙龈萎缩牙根暴露，牙缝

越来越大。

爱在5·21 多重福利等你来

为回报新老患者的支持和信任，帮助

更多有牙齿问题的人重享口福，种上持久

耐用的品质牙，乐享晚年。本月，南通专

业口腔机构继续推出口腔健康惠民月系

列公益服务活动。

更有精美上门礼、0元检查服务、种

植大咖一对一会诊制定种植方案，种植

牙术后终身免费维护多重好礼等您来。

无论您是单颗缺牙、多颗缺牙、半口

缺牙还是全口缺牙，都可报名参与。

张炳垚

为真诚回报广大市民的支持和信任，帮助更多有牙齿问题的市民重享口福，种上持久耐用的品质牙，乐享晚

年。南通本地专业口腔机构健康惠民月活动持续热潮，5月福利不停。

周年庆精美上门礼、来院享0元检查服务、种植大咖一对一会诊制定种植方案，免费享受种植牙术后终身维护等

多重福利等您来。与口腔专家面对面，了解前沿口腔种植技术，机会难得，欢迎广大市民参与活动。

缺牙10年熬坏牙槽 All-on-4种植攻克“纸片骨”
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口腔健康惠民月 邀您与专家面对面


