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第一次登上讲台
□王淼婷
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这是深夜十二点的小海
□马国福

汗水护卫城门 担当铸就长城
敬业抵御风险 使命让夜空璀璨
这是深夜十二点的小海
每一双眼睛写满对这个城市的热爱

看到一个个绿码后露出欣慰笑脸
你们引领五湖四海的车轮欢喜

向前
夜幕下党旗迎风招展
仿佛一种宣言照亮远方家园

一碗泡面在集装箱营房热了又冷
冷了又热

一个个行程码查了再查不出丝毫
差错

汗水如雨闷透衣服，见证着骨子
里的脉搏

在时刻恪守那份举高拳头时的庄
严承诺

您好，千里奔波仍心怀暖意的赶
路人

您好，为经济动脉澎湃涌动点穴
的逐潮人

您好，为苍生三餐烟火风雨兼程
的追梦人

愿我们的守卫减轻你们一路舟车
劳顿的风尘

站困了用力捶捶后腰
腿麻了使劲跺跺双脚
车轮的暂时停顿是铿锵再出发的

足音
片刻的耐心会滋养江海大地的福

祉森林

今夜有雨，但星空不会暗淡
长风浩荡，但信念不会飘散
把心铺在路上 把路放在心上
即便万家冷雨敲窗
也有灯火可亲的温暖胸膛冲锋在

前方

一场风雨覆盖多少人的梦境
有的身影躺着 有的身影卧着
而有的身影以一副铮铮铁骨立着
在旗杆下升起自己的信仰
守护黎明的故乡与曙光

4月 26日 00：50写于小海疫情
防控卡口

去年九月云淡风轻的一天，我踏
入了小学校园的大门，开启了教育实
习之旅。校园里，孩子们一张张纯真
无邪的笑脸、一声声“老师好”的稚嫩
童音，让我心里荡起阵阵涟漪……

我深受黄兴帅教授一句话的影
响，他说：“教育实习的目的是使学
生把课堂上所学的理论知识综合运
用于教育教学实践，培养和锻炼学
生从事教育教学工作的能力，加深和
巩固从教信念。”教育实习对于我们
师范生而言不仅是将教育理论知识
运用到实践的过程，还是一个获取实
践性知识的学习过程，更是增强我们
职业认同感的过程。这让我积极投
身其中。

经过一段时间的跟班听课后，在
师父的信任与支持下，我开始独立
上课。当我第一次走上三尺讲台，
下面50多双眼睛齐刷刷地盯着我，
一股莫名的紧张感席卷而来。课堂
伊始，纯真的孩子们都正襟危坐，配
合着我的教学。可十分钟之后，有
的同学开始左顾右盼，活跃的小烨
和小欣竟然前后大幅度转动，旁若
无人般地交谈了起来。我很生气，
可碍于初次讲课，只好强压住愤怒，
来到她们身边，敲敲桌子以提醒。
可收敛了不多久，两人又继续交流，
我忍无可忍，当着全班批评了她们，
而她们对此不过是相视一笑！我束
手无策了……

“没有教不会的学生，只有不会
教的老师。”沮丧中的我开始了自我
反省：学生们不认真听是不是说明我
的课堂存在问题？我的备课考虑到
学生的兴趣了吗？我了解学生们原
有的基础吗？在我百思不解之时，偶
遇一本《情境数学典型案例设计与评
析》，书中精彩的教案让我拍案叫绝，
学生在一个个情境活动中成为课堂
的主人，知情相依、兴趣盎然。这样
的课堂，就连我都很向往，更不要说
学生们了，他们一定会被深深吸引、
无暇开小差。

学以致用，牛刀小试。我也利用
情境精心准备了一节课：创设有效的
教学情境，让学生积极参与，激发学
习兴趣；精细备课，运用精炼流畅、幽
默风趣的语言吸引学生的注意力；运
用多种教学方法，丰富课堂内容等。
果然，改进后的课堂上，同学们的注
意力明显集中起来。尤其令人欣喜
的是，我看到了小烨高举的小手，回
答问题声音响亮、完整正确。我忙抓
住这个教育契机，对小烨进行了表
扬。在接下来的几次课堂上，小烨总
是能够认真听讲，不再找人说话，做
小动作的次数也少了很多。原来，吸
引学生上课注意力集中的密钥就是
精心的教学准备，而利用有效的情境
进行教学是精彩课堂的必备！

“世界上没有一朵鲜花不美丽，
没有一个孩子不可爱。因为每一个
孩子都有一个丰富美好的内心世
界，这是学生的潜能。”在以后的漫
漫教途中，我将怀揣对学生的热爱，
深入学习情境教育操作理念，上下
求索。

上海疫情期间，一名在便利店坚
守了23天的安徽淮南女子李娜火了，
因为所住的小区封控，她一旦回家就
无法返回便利店岗位，于是她向居委
会和店领导申请一个人守店。从3月
9日到3月31日，她在便利店里侧最
昏暗的空地上铺了几张硬纸壳当床，
顾客送来了一个枕头、公司送来了一
床棉被，同事都因封控不能前来替换
她。她咬牙坚持，每天工作20个小
时，为的就是让附近小区的顾客能及
时补充生活必需品。

她说了两个细节，令人感慨。有
一天下着大雨，她在外面拖货，脚上的
鞋被雨水濡湿了，没有鞋换。她在顾
客群里提及此事，有位客人就要了她的
脚码，提出要把家里的鞋给她送来，她
从照片中认出别人的鞋是名牌，无论如
何不肯要。便利店没有洗澡的设施也
令人头痛，李娜只能在深夜关门之后迅
速擦一下身子。顾客中的一名独居女
孩趁着短暂解封，邀请她上门去洗澡，
她担心自己作为店员每天接触这么多
人，怕把病毒带给姑娘。犹豫了好久，
最后在拿到两次核酸阴性证明后，才
以最快的速度去冲了一个澡。

李娜以自己的勤勉与韧性，令便利
店亮了起来，成为焦灼、忐忑的浪头之
上永远温柔笃定地闪亮的一座灯塔。

我外婆生前是烟酒杂货店里的售
货员，她可算是初代便利店店员，那时
没有自助选货一说，冰糖、盐津橄榄、甘

草饼与话梅要店员以木筷夹出，装在三
角纸包中称量，递给客人。酱油、醋与
麻油也需要由店员用竹端子探身到巨
大的陶瓮里去舀，再以搪瓷漏斗灌注到
客人的空瓶里。那时，店里还卖白酥皮
点心，点心的皮在运输颠簸及夹取分装
中容易碎裂脱落，这种油酥皮是半透明
的，油润酥香，像大片的玉兰花瓣，按照
规定，酥皮点心可以有10%的正常损
耗，但外婆依旧把油酥皮扫拢装进牛皮
纸袋，一起装给顾客。

如今的便利店更明亮舒适了，可
热饭、可喝现煮咖啡，面朝大街的两三
张木头小桌上坐着值完夜班的加油站
工人、在大雨中骑行了半天的外卖员、
被客户打回第五套方案的设计师，他
们在这里补足能量，感受这一刻的风
平浪静，忽觉万物都有了治愈的明
亮。日本拍了关于便利店的《72小
时》，店员和客人都是“失意了也要好
好活下去的普通人”，他们能感觉到

“就算盖在米饭上的鳗鱼很薄，也可以
尝出樱花萝卜的酸爽，还有撒在米饭
上的黑芝麻的小小爆香”，安慰与鼓励
就在递交微波饭盒的那个眼神中。

在我单位附近，便利店里的常客
还有附近的中学生，放学后，他们在便
利店里喝一杯饮料再回家，这是他们
既不属于学校，也不属于家庭的自由
时刻，就像一个成年人上楼回家前，想
在车库里待一会儿一样。窗外，10车
道的马路车轮滚滚，在车道中央的绿

化带上点缀着高高低低正在鱼跃的海
豚草雕，有的草色暗，海豚像在唱低
音；有的草色亮，海豚像在领唱高音。
园林工人刚把海豚的吻部、背鳍与尾
鳍上的草一一换过，这些草海豚背脊
的线条更丰满了。在这片悠长的绿化
带上埋藏着铁轨，辚辚地走着有轨电
车，夕阳西下，绿化带上风吹过，草浪
浮现，有轨电车里的车灯亮起来的时
候就像行走在无边的海水中，海豚的
尾鳍带出了水花，无边无际的寂静与
浪漫向前延伸，美如宫崎骏《千与千
寻》中的场面。

那一天黄昏，天迟迟未暗，便利店
里只有三个人，正在吃盒饭的我、一个
久久不愿离去的中学生和年轻的收银
店员。那个穿校服的孩子脸上有泪
痕，我和店员都不知道如何安慰他。
过了一会儿，店员走来了，像是对那孩
子又像是对我说：“能不能帮我看5分
钟的店，那些海豚换过草以后变得更
美了，我想摸摸它们，一直走不开。”

见我点头，穿着围裙的店员跑了
出去，我看到他冲向了那些海豚，挨个
抚摸它们。此刻，草的香气大约像浪
头一样簇拥着他吧，所有的海豚都在
微笑跳跃，那是单纯的谋生缝隙中突
然浮现的自由时光。此时此刻，生活
的黯淡与单调忽然退潮了，只有幸福
像海豚的长吻，轻触他的手心与手背。

我旁边座位上，耷拉着脸、泪痕满
面的中学生第一次笑了。


