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心脏相当于人体的“发动机”，其
连接的血管遍布全身。北京大学第三
医院心血管内科主治医师汪京嘉介
绍，心脏与血管紧密连接，每个环节的
异常都可能引发心血管疾病，不同的
心血管疾病之间则可能相互加重。如
长期的高血压控制不佳会加速动脉粥
样硬化而引发冠心病、脑卒中、主动脉
夹层等。

据介绍，心血管疾病最常见、最应
当警惕的症状包括胸闷、胸痛、心慌、
呼吸困难等；高血压症状可表现为头

晕、头痛、视物模糊；脑卒中症状表现为
一侧肢体的麻木或活动障碍、口齿不清
甚至失语；下肢动脉疾病则可表现为下
肢疼痛、间歇性跛行。

“需要注意的是，即使是最常见的症
状也并不能完全确定是心血管疾病，因
为不同内脏器官病症反映出的症状会有
重叠。”北京大学第三医院心血管内科副
主任医师邵春丽提示，若察觉自身出现
症状后不必过度恐慌，但也不能忽视，应
及时就医后根据化验及检查结果合理评
估、规范治疗。

新华社布鲁塞尔5月18日电 芬
兰和瑞典驻北约大使18日在布鲁塞
尔北约总部举行的仪式上向北约秘书
长斯托尔滕贝格递交了两国加入北约
的申请。

斯托尔滕贝格接受申请后说，在
俄罗斯与乌克兰冲突的背景下，此举
是“历史性的一步”。他表示，北约将
尽快评估申请，并考虑两国通往北约
之路的下一步行动。北约必须考虑所
有盟国的安全利益，决心解决所有问
题并迅速就两国的申请得出结论。

按照规程，北约必须在30个成员
国“一致同意”的前提下才能吸纳新成
员。近来北约成员国土耳其多次强
调，芬兰和瑞典在寻求加入北约时必
须停止对库尔德工人党等的支持，并

解除对土出口国防设备的限制。土总
统埃尔多安16日表示，土耳其不会同
意两国加入北约。

俄罗斯总统普京16日表示，芬兰
和瑞典加入北约不对俄构成直接威
胁，但是北约军事基础设施在两国领
土上的扩张必然会引起俄罗斯的回
应。俄外交部副部长格鲁什科14日
表示，面对芬兰和瑞典可能加入北约，
俄方不会无动于衷，也不会冲动决定
应对措施，而是要对北约新一轮扩张
后形成的新力量部署进行全面认真的
分析。加入北约不符合两国利益，也
不利于维护欧洲的安全与稳定。

芬兰和瑞典近日做出了加入北约
的决定，改变了两国多年来在军事上
不结盟的政策。 任珂

新华社北京5月18日电 近期，
全球多国报告不明病因的儿童肝炎病
例异常增多。英国医学期刊《柳叶刀·
胃肠病与肝脏病学》日前刊发的一篇
通信文章就致病机理提出一种假说：
这种肝炎可能与新冠病毒超抗原介导
的免疫激活有关，并因合并感染腺病
毒而诱发疾病。

这篇由英国帝国理工学院和美国
西达赛奈医疗中心专家合作撰写的文
章说，传染源仍是不明病因儿童肝炎
最可能的致病原因。但迄今为止，患
者体内未检出甲、乙、丙、丁、戊型肝炎
病毒。接受腺病毒检测的英国患者中
有72%体内检出腺病毒，利用基因技
术对其中18个患者样本进行病毒分
型发现，这18个样本均含41型腺病
毒。此外，英国报告的病例中有18%
检测出新冠病毒。文章说，正在进行
的血清学检测可能会发现更多患儿曾
经或正在感染新冠。

基于目前调查，作者认为，不明病
因儿童肝炎可能是此前感染过新冠的
儿童又感染腺病毒的结果。具体来
说，新冠病毒在儿童感染者胃肠道内
持续存在，可能导致病毒蛋白反复释

放并经肠道上皮进入血液，引发免疫
激活。这种重复免疫激活可能是由新
冠病毒刺突蛋白上具有超抗原特性的
一段基序介导，这段基序与常见超抗
原葡萄球菌肠毒素B有类似特性，能
触发广泛和非特异性T细胞激活。

瑞典等国曾报告儿童感染新冠后
出现多系统炎症综合征的病例。文章
介绍说，由新冠超抗原介导的免疫激
活被认为是儿童多系统炎症综合征致
病机理。曾有多系统炎症综合征患者
出现急性肝炎症状，但此前没调查过
其他病毒的合并感染。

据介绍，已有动物研究支持上述
假说。此前小鼠实验发现，腺病毒感
染使小鼠对葡萄球菌肠毒素B介导的
中毒性休克更易感，有可能导致肝衰
竭甚至死亡。

作者建议，下一步应调查这些儿
童肝炎患者粪便中是否持续存在新冠
病毒，以及是否出现 γ干扰素增多等
情况，这将为新冠超抗原介导的免疫
激活使宿主对腺病毒更易感提供证
据。如找到相关证据，应考虑对重症
急性肝炎患儿使用免疫调节治疗。

张莹

昨天是全国血管健康日

警惕心血管疾病发病年轻化
5月18日是全国血管健康日。近年来，随着老龄化程

度加深，我国血管性疾病发病率不断攀升。与此同时，心
血管疾病发病呈现年轻化趋势。专家提示，要提升全社会
对血管健康的关注，警惕心血管疾病发病年轻化。

我国人群中主要血管性疾病包括
高血压、冠心病、脑卒中、外周血管疾
病等。《中国心血管健康与疾病报告
2020》显示，我国心血管疾病现患病
人数达3.3亿，心血管病居城乡居民
总死亡原因首位。

“我国心脑血管疾病患病率处于持
续上升态势。”北京大学第三医院心血管
内科主任、血管医学研究所常务副所长
唐熠达说，患病年轻化趋势愈发明显，男
性患病率高于女性，而老年人群中患有
两种以上心血管疾病的比率不断上升。

国家心脑血管病联盟发布的《中国
中青年心脑血管健康白皮书》显示，我国
大约每6个心脑血管疾病患者及高风险
者中，就有一个是“90后”。专家介绍，
由于生活节奏快，工作压力大或一些不
健康的生活方式，可能导致年轻人常伴
随交感神经过度激活及体内代谢紊乱，
长此以往会对心血管带来不良影响。

同时，我国高血压、高脂血症、糖尿
病和肥胖等心血管代谢疾病的患病率仍
在不断攀升，令心血管疾病防治形势更
加严峻。

血管健康不能“亡羊补牢”，重在预
防。建立科学合理的生活方式是早预
防的关键。日常生活中最常见的影响
心血管健康的因素有吸烟、酗酒、膳食
结构不均衡（比如饮食油腻、缺少蔬果
摄入）、缺乏体育锻炼、肥胖、熬夜等。

因此，饮食清淡，避免暴饮暴食；
心态平和，生活有规律；不熬夜，避免
过度劳累；坚持锻炼，保持大便畅通等
良好的生活习惯有利于保护我们的心
血管健康。

《“健康中国2030”规划纲要》指出，
要构建国家医学科技创新体系，建设心
脑血管等临床医学数据示范中心。唐熠

达表示，风险预测模型在心血管疾病预
防中也起到至关重要的作用，可对不同
风险人群制定不同的管理方案。为更
好保护人群血管健康，我国目前已成
功研发了针对人群十年动脉粥样硬化
性心血管疾病发病风险的预测模型。

专家提醒，想要尽早发现心血管
疾病，除了重视健康的生活方式、预防
并控制好心血管疾病危险因素外，定
期参加体检很重要。对于已经患有心
血管疾病的患者，为了预防以后还患上
其他心血管疾病，要遵医嘱定时服药，
定期门诊随访，及时调整治疗方案。

新华社记者顾天成 李恒

心血管疾病风险干预刻不容缓

胸闷、胸痛、心慌等症状要小心

良好的生活习惯利于血管健康

芬兰和瑞典递交加入北约申请
改变了两国军事上不结盟政策

《柳叶刀》子刊：

不明病因儿童肝炎或与新冠超抗原有关


