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各具特色
服务提升百姓获得感

“最近精神状况蛮好的，
药也在按时服用，谢谢陆医
生关心。”16日下午，在濠北
社区家庭医生工作室，精神
分裂症患者张女士（化姓）正
在接受崇川区和平桥街道社
区卫生服务中心医生陆晓菲
的健康指导。作为家庭医生，
陆晓菲每季度都需对其管理
的130名精神病患者随访，
询问病人用药情况、健康状
况等，为他们提供个性化的
健康管理服务。

“我们开设了8个家庭
医生工作室，负责辖区8个社
区居民的基本医疗卫生服务。
其中，北濠东村社区家庭医生
工作室被评为‘江苏省星级家
庭医生工作室’。”和平桥街道
社区卫生服务中心主任陈建
荣介绍，每个家庭医生工作
室均配有医生和护士，对于
行动不便的居民、失能患者、
独居老人等特殊群体，家庭
医生团队还提供上门服务。

如今，在我市各街道社
区卫生服务中心、乡镇卫生
院均积极打造了各具特色的
家庭医生服务团队，努力提
升广大签约群众的获得感。

为更好地服务老年居
民，凭借老年病特色专科优
势，崇川区幸福街道社区卫
生服务中心将老年病管理的
技术经验带到了家庭医生工
作室。中心主任范建军表示，
未来将继续打造更多特色专
科，充分发挥家庭医生工作
室辐射作用，将优质的医疗
服务延伸至百姓家门口。

作为全国中医先进市，
目前，海门市已建成的9家
卫生院“中医馆”、70家村卫
生室“中医阁”均可为家庭医
生签约对象提供针灸、推拿、
药贴、拔火罐等中医药服务。

身兼多职
他们是居民健康守护者

“小刘，下班后来我家坐
坐。”“没问题，我顺便看看您的
身体情况。”17日，家住市区仁
和锦居的陈大爷打来电话，邀
请同住该小区的家庭医生刘平
前来做客。88岁的陈大爷是一
名高血压患者，子女不在身边，
平日里配药、送药等“差事”都
交给了刘医生。

“比起医患关系，我与陈大
爷更像是朋友，时间一长就有
了情分。”崇川区陈桥街道社区
卫生服务中心家庭医生刘平
说，他与小区里的许多老人相
处得都很融洽，对他们的身体
情况十分了解；老人们有个头
疼脑热的毛病，也会在第一时
间想到自己。

在疫情常态化防控的新形
势下，家庭医生不仅要承担疾
病诊疗、慢病管理、健康体检等
医疗服务，还得守住基层疫情
防控安全线。新冠疫苗恢复接
种之后，和平桥街道社区卫生服
务中心开设3个便民接种点，由
家庭医生团队为辖区符合接种
条件的老人开展新冠疫苗接种。

防疫，应从自我管理做起。
今年初，启东市海复镇中心卫
生院家庭医生团队就组建了讲
师团，由工作经验丰富、语言表
达能力强的医师组成，江海燕
就是其中的一员。她多次为慢
性病人群作“如何预防新冠病
毒感染”“如何防治高血压”

“糖尿病患者怎么科学饮食”
等专题讲座。每次讲座现场总
是掌声不断。

结合当前防疫形势，为了
让居民深刻理解接种疫苗的
重要性，眼下，由南通开发区
社会事业局联合区总工会、市
疾控中心开发区分中心开展，
由全区家庭医生及家庭医生
团队护士等参与的预防接种
宣传短视频竞赛正在进行。

多措发力
做实做细家医签约服务

今年3月，国家卫健委等
六部门联合发布《关于推进
家庭医生签约服务高质量
发展的指导意见》，涉及提
升家庭医生医疗服务能力、
提高基本公共卫生和健康管
理服务质量、保障合理用药
等方面。

疫情特殊时期，家庭医生
可根据慢病患者的病情，适当
放宽开药剂量，减少疫情期间
就诊取药频率，降低新冠病
毒感染风险。记者从崇川区
多个街道社区卫生服务中心
了解到，高血压、糖尿病等常
见的慢性病患者可以根据自
身情况，向家庭医生申请开

“长处方”，处方用药量放宽至
3个月。

“我市今年目标新建12个
家庭医生工作室，我们把引导
各地将基层首诊式签约作为今
年家庭医生签约服务的主体形
式。”市卫健委基层卫生健康处
处长陆小鹏介绍，在家庭医生
服务模式创新建设上，我市各
地主要依托医联体建设，大力
推进县人民医院、中医院专家
以开设医生工作室或与基层医
生共同组建家庭医生团队等形
式，开展首诊式签约，努力扩大
签约服务覆盖面。陆小鹏表示，
下阶段，我市将加大乡村医生
规范化培训，使之逐步取得全
科医生资格。

疫情期间，云问诊成为一
大潮流。“我们将逐步探索‘互
联网+’在家庭医生签约服务
中的应用，为家庭医生搭建与
签约对象、上级医生之间的互
动平台，开展在线咨询、远程医
疗、预约诊疗、网上支付、药品
配送、健康信息查询等便捷服
务。”陆小鹏说。

本报记者冯启榕 俞鑫城
本报实习生徐亚男

穿上防护服，他们“变
身”防疫战士；脱下防护服，
他们是认真负责的医务工作
者。自疫情发生以来，从城
市到乡村，广大家庭医生始
终坚守防疫一线，是最贴近
城乡居民的“健康卫士”。

与大医院不同的是，家
庭医生看的不是患者的某一
种疾病，而是患者的所有疾
病。他们需要掌握全科医学

知识，还要关注患者的心理健
康，考虑其家庭经济、家庭成员
支持情况，注重预防和康复，实
施连续性的健康管理服务。熟
人模式让家庭医生更擅长治疗
固定人群的常见病、多发病，提
供有温度的医疗，医生和患者
之间不再是冷冰冰的关系。

但“全面”并不意味着不精
不专，家庭医生也不比专科医生
低一级。他们所承担的健康管理
和慢病管控是一项细致复杂却不
容易“出彩”的工作，其特殊性在
于工作越出色，价值越隐性。

面对人口老龄化、慢性病

高发等诸多挑战，以医院为中
心的医疗模式难以充分满足群
众需求，家庭医生是一个突破
口。自 2014 年我市推行家庭
医生签约服务以来，全市家
庭医生队伍逐步壮大。

当前，我国医疗卫生服务
正向“以人民健康为中心”转
变，大健康的观念日渐深入人
心，健康“守门人”家庭医生将
扮演越来越重要的角色。

在第 12 个世界家庭医生
日到来之际，让我们致敬这群
不可或缺的基层“健康守门
人”！ 冯启榕

晚报讯 宽1米、高0.5
米，全图用0.05mm针管笔
绘制，再用彩色铅笔上色，
这幅超广角构图、展示南通
新城区美景画作的视频上
传至抖音后，获赞不少。“90
后”手绘达人朱佳日前完成
新作《彩绘通城》，从3年前
开始，他陆续将手绘佳作发
布到抖音上展示“最美通
城”，用这种新颖的方式宣
传家乡。

朱佳出生于1990年，是
土生土长的南通人。他毕业
于盐城工学院工业设计专
业，是市青年美术家协会会
员。“作为一名‘生于斯，长于
斯’的南通人，又有绘画特
长，我要用自己的方式来表
达对这座城市的爱。”朱佳
说，一次与朋友交谈，偶然蹦
出一个点子——手绘家乡美
景。在绘画工具上，他选用
了针管笔。针管笔是绘制图
纸的基本工具之一，能绘制
出均匀且细腻的线条，能画
出更多的细节。

2015年至今，朱佳创作
了“南通印象”针管笔系列

画，将钟楼、寺街、光孝塔、濠南
别业、火车站、珠算博物馆、南
通大剧院、南通美术馆、南通狼
山森林步道等通城标志性景点
惟妙惟肖地展现出来。4年
前，他开始玩抖音，将手绘的通
城美景佳作上传到抖音上，受
到全国各地众多网友点赞，粉
丝量突破50万，获赞318.3万。

新作《彩绘通城》画的是南
通新城区中央商务区一片，朱
佳说，这是他创作针管笔画以
来，首次尝试超广角构图、挑
战大尺寸的画作，相对于之前
的画，细节层次更加丰富，难
度也更大，需要更多的耐心，
创作时间整整半年。这幅画
的视频上传至抖音后，网友们
纷纷点赞：“通过你的画认识南
通”“这么大的工程”“画的是中
央商务区，大南通的仔就是这
么优秀”……

“南通是国家历史文化名
城，建城至今已有1000多年的
历史。”朱佳透露，下一步的创作
计划将“转战”老城区，用
0.05mm针管笔绘制一幅通城
老城区全景图，描绘濠河沿岸
美景。 记者尤炼

今天是第12个世界家庭医生日。截至去年年底，我市共组建1310个家庭医生团队，
5421个家庭医生提供签约服务，建成医疗机构外社区家庭医生工作室164个——

家庭医生，温情守护百姓健康
“90后”手绘达人
完成新作《彩绘通城》

超广角构图展示南通新城区
美景，绘制时间长达半年

致敬基层健康“守门人”

南通美术馆

鸟瞰通城


