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晚报讯 昨天是第12个“中国旅
游日”，今年的主题是“感悟中华文化，
享受美好旅程”。当天，作为“中国旅
游日”江苏会场的市级分会场之一，
2022年南通“好通游”文旅消费推广
季启动仪式在开放式国家5A级景区
濠河风景区举行。

在活动现场，全新发布了为此次旅
游日精心准备的“好通游”主题线路、旅游
卡、文旅直播间等旅游产品，助力文旅企
业复商复市，拉动文旅市场消费，并为市
民游客送上了家门口的节庆“礼包”。

为全方位地展示推介南通文化旅
游特色资源，大力实施文旅品牌营销
推广行动，市文化广电和旅游局整合
全市文旅资源，推出了“好通游”精品
旅游线路，围绕追梦先贤游、江风海韵
游、文博之乡游、红色足迹游、研学成
长游、工业体验游、田园乡村游、寻味
美食游八大主题，形成近百条南通精
品旅游线路，以方便本地市民及追江
赶海而来的外地游客饱览江风海韵。

活动现场推出了今年文旅惠民的
重磅福利——“好通游”系列旅游卡，
最低88元，便可畅玩南通多个3A、
4A级景区及各类网红打卡景点。旅
游日当天开始发售的“好通游”旅游卡
共分为年卡、亲子卡及联卡三类，分别
限量发行1万张。

除可以一卡游览众多景区外，市

民游客持“南通好通游”系列卡，还可享
受购书、观影、文化才艺培训和景区店
铺、民宿等文旅产品折扣优惠。市内外
游客通过“追江赶海游南通”微信公众
号，即可在线购买“好通游”旅游卡。

“好通游”南通文旅直播间当天正式
启用，目标定位为“打造文旅线上专属平
台、焕新南通文旅品牌形象、提振文旅消
费促进发展”，固定直播间将设在濠西书
苑，移动直播间将走进各景区景点和文
化场馆等。直播间开播后，将围绕“云发
布、云赏游、云体验、云消费”四大主题开
展，为南通以及长三角游客提供不一样
的云端“文旅大餐”，让大家足不出户，云
端共享江风海韵的独特魅力。

据悉，今年中国旅游日期间，全市文
旅部门还推出多条惠民举措，主要包括
部分景区面向游客和市民降价或免费。

去年，通过江海国际文旅节、“暖在
通城”冬季游等一系列活动，南通全年旅
游总收入618.81亿元，接待游客4314.97
万人次。 记者张坚 李波

晚报讯 昨天是第12个世界家
庭医生日，今年的主题是“与家医相
约，和健康相伴”。记者从崇川区卫健
委获悉：截至目前，该区共完成家庭医
生签约43.36万人，签约率60.27%；重
点人群签约28.1万人，签约率95.4%。

家庭医生工作室是家庭医生团
队开展服务的阵地。三年多来，在
崇川区委、区政府的高度重视、街道
和社区的积极配合下，全区 109 个
家庭医生工作室通过了区社区标准
化的验收。每个家庭医生工作室面
积不少于20平方米，设有全科诊室、
健康宣教室等，按标准配备1名全科
医生、1名社区护士。家庭医生每周
两个半天在工作室开展驻点服务，为
社区居民提供家庭医生签约、健康教
育、慢病管理、健康咨询等服务；为失
能半失能人员每月上门服务一次、空
巢独居高龄老人每季度上门服务一
次，提供巡诊出诊、健康检查、康复指

导等服务。
家庭医生工作室的建立，进一步

完善了“15分钟健康服务圈”，拉近了
家庭医生团队和社区居民的距离，居
民总体满意度达到94.86%。3年来，
该区先后有虹桥街道虹桥社区、狼山
镇街道城山社区、和平桥街道北濠东
村社区和文峰街道五一社区共4个家
庭医生工作室获省星级家庭医生工作
室荣誉称号。

值得一提的是，从2019年起，市
级医院专家加入崇川区家庭医生团
队，开展离休干部家庭医生签约，累计
签约服务360人。2021年家庭医生
团队共开展健康教育讲座196次、开
展慢病自我管理小组活动68组（472
次）、慢病管理28.74万人次、驻点服
务20.7万人次、上门服务3.9万人次；
全面实施家庭医生预约上门服务，试
点开展家庭病床服务140张。

记者冯启榕

旅游日为市民送上“大礼包”

持“好通游”卡可畅玩通城多个景区

与家医相约 和健康相伴

崇川区家庭医生签约43.36万人

“手臂平放在桌子上，不要紧张，
保持放松的姿势……”昨天“世界家庭
医生日”到来之际，崇川区幸福街道社
区卫生服务中心的家庭医生们更加
忙碌。当天上午，扎根于该中心的家医
服务团队正在为辖区内60周岁以上
老人进行健康体检。

“为老年人进行体检，也是健康管
理的重要内容之一。”幸福街道社区
卫生服务中心的浦艳兰是一名家庭
医生，早上7点半她就在自己的工作
岗位上忙碌开了。来中心进行体检
的老人络绎不绝，负责体格检查的
她将医务工作者的专注与认真贯彻
于体检的每一个环节。凭借着丰富
的健康管理与慢病管控经验，家庭
医生在为老人进行健康体检的同
时，还会关心询问老人近期的身体
情况、生活状况，并将相关信息记录
在案。常年与老人打交道的他们，
无论眼神动作还是言谈举止都透露
着温柔。

作为家庭医生第三服务团队的队
长，浦艳兰还多次带领成员下沉社区，
为签约对象提供优质服务。“我们建立
了高血压患者自我管理小组，通过一
系列活动与学习，患者自己慢慢掌握
了慢病防治保健的必要技能，从而提
高了身体素质与生活质量。”地道的南
通方言成为拉近家医团队与患者关系

的纽带，拉家常式的知识讲解给患者
留下了深刻的印象。“家医服务团队是
一个大家庭，中心的各位医生，还有许
许多多忙碌在核酸采样点、隔离点的
团队成员，大家都在为守护社区居民
的健康奉献自己的一份力量，让居民
的健康有依靠。”浦艳兰说。

优质的服务、良好的互动也使得
家医与患者建立了和谐的医患关系。
浦艳兰与记者分享了这样一个故事：
家住市区幸福新居的沙大娘是一名高
血压患者，十分注重健康管理的她积
极参与家医组织的每一次活动，对自
己的家庭医生十分信任，身体不适时
总会来中心门诊找浦医生。3月份，
浦医生接到了值守隔离点的任务，从
沙大娘的视野中“消失”了近两个月。
这期间，沙大娘多次来到幸福街道社
区卫生服务中心，从一楼爬到五楼，挨
门挨户寻找浦医生的身影。5月初，
在浦医生回去上班的第二天，沙大娘
再次来到中心配药，终于在门诊找到
了自己的家庭医生。“浦医生，这阵子
你到哪里去了？我找不到你的身影，
还以为你跳槽到别的医院了，我好担
心。”“放心，我不会走的，我会一直陪
在你们身边……”

这样的小故事还有很多，每次下社
区服务患者的时候，家庭医生的耳边总
会响起居民亲切的问候声：“医生，到我
家玩一会儿吧！”“丫头，下周早点来，去
我家吃饭好不好？”“医生，我的血压终
于恢复正常了……”虽然只有短短几句
话，却让忙碌的家庭医生感受到社区卫
生工作的意义与温暖。
本报记者俞鑫城 本报实习生徐亚男

昨天是世界家庭医生日，在自己的节日里他们更加忙碌——

“我们要让居民的健康有依靠”

晚报讯 17日下午，随着狼山镇街
道“江边讲习站”揭牌仪式在狼山风景
区揽江绿道成功举办，崇川区沿江新时
代文明实践带系列活动正式拉开帷幕。

为推动新时代文明实践与长江大
保护同频共振，进一步凝聚奋进力量，
今年，崇川区新时代文明实践中心和志
愿服务总队积极整合“沿长江”各类资
源，打造崇川区沿江新时代文明实践
带。这条实践带位于沿江的狼山镇街
道、任港街道、永兴街道和天生港镇街
道辖区，将通过挖掘沿江历史和现代人
文资源、搭建滨江理论宣讲平台、培育
便民志愿服务队伍、打造生态保护特色

项目等方式，逐步将沿江地区打造成为集
旅游休闲、绿色发展、理论学习、惠民服务
等诸多内涵为一体的文明实践走廊。

据悉，今年崇川区实施新时代文明
实践“燎原”工程，更加注重新时代文明
实践工作对“文明风尚、生态保护、全域
旅游”等中心工作的促进和支持，重点推
进“环濠河”新时代文明实践圈、“沿江”
新时代文明实践带、“沿运河”新时代文
明实践带建设，构筑充满活力的实践活
动带、深入人心的思想传播带、贴近群众
的志愿服务带，推动全区新时代文明实
践工作品质进一步提升。

记者陈静 通讯员朱佳 缪通

推动新时代文明实践与长江大保护同频共振

崇川打造沿江新时代文明实践带

“520”到
来，南通的鲜
花市场开始热
闹起来。市区
一家花店里，
颜色各异的鲜
花摆放到显眼
位置。店家介
绍，今年精致
包装的花束更
受青睐，价格
与去年同期持
平。记者黄哲
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