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体彩情报站 南通体彩热线电话：83512819、81027380

公益体彩 乐善人生

彩市盛宴！体彩大乐透15周年庆10亿大派奖正式开启！
体彩大乐透15周年庆10亿大派奖正式开启，自

超级大乐透第22040期（2022年4月11日20：10开

售，4月13日开奖）开始，预计持续20期。活动期间，

追加投注且单张购彩金额15元及以上即可参与，多

期票在派奖期间按期参与。

根据派奖规则，一等奖派奖金额3亿元，每期派

送1500万元；二等奖派奖金额1亿元，每期派送500

万元。派奖期间，符合参与条件且中得一等奖或二

等奖的彩票，将按注均分当期派奖奖金，单注奖金最

高可翻倍。大奖幸运翻倍，小奖同样值得期待！今

年的固定奖派奖回馈力度再次升级，派奖总金额高

达5.6亿元，为历次派奖之最，将惠及更多购彩者。

派奖期间，符合参与条件且中得三至九等奖中任意

奖级，单注奖金将提升50%。

今年恰逢大乐透上市15周年，这次的10亿元大

派奖活动更大力度普惠大众，让更多购彩者享受派

奖的乐趣。想参与的您可走进身边的体彩网点感受

这次派奖盛宴。

福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

好消息!
南通福彩公开招募智能投注机、
小型智能自售终端机代销者！
我省现有一批福彩智能投注机和小型智能自售终端机即将上市，适宜安放在

商超体、连锁超市、便利店等场所，现面向社会公开招募，请有意向并确定投放场所
的经营者到各地福彩中心咨询预约报名。具体详情请关注“南通福利彩票”微信公
众号查阅。
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动画《坏蛋联盟》
米歇尔·道克瑞主演《唐顿庄园2》

屈楚萧、张婧仪主演《我要我们在一起》
埃迪·雷德梅恩主演《神奇动物：邓布利多之谜》

任贤齐、任达华主演《边缘行者》

更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗剧院
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单位搬迁 设备搬运 搬钢琴 长途搬运
13773650825华联北

满意
本地实体 日夜：85112772
公司成立24年 专业搬家车辆8辆
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南通日报社遗失启事、公告刊登
办理方式：一、线下办理可至南通报业传媒大厦（南通市世

纪大道8号）22层2210室；二、线上办理可微信搜索小程序“南
通报业遗失公告办理”。刊登热线：0513-68218781

办理方式：一、南通日报微信公众号首页底部点击
分类信息；二、南通发布APP首页底部点击分类信息；
三、扫描右侧二维码。帮帮热线：0513-85118889

南通报业大型线上分类信息发布平台，值得您信赖的“信息百宝箱”——

创办十九年，数千对成功配婚，良好的社会口碑

鸿运婚介
小石桥红绿灯东100米马路北四路车站楼上
承诺：不满意不付婚介费 微信号：18912286139 13962983156

征婚热线:85292569 15851252008

凡来鸿运婚介征婚、交友的单身男、女照片或手机号都不会透露给其他人，这是我们的职责。

我国学龄儿童
营养健康状况有待持续改善

《中国儿童青少年营养与
健康指导指南(2022)》《中国居
民膳食指南科学研究报告
（2021）》显示，我国6~17岁儿
童青少年总体膳食质量有所改
善，蔬菜、水果、蛋类、奶类及制
品、大豆及制品摄入不足，油盐
摄入量高于膳食指南推荐。

同时，油炸、肉类、高辣高
盐食品大比例占据互联网餐
饮，儿童青少年含糖饮料摄入
量相对全人群偏高。

此外，我国儿童青少年的
身体活动普遍不足。数据显
示，我国6至17岁儿童青少年
的 身 体 活 动 不 足 率 高 达
86.0%、超重肥胖率达19%。

国家卫生健康委食品司副
司长宫国强说，一方面，我国学
龄儿童营养不足问题依然存
在，钙、铁、维生素A等营养素
摄入不足十分常见；另一方面，
超重肥胖检出率持续上升，高
血脂、糖尿病等慢性非传染性
疾病低龄化问题日益突出。

从小培养孩子
做自己健康的第一责任人

今年全民营养周期间，一
间特别的“知食小卖部”陆续在
几座城市“开业”。这里的奶茶
货架没有价格标签，却用显眼

的字体写着：“一杯奶茶下肚，
需要连续打扫两间教室、每间
扫30分钟才有希望消耗完。”

这是联合国儿童基金会联
合中国营养学会等单位开展的

“‘知食’就是力量”活动中的一
环。通过趣味性的互动体验，
让孩子学会识别日常生活中高
油高盐或高糖的加工食品。

中国疾控中心营养与健康
所研究员张倩说，学龄儿童时期
不仅是生长发育的关键时期，也
是饮食行为形成和固化的关键
时期。最新发布的《中国学龄儿
童膳食指南（2022）》在2016年
版指南的基础上，就突出强调了
学龄儿童食育教育，即营养素
养、健康饮食行为培养。

指南提出了具体的营养建
议，如合理选择清洁卫生、营养
丰富的零食；天天喝奶，足量饮
水，不喝或少喝含糖饮料；每日
进行60分钟以上的中高强度
身体活动，每周至少3次高强
度身体活动、3次抗阻力活动
和骨质增强型活动等。

家校社会
共助少年儿童营养素养培育

“儿童食物选择受家庭、学
校、社区以及社会的影响。”联
合国儿童基金会驻华办事处营
养专家常素英说，食物的供应、
定价、促销和营销，以及相关的
食物规范等都影响着儿童的食

物选择。
从《国民营养计划（2017—

2030年）》到《健康中国行动
（2019—2030 年）》，从《学校
食品安全与营养健康管理规
定》到《儿童青少年肥胖防控实
施方案》……近年来，我国出台
一系列政策举措对学生合理膳
食、营养健康作出部署。教育
部日前印发的《义务教育课程
方案和课程标准（2022年版）》
明确要求学生参与烹饪劳动，
了解食品安全知识，建立健康
饮食观念。

切实的改变正在发生。节
假日，更多父母选择带娃到“亲
子农场”采摘新鲜果蔬；“烹饪
课堂”进校园，让孩子们放学后
变身“小厨神”；健康指导货架
落地各大商超，减糖、减盐、减
油食品一目了然；相关部门、机
构和专业团体倡导推动食品包
装正面标识体系开发实施，帮
助消费者更直观地选择健康食
品……家庭、学校和社会正积
极开展饮食教育，合力为孩子
们营造健康食物环境。

教育部体卫艺司副司长刘
培俊表示，儿童青少年营养健
康促进工作是一项系统工程，
需要政府、社会、学校、家庭、专
家以及社会组织共同努力，携
手为儿童青少年健康学习、健
康成长作出更大贡献。

新华社记者温竞华

新华社北京电 到2025
年，我国人均预期寿命在
2020 年基础上继续提高 1
岁左右，人均健康预期寿命
同比例提高——20日公布
的《“十四五”国民健康规划》
明确提出这一目标。

为全面推进健康中国建
设，国务院办公厅日前印发
《“十四五”国民健康规划》。
规划还对居民健康素养水
平、全国儿童青少年总体近
视率、个人卫生支出占卫生
总费用的比重等多项指标提
出预期目标。

经过努力，我国人民健
康水平不断提高。根据规划
公 布 的 数 据 ，2015 年 至

2020 年，人均预期寿命从
76.34岁提高到77.93岁，婴
儿 死 亡 率 从 8.1‰ 降 至
5.4‰，5岁以下儿童死亡率
从10.7‰降至7.5‰，孕产妇
死亡率从 20.1/10 万降至
16.9/10万，主要健康指标居
于中高收入国家前列，个人
卫生支出占卫生总费用的比
重下降到27.7%。

根据规划，展望 2035
年，我国将建立与基本实现
社会主义现代化相适应的
卫生健康体系，中国特色基
本医疗卫生制度更加完善，
人均预期寿命达到80岁以
上，人均健康预期寿命逐步
提高。 李恒 董瑞丰

营养不均、运动不足、超重肥胖……

改善孩子营养状况如何发力
《“十四五”国民健康规划》发布

人均预期寿命提高1岁左右

昨天是中国学生营养日，今年的主题是“知营养 会运
动 防肥胖 促健康”。当下正值全民营养周，专家表示，改善
儿童青少年膳食质量，需加强孩子食育教育，家庭、学校和社
会共建健康食物环境。


