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通师杰出校友张艳梅：

苔花如米艳如梅
三十年如一日坚守学前教育的初

心与梦想，深耕学前教育，从普通教师
成长为省幼儿园特级教师。她收获了

“江苏省教科研工作先进个人”“南通
市优秀教育工作者”“南通市优秀德育
工作者”等诸多荣誉；扎根于幼儿园教
育教学改革，她提出“全阅读促进幼儿
全人发展”的教育主张，并在多家教育
期刊发表论文，颇有理论价值……她
就是南通市通州区虹西幼儿园园长张
艳梅，一位努力让幼儿的学习充满智
慧的学前教育工作者。

1991年夏，张艳梅从海门师范幼
师班毕业，芳龄十九的她被安排至一
所偏远的农村小学任教。虽然学前教
育梦想受挫，但她不忘初心，克服入职
初期遇到的重重困难，用着“亲其师、

信其道”的教育真理指引教学，为改变
乡村学校的教育面貌默默耕耘着，三
年后终于有机会圆了自己的幼教之
梦。多年来张艳梅潜心于学前教育教
学实践，扎根课堂磨炼教学基本功，以
自己的执着和聪慧趟出了个人特色鲜
明的幼教之路。

“当幼儿园以集体教学为主的时
候，我就从模仿优课开始，改变自己的
课堂教学，在‘还原’课堂组织细节的
过程中，逐渐品悟出好课的特点。”精
准开放的提问，环环相扣的推进，情境
激活学习兴趣，倾听儿童平等对话等

成为张艳梅课堂教学的追求，并逐渐
从模仿他人中，开始创新自己的教学
设计，在国培、省培及市区级教研活动
中执教近百节公开课，逐渐形成了“简
约、灵动、自主、创造”的教学风格。

一位优秀教师的成长，同样离不
开生命中良师益友的助力。张艳梅在
海门师范求学的过程中，遇到了自己
人生中非常重要的恩师——班主任严
学捷老师。严老师人如其名，对待学
生如同自己的子女一样严格要求，始
终期盼着学生们成才，严老师创造一
切机会，让学生拥有了十八般武艺。

2018年9月，在成为南通市一梯队名
师培养对象以后，张艳梅又非常有幸
地成为南通高师谢玉萍教授的门徒，
谢老师不遗余力地指引、鼓励她做有
教育思想的名师。海门师范的三年培
育、南通高师的蓄力滋养以及恩师们
的谆谆教诲，早已内化为张艳梅生命
中宝贵的精神源泉，激励她在幼教之
路上不断学习，不断成长……

俞鑫城

晚报讯 世卫组织 21
日发布猴痘疫情暴发预警
称，鉴于目前已在多个未流
行猴痘病毒的国家发现病
例，未来有可能在这些国家
及其他国家发现更多病例，
猴痘病毒将进一步传播。昨
日，市疾控中心发布健康提
醒：市民尽量不前往有疫情
报告的国家和地区。如前
往，应避免接触可能携带猴
痘病毒的动物，并避免食用
或处理野生动物。

猴痘是一种人畜共患
病，1958年在实验动物猴子
身上被发现，该病于1970年
初次在人类中发现，主要见
于非洲中西部雨林国家。除
了猴子，猴痘的自然宿主还

有很多，松鼠、土拨鼠、兔子等
啮齿类动物都是。人感染猴痘
的初期症状包括发烧、头痛、肌
肉酸痛、背痛、淋巴结肿大等，
之后可发展为面部和身体大范
围皮疹。多数感染者会在几周
内康复，但也有感染者病情严
重甚至死亡。

专家介绍，猴痘病毒与天
花病毒是近亲，两者都是正痘
病毒，两者基因组结构非常相
似，在生物学特性和致病性上
也有很多雷同之处。从传播
途径看，猴痘传播主要是人类
被感染了猴痘病毒的动物咬
伤，或接触感染了猴痘病毒的
动物的体液、分泌物和血液，
人际传播则主要通过血液和
体液，属于有限人传人。人际

传播途径包括密切接触感染
者的呼吸道分泌物、皮肤损伤
部位或被污染物品等，通常需
要更长时间面对面才能发生
呼吸道飞沫传播。此外，猴痘
病毒还可经由母婴传播和性
传播。

市疾控中心提醒，目前，全
球还没有专门的猴痘疫苗，世
卫组织数据显示，天花疫苗对
猴 痘 病 毒 的 有 效 性 高 达
85%。截至目前，我国还没有
出现过猴痘病例，但随着欧美
出现疫情，我国输入性病例的
风险也会相应增加，市民应做
好个人防护，日常保持良好的
手卫生。

通讯员魏叶 张吴宏
记者冯启榕

晚报讯 昨日中午，经
过3小时50分钟，通州区红
十字志愿者陈玲在泰州市人
民医院成功捐献造血干细胞
360毫升，为一位血液病患
儿点亮生命的希望。

家住金新街道金泰花
园、29岁的陈玲经营着一家
理发店，从2011年起，热心
公益事业的他14次参加无
偿献血活动，至今献血量达
5600毫升。2015年6月19
日，他在参加无偿献血时，主
动报名采样，从此成为一名
造血干细胞捐献志愿者，造
血干细胞样本进入中华骨髓
库。2021年10月21日，在
等待了将近6年后，通州区

红十字会收到省造血干细胞资
料库发来的陈玲的再动员通知
单，与陈玲配型成功的是一名
2017年出生的小男孩。红十
字会当天与陈玲联系后，陈玲
欣然同意捐献造血干细胞。后
来，由于患者方面的原因，捐献
事宜暂时搁置。今年3月 16
日，省造血干细胞资料库再次
发来通知，得知患者还是这名
小男孩时，陈玲坚定地表示，捐
献造血干细胞的初衷不变。

经过高分辨配型采样和全
面的健康体检，陈玲完全符合
捐献条件。19日下午，陈玲在
通州区红十字会工作人员的陪
同下入住泰州市人民医院，为
捐献造血干细胞做前期准备。
这几天，陈玲每天打两次动员
剂，每天抽血化验监测血液中
干细胞动员数值，医生适时调
整动员剂剂量，最终使血液中
干细胞数值达到采集要求。
24日的采集过程非常顺利，陈
玲成为通州区第10例、南通市

第62例、江苏省第1034例、全
国第13294 例造血干细胞捐
献者。他表示：“因为我有个
女儿，跟患者年龄差不多。作
为一个父亲，我能够深刻感受
到患者父母的痛苦和迫切求
助的心情。这是一次弥足珍
贵的缘分，希望我捐献的造血
干细胞，能帮助到血液病患儿，
祝他早日战胜病魔，健康快
乐。今后如果还有这样的机
会，我仍然会毫不犹豫地去帮
助他人。”

据介绍，通州区从2003年
开始启动造血干细胞血样采集
宣传动员工作，目前，全区已招
募造血干细胞捐献志愿者
2153人，已有10人成功捐献
造血干细胞。通州区红十字会
党组书记、常务副会长邵菊表
示，红十字会高度重视本次捐
献工作，安排专人全程做好捐
献服务工作。

记者任溢斌 黄艳鸣
实习生郁文涵

晚报讯 昨天，记者从
市民政局获悉，全市养老服
务领域防范诈骗和非法集资
集中宣传活动已启动。

据悉，本次宣传活动将
从 5 月中旬持续至 6 月中
旬。市民政局将以民政服务
大厅、养老机构、社区居家养
老服务站点为重点，开展《防
范和处置非法集资条例》普
法宣传。同时，开展“守住钱
袋子，护好幸福家”主题宣传
活动，通过推送风险提示、剖

析典型案例、投资风险教育等
方式，向社会揭露养老服务诈
骗“套路”手法，帮助老年人增
强防范意识和防范能力。

市民政局还将联合市委政
法委、市公安局、市市场监管局
等部门开展宣传活动。积极动
员老年人参加防诈反诈知识大
赛，引导老年人及其家人通过

“12345非法金融活动举报平
台”和“12337养老诈骗举报平
台”提供线索。

记者龚秋瑾

晚报讯 昨日，在崇川
区钟秀街道新和路上，施工
工人正冒着淅沥的小雨，对
人行道上残疾的香樟树进行
移除、清理，之后再进行统一
补植。今年崇川区开展行道
树更换补植专项行动，涉及
63条道路，预计本月底全部
更换补植完毕。

在城市绿化中，行道树
不仅在遮阴蔽阳、减少噪声
等方面发挥重要作用，更为
城市勾勒出独具特色的绿
色脉络。崇川区在前期的
管养摸排中，发现不少主次
干道存在行道树枯死、缺
株、残疾等现象。为进一步
提高和完善主城区街道绿
化景观效果，今年 3月，崇
川区城市工程建设管理中
心启动行道树更换补植专
项行动。

“经过摸排，全区有63
条道路的行道树需要更换补

植。”区城市工程建设管理中心
绿化科黄敬杰透露，这些道路
种植的基本都是香樟、法桐、
榉树等，此次更换补植，将保
持与原有行道树统一种类、
统一规格。在实施过程中，区
城建部门精心挑选苗木，严格
把控苗木质量关，精准制定补
植方案。“计划补植643棵树，
截至目前，已更换补植 580
棵。”

近年来，崇川区创新绿化
管养方式，将全区绿化管养范
围划分为8个网格，组建8支
绿化管护队伍，分区域每天进
行巡查、管养。对于行道树，
及时做好树枝修剪、除虫工
作；对于公园绿地，做好除草、
修剪、秩序维护、补植等。此
次行道树更换补植专项行动
结束后，崇川将继续实施常态
化日常管养，不断提升城市园
林景观品质。

记者陈静

市疾控中心发布健康提醒

警惕！猴痘病毒发生人际传播

通州区志愿者成功捐献造血干细胞
为血液病患儿点亮生命的希望

我市启动养老领域反诈宣传
从5月中旬持续至6月中旬

崇川区对行道树更换补植
涉及道路63条树木600多棵


