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昨晚做梦跑步，跑姿和
速度都清清楚楚。醒来后
意识到，那条刚建好的跑道
在向我召唤，至于跑步方法
和速度的清晰梦境，也许就

是和几位事业有成且体魄
强健的企业家多次交流的
潜在记忆。

洗漱完毕喝了点水，顶
着毛毛细雨便上了跑道。四
公里多的跑道，跑跑走走一
会儿也就完成了，状态比想
象的好。我喜欢徒步，也去
过戈壁，最近又在练习公路

自行车，但跑步一直不得要
领，没跑几步就气喘吁吁，看
到一些面目痛苦的跑者，更
让我对跑步产生了畏惧感。

今天第一次试着跑步，
感觉也不是很困难。以后，
这条网红跑道上又会增加
一名跑者。无论做什么事，
信心和方法很重要。

张超

跑跑 步步

三句话的顺序三句话的顺序

刘超

嫂临产，哥不停地在走廊
里走来走去。终于，产房内传
来婴儿啼哭声。哥抢在最前
面，一把拉住刚出来的护士，焦
急地问：“大人怎么样？”护士说
很好。他又问：“孩子呢？”最后
问：“男孩还是女孩？”在得到大
人、孩子都安好的消息后，他脸
上露出欣慰的笑。

日后，我和嫂聊起那天的情
形。大嫂问：“他真的是先问大
人情况吗？”我点点头。大嫂脸
上飞起两朵幸福的红云。爱，
无处不在，有的时候就隐藏在
几句话的顺序当中。

明伟方

不老的情话

“还要做皮试啊？那多疼
呀。我要回家……”

“别闹了，听话，有我陪着
你呢，一会儿就好了……”

这是我在社区卫生服务站
听到的对话。不是年轻的父母
在哄孩子，而是两鬓斑白的老
先生在哄白发苍苍的老太太。

终于，在老先生的反复劝
说下，老太太同意做皮试了。
老先生紧紧地握着老太太的一
只手，让老太太斜靠在自己身
上。打点滴时，老先生不时问
老太太感觉怎么样，心慌不
慌？头痛不痛？老太太偶尔咳
嗽几声，老先生连忙帮老太太
捶背。

“我能想到最浪漫的事，就
是和你一起慢慢变老……”正
如歌词里所唱，这对普通的老
人，不正在诠释一种普通而感
人的浪漫吗？

泛滥成灾
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淡如水

认认 怂怂

前面一个一边开电瓶
车一边看手机的外卖小哥，
正常行驶的小伙伴见他速
度缓慢，便从他左侧匀速超
车。正巧，那个小哥车头一
别，就这么一来，两车碰了
一下，小伙伴也被吓坏了，
车子开出去好长一段才刹
住停下，但小哥的电瓶车倒
了。于是，小哥便咆哮了，
要求她承担责任。虽然双
方都未受伤，但小哥不依不
饶，周围一正义大哥出声：

“你自己看手机不看路，碰
到别人的车……”

小哥依然不罢休，小伙
伴说：“如果说不清，就报
警，路上全程都有监控。”

小哥车往前一扔：“我
有保险，撞死你！”

……
最后，在周围人“小姑

娘你快走”的提醒下，小伙
伴“溜了”。

小伙伴事后发我信息：
想起你平时和我说过的那
些话——“和这些低成本的
人不必纠缠。”

我回复：对的，不必纠
缠，走为上策。

也许是我越活越怂
了。年轻时，我也是“不争
个对错不愿意放手的人”，
可现在人已中年，女儿到了

我当年的年纪，我们成了长
辈、前辈，知道了“生活成
本”，和那些低成本的人计
较，简直是自寻短见。

怂，其实也是从心啊！
心底里最真实的态度。

狭路相逢，对我来说，不
再是勇者胜。而是，我认怂。

毕竟我们有挺幸福安
逸的小日子，对吧？我和
小伙伴说，你走是最正确
的，说不定那外卖小哥正
被取消一单，火气没地方
撒呢……

也不是所有的外卖小
哥都不好，所有的知识分子
都好，就是要远离那些负能
量爆棚的人，我们小人物，
安安稳稳即可。

乐活
人生

No space

走在路上，闻到广玉兰的
花香。想起母亲，想起老家的
广玉兰。母亲不在了，老家的
广玉兰也不在了。母亲是在
广玉兰盛开的时节走的。母
亲是这样形容满树盛开的广
玉兰的：像一群白鸽飞落在树
上。这个比喻是母亲留给我
的财富。

广玉兰

生活
百味

淡如水

高级奶奶灰

去年我在花卉市场看到
一种名叫“油画婚礼”的植物，
它的叶面绿白相间，叶背是紫
红色的。我十分喜欢它的浓
墨重彩，买了一盆带回家。

不久，一位朋友问我讨要
了几根枝条，回去扦插，一个
月后又是满满当当的一盆
了。受此启发，我开始不断剪
头扦插，半年不到的时间居然
繁殖了七八盆。因为泛滥成
灾，本来我很喜欢它，现在却
是一脸嫌弃了。

从一见钟情到一脸嫌弃，
完美演绎了审美疲劳产生的
过程，人总是对新奇事物争
先恐后，对司空见惯的就熟视
无睹，甚至弃如敝履。

奔六的岁数，头发差不多
白了多半。

朋友劝我：“还是染一下
吧，显年轻。”我说：“不需要。
你知道这叫什么吗？”朋友不
解：“叫什么？白发苍苍呗。”

我告诉她，这叫“高级奶
奶灰”。你看《声生不息》里的
叶倩文，六十岁一头高级奶奶
灰，多美、多有气质。

朋友笑道：“人家叶倩文
那是高级奶奶灰，你我顶一头
白发，那就是没有‘高级’，只
剩下‘奶奶’了。”

我笑弯了腰：“有你这么
打击人的吗？奶奶就奶奶吧，
天然、自然总好过‘黄瓜刷绿
漆——装嫩’。”

微微一笑
很倾城

老老 宅宅

老戴在西南营老宅成
立了文史研究室，挽留小巷
远逝的故事，勾留记忆中沉
睡的情感。

40年前，这个宅子给
了我许多憧憬，既向往它，
又害怕走近它。当主人出
大门迎接的一刹那，我竟然

恍惚了一下。恍惚间，一位
白山羊胡子的清瘦老人从
那张明式圈椅上立起身，一
对气质优雅的壮年夫妇自
板壁后面转了出来，目光慈
蔼，又有几分审视。那情
景，就像在昨天。

秉钧大哥请来了名师
大厨，前一天就备菜，准备
了一桌久违了的色香味纯
正的通帮代表菜，什么海底
松、菊花蛏鼻、乳腐蒸肉、油

浇鳝丝，什么一夜暴（鲍鱼）
富、有求（虾球）必应，琳琅
满目。大哥虽不善酒，却找
出藏了20年的酒说要陪我
弄一杯，指着院子里红艳艳
开放着的花说，这花昨天还
没动静，你来了才开的。

我感觉，40年来，我从
没暌违过这里。

这宅子的远祖、64间房
屋群的祖师爷陈琴南先生的
故事，也慢慢地浮了出来。

羞刀难出鞘


