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攀岩是一项在天然
岩壁或人工岩壁上进行
向上攀爬的运动项目，集
健身、娱乐、竞技于一身，
被 称 为“ 峭 壁 上 的 芭
蕾”。如今在南通也可以
体验到这样紧张刺激的
运动，在位于长江之畔的
零距离自然营地中，竖立
着一面约10米高的美式
攀岩墙壁。

22日，来自开发区实
小育才校区和能达校区的
江海小记者们在专业教练
的指导之下，享受攀岩这
项竞技运动所带来的乐
趣。学习了基本要领，知
悉了安全事项，做好了热
身运动，剩下的就要靠小
记者们的运动天赋和毅
力了。于是在初夏暖阳
的簇拥下，在意志力与汗
水的交融中，在一声声家
长的鼓励与教练的提醒
下，小记者们直面挑战，向

着最高峰进发。挑战的结
果并不重要，每位小记者
在攀登的过程中直面挑战
的精神与体能的考验，才
是活动的意义所在。

与此同时，小记者们
还在营地教练的指导下
进行了绳结训练。单 8
结、双8结、兔耳结、蝴蝶
结……随着绳结的牢固
程度逐渐增加，打结的难
度系数也随之逐步提
升。面对着并不简单的
打结技巧，不少随行家长
也跟着反复练习。学会
打出牢固实用的绳结，不
但在日常生活中应用广
泛，还会在诸如野营、远
足、登山等户外运动中大
有帮助。

体验了紧张刺激的
攀岩、学习了实用有趣的
绳结，小记者们今天又获
得了不少新的技能。
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“ 小 子 何 莫 学 夫
《诗》？《诗》，可以兴，可以
观，可以群，可以怨。迩之
事父，远之事君；多识于鸟
兽草木之名。”孔子的这段
诗论很出名，主要想告诉
人们只有亲近自然，才能
更好地接触并认识各种草
木鸟兽，在大自然中得到
熏陶与净化，体会到自然
最真切的美感。21日，来
自实验小学南校区和崇川
学校的江海小记者们走进
南通博物苑，在动植物专
家居卫东的带领下一起认
识鸟兽草木之名。

“来，江海小记者们请
注意，我们现在看到的这
棵古银杏是一级古树名
木，树龄已经有520年。”在
活动现场，居卫东首先向
小记者们介绍了博物苑大
门口的一棵古银杏。在
1912年，张謇为使其免遭
砍伐，特从古树北侧约100
米处的东岳庙道士手中购
下此树。2002年，两院院
士吴良镛在主持规划设计
南通博物苑新展馆时，特
意将新展馆建筑分布于该
古树及北侧的4棵百年银
杏之间，与新展馆融为一
体。

随后，小记者们跟随
居卫东来到水杉树前，水
杉素有“活化石”之称，分
布于我国湖北、湖南、四
川、陕西等地区，它对于
古植物、古气候、古地理
和地质学，以及裸子植物
系统发育的研究均有重
要的意义。水杉树形优
美，树干高大通直，生长
快，是亚热带地区平原绿
化的优良树种，也是速生
用材树种。接着，大家又
一起看了紫藤树、黄金
树、金银花、睡莲等植物，
让小记者们在大自然中
增长知识。
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挑战攀岩 学打绳结
获得新技能


