
核桃

在爷爷家的客厅中央有一张玻璃茶几，上面放
着一大袋核桃。

我从袋子里取出一颗核桃，它是棕色的、椭圆
形，摸上去凹凸不平。我仔细一看，核桃上有一条
裂开的缝，像微微张开的嘴，我把核桃凑近鼻子，一
股香气扑鼻而来。

我很想知道这微微张开的嘴里藏着什么秘密，
于是，我迫不及待地去掰核桃，可怎么也掰不开，只能
让爷爷帮忙。核桃终于掰开了，露出了微黄的核桃
仁，这小东西还穿着一件棕色的“外衣”呢！我拿了一
个核桃仁放进嘴里，脆脆的、香香的，带一些微苦。

我平时并不喜欢吃核桃。人们常说吃核桃可
以补脑，是因为核桃仁的形状像人的大脑，但这并
不科学。爷爷和我说，核桃是有营养的，所以现在
我慢慢开始喜欢吃这脆脆香香的核桃仁了。

通师三附三（7）班 严格 指导老师 成建云

短诗四首（四季）
春

寒冷的冬天已经走过/大地变得温暖起来/天空
不再昏暗/也不再飘落雪花/冰河渐渐解冻/生命正
在复苏！

树上长出嫩芽/小草探出头来/鱼儿跃出水面/
大雁已经归来/大地尽显生机！

夏
春天已经离去/明媚的太阳燃烧起来/知了不耐

烦地叫唤/一把把遮阳伞挨挨挤挤/卖雪糕的摊子生
意火热/风扇不停旋转/驱赶炎热。

秋
秋天的收获，是劳动人民的辛勤果实/金黄的

叶片，是大雁告别的话语/农民伯伯的笑容，也是这
丰收的季节赠予的！

冬
突然袭来的寒冷/似乎让人们有些不知所措/

却是孩子们的快乐天地/他们甚至忘了穿上棉衣/
就冲向这银装素裹的世界/与雪花相伴/一起期盼
着新年。

通师三附四（4）班 顾诚睿 指导老师 高林

乡村美景

春天到了，万物复苏。春姑娘踏着轻盈的脚
步，来到我们身边。趁着美好的春光，我和妈妈一
起去乡下奶奶家，领略一下这美好的风景。

到了奶奶家，我放眼远眺，远处的麦田碧绿一
片，像绿色的海洋。一阵微风拂过，麦田泛起层层
绿色的波浪，令人心旷神怡。

奶奶家门口有一条小河，河水清澈见底，水草
在摇曳，仿佛跳着优美的华尔兹。水里还有许多小
动物，有可爱的小鱼、有耀武扬威的大螃蟹、有憨态
可掬的河蚌……它们有的在自由自在地游泳、有的
在互相追逐、有的在捉迷藏，十分有趣。水面上还
有几只鸭子在梳理自己的羽毛，时不时把头扎进水
里去觅食，而大白鹅则在岸边悠闲地踱着步子。一
旁的一棵垂柳对着河水，甩着自己的“长头发”，似
乎在照镜子呢！

小河旁边是奶奶精心打理的小菜园，菜园里种
了许多蔬菜秧苗。奶奶细心呵护它们，希望夏天我
们能吃上新鲜的蔬菜。

接着我们又到了果园。桃树上开满了桃花，三
个一伙、五个一群挂满枝头。定睛一看，它们一个
个绯红了脸，羞答答地望着我们。再看看梨花，它
们就像一片片晶莹剔透的雪花，在风中荡漾。

远离城市的喧嚣，这宁静的乡村美景，更容易
让人得到心灵的慰藉。我们沉浸在这美景中，感受
着生活的乐趣。

通师三附四（5）班 徐牧麟 指导老师 葛艳

我的乐园

每个人都有属于自己的乐园。我的乐园就是
我的温馨小卧室。

走进我的卧室就像进入了童话世界，粉色硅藻
泥的墙上有一片大大的hello kitty、有一只量身
高的长颈鹿，还有很多蝴蝶和蘑菇。就连窗帘也是
粉色卡通图案的，上面有许多星星和月亮，夜晚它
们看着我进入梦乡。我的卧室面积不大，却功能齐
全。我把它简单地分为学习区、游戏区、休息区。

学习区，顾名思义，就是我学习的地方。紧靠
窗台妈妈给我定做了一个大书桌和大书柜。书柜
里放满了各种书籍，有中国历史书、成语故事书、科
技书……坐到书桌边，我就不由自主地开始认真看
书、做作业。

游戏区就是我玩乐的地方。它是紧靠着衣橱
打造的三层圆角柜子。第一层放满了毛绒娃娃，我
无聊时它们陪我一起玩过家家游戏。第二层是我
的乐高积木作品，它给我带来了成就感。第三层是
各种玩具，有会说话的娃娃、有音乐盒，还有各种盲
盒，它们给我带来了无穷的乐趣。

休息区，大家一定猜到了，那就是我的大床，我
最喜欢在床上滚来滚去，像在飞机上转圈圈一样，
脑袋一片空白，真好玩儿！当然，最主要是晚上它
可以让我舒服地进入梦乡，迎接美好的明天！

这就是我的乐园，它带给我多彩的生活和美好
的回忆，让我觉得无比快乐！

通师三附四（5）班 何芯蕊 指导老师 葛艳

一场暴雨

暴雨如期而至。
天空阴沉沉的，乌云迅速聚拢在一起，光线越

来越暗，就像一口大锅笼罩住了大地；一阵猛烈的
风钻进窗缝，像野兽的怒吼。紧接着一道闪电划过
天际，好像要把世界劈成两半。轰隆隆的雷声如擂
动的战鼓，似乎宣告一场大战的来临。

楼下一棵棵挺拔的大树，就像一群喝醉了酒的
大汉在风中狂舞。没过多久，大雨倾盆而下，雨点
像机关枪一样扫射到地面，密密麻麻又充满力量。
顿时地面水雾升腾，恍若置身仙境。远处的高楼大
厦仿佛藏在了雨雾里，又好像高到了云层上端，显
得朦朦胧胧、神秘莫测。

我坐在窗边静静地看着，雨点的进攻战随着大
风时而激进、时而舒缓。

慢慢地，雨声渐渐小了，光线也渐渐亮了些。
我从窗口探出脑袋：草地上有一片积水，像一个小
小的绿色泳池；地面飘落的叶子，像一个个彩色的
小脚印。趁着雨停的间隙，我骑上自行车在小水洼
里来回穿梭，轮胎上也溅出许多欢乐的水花。

通师三附四（8）班 陈洲同 指导老师 杨丽丽

我们的星球痊愈后……

妈妈曾经对我说：我们这一代的娃娃，生在红
旗下，长在春风里，是最幸福的孩子。是啊，从我们
呱呱落地的那刻起，我们就享受着和平、安宁的生
活，拥有着幸福、多彩、无忧的童年。

然而，这些我认为原本很常态的生活方式，在
2020年年初发生了改变，那一年“新冠肺炎”在武
汉暴发。之后的时间里，地球不再是一个“村”，国
与国之间架起了防护墙，城与城之间也不能随意
流通，甚至连孩子们坐进课堂学习也成了一种奢
望……我们的星球生病了。

疫情让我们接受了许多不一样的生活方式：适
应了在线上完成学习或工作；接受了生活日常中多
了一项重要且常态的事情——核酸检测；也习惯了
妈妈不定期囤积生活物资；还有，邻里之间的互动
互助变多了，疫情下大家的胸怀都变宽阔了……

疫情下的生活，我也改变了很多：我学会了帮妈
妈做简单的家务；我的偶像从综艺明星变成了钟南山
爷爷、社区志愿者、白衣战士等无私奉献的人们；我懂
得了自律，明白了强身健体的重要性；更加懂得学习
的重要，对抗未知的病毒，只能靠不断迭代的知识。

疫情席卷全球，纵观各个国家的抗疫状况，越
发感受到生在红旗下的我们是多么幸运，在强大祖
国的庇护下，我们无比的安全和幸福。

当我们的星球痊愈的那天，我一定要欢呼着与
大自然拥抱；走入车水马龙的大街、热闹非凡的公

园，向跳广场舞的爷爷奶奶问声好；跟妈妈重新踏
上假日之旅，游遍祖国的山山水水……

期盼这一天尽早来临！
通师三附五（8）班 顾周宥 指导老师 袁志希

想起来就开心

我去过许多地方游玩，玩得最开心的还是上海
水上乐园，那次经历让我回味无穷。

在水上乐园，我第一眼看到的竟然是逆流冲
浪！算了算了，太危险了。还有水上漂流，这个可
以。我和爸爸坐到了双人泳圈里，被工作人员一
推，便顺着水流往外漂去。

一开始我们漂得不太顺利，泳圈左冲右撞，像
一个不听话的孩子。我想，这样撞下去，迟早要“翻
车”，不如我下来推着老爸走。我双手往泳圈边沿
上一撑、身体往前倾，跳入水中。老爸一脸疑惑，我
说：“还是在水中有趣，我在后面推你。”那水清凉无
比，像有一只大手把我往后拉，但是我也练了三年
游泳，我用尽浑身解数，蛙泳、自由泳、仰游……泳
圈终于开始快速前进。周围人向我投来赞许的目
光，有人还为我加油打气。

我们先过了一座拱桥，然后进入了一座山洞，
山洞顶上有一个龙头，时不时吼叫两声。老爸对
我说：“儿子，上船吧，咱们赶紧走，这里太黑了。”
我听完后哈哈大笑起来：“老爸，我都不怕，你怕个
啥？”随后，我便加快了速度。我有些累了，便坐进
了泳圈，往前漂去。大约过了20分钟，我们到达了
终点。

下一个项目是滑滑梯。我从上往下滑去，突
然，两条水柱迎面而来，还好滑得快，不然就要被击
中了。我扫视了一下周围，发现原来是爸爸在用岸
上的水枪射我。我左躲右闪，还是没躲过他的连连
追击，被打得落荒而逃。呀，前面是岸边。到了岸
上，我拿了两个水枪反击，他个子大，不好躲，只得
举枪投降。

这件事虽然已经过去了很久，但每次想起来，
我就不禁哈哈大笑起来。

通师三附五（8）班 张小宇 指导老师 袁志希

一张照片的回忆

每个人都有自己的童年往事，快乐也好、心酸
也好，对于他都是最深刻的记忆。——题记

周末，我和妈妈在家看我小时候的照片。看到
一张照片，妈妈笑着对我说：“你还记得这个小园子
吗？你以前在这里玩得可开心了！”话刚说完，以前
小园子里发生的一幕幕像放电影似的从我眼前闪
过……

那时的我十分喜欢这个小园子。回老家时，一
天中有半天都是在这个小园子里度过的。别看园
子小，里面种着萝卜、两棵橘子树和几株颜色鲜红
的小花。

当时的我，不喜欢玫瑰、月季，偏偏喜欢红彤彤
的一串红。它小小的花茎上面排列着一个个小红
喇叭，看起来就十分喜庆。一串红不仅可以赏，更
可以“尝”。如果拔下它的花，吮吸花的根部，就能
尝到一些甜滋滋的花蜜。我一次能尝好多个呢！
如今这么多年过去了，每次回想起来，这种甜甜的
感觉依旧记忆犹新。

有一次，我又拔了几朵花，吃得正欢时，妈妈用
相机“咔嚓”一下，把这美好的瞬间记录了下来。

照片中的小女孩扎着马尾辫、仰着头，笑盈盈
地拿着一朵通红通红的花准备放进嘴里。而这一
张照片，也成了我回忆童年小园子的唯一方式。

被拆掉的是小园子吗？是，但也不只是。那是
我的童年！如今这张照片，是曾经的我与小园子的
最后回忆。

通师三附六（4）班 马茜若 指导老师 赵佳
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