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体彩情报站 南通体彩热线电话：83512819、81027380

公益体彩 乐善人生

顶呱刮新票“虎丘风光”上市 最高奖达100万元
体彩即开新票上市必有幸运活动相

伴。即日起至2022年6月30日，江苏体
彩将对两款“虎丘风光”即开票开展（外省
票不参与本次活动）活动。活动期间，凡
购买体彩任意面值“虎丘风光”即开票，如
刮出“伯虎”标志，在完成奖金兑付后（如

中奖），经体彩销售终端完成“促销兑奖扫
描验证”操作，可获得200元即开票。本
次活动中奖票全省通兑，验证截止时间为
2022年7月1日24:00整。符合条件的
中奖彩票未在规定时间内兑奖的，视为放
弃。欢迎到身边的体彩网点参与。

福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

南通彩民随机20元揽获双色球奖金64万
6月 2日晚，福彩双色球第2022062期

开奖，全国共开出 69注二等奖，单注奖金
322765 元。来自南通市如东县 32060550
号福彩投注的一位幸运彩民喜中2注双色球
二等奖和2注六等奖，共揽获奖金645540
元。

据了解，中奖彩民陈先生陆陆续续购买
双色球已有七八年的时间，身为老彩民的他
几乎都是随机选号，花费也较为理性。当天
上午，陈先生像往常一样来到彩票店，让销
售员随机出票5组号码，每组投注2倍，一共
花费了20元。当晚开奖后，陈先生并没有

第一时间关注是否中奖，待到6月5日，恰逢
双色球开奖日，前去购买彩票顺便兑奖时才
发现这张彩票“无法兑奖”，原来是中了大奖
需要到福彩中心兑奖的缘故！“号码是机选
的，得知中了60多万，我简直不敢相信，后
来看到中一等奖的蓝球也在里面，只不过不
在同一组号码，遗憾错失一等奖，不过有失
有得，有幸运有遗憾，才是真实的人生嘛。”
兑奖时陈先生乐呵呵地说道。

陈先生坦言，目前还沉浸在中奖的喜悦
中，他很感谢福彩这个公益平台，让他娱乐
之外收获惊喜！

晚报讯 日前，省医保局
印发《江苏省“15分钟医保服
务圈”三年全覆盖行动计划》，
要求全省在2024年实现省级、
市级“15分钟医保服务圈”示
范点乡镇（街道）全覆盖。市医
保局昨日明确，我市将于今年
在全省率先实现市、县、乡镇
（街道）、村（社区）医保公共服
务全覆盖。

2022年，我市将在全市范
围内共建设13个省级示范点
和90个市级示范点，同步推进

“15分钟医保服务圈”延伸服
务进村（社区），实现省级、市级

“15分钟医保服务圈”示范点
乡镇（街道）覆盖率100%，能
够提供帮办代办等医保公共服
务的村（社区）覆盖率100%。
同时，在省、市“15分钟医保服
务圈”示范点遴选、建设“医保
便民药店”，设置专柜“零差价”

销售、预约或代办登记集采药品
和国家谈判药品，让基层群众方
便地用上质优价宜的好药。

去年，我市探索建成“15
分钟医保服务圈”省级示范点
3家、市级示范点20家，将19
项高频次服务事项下沉乡镇
（街道）办理，经办服务人员数
量配置、管理体制、人员经费渠
道按省建设标准落实。这23
家示范点与32家二级医疗机
构“医保服务站”一起，使16.2
万人次在家门口或医院端享受
到“方便办”“就近办”，受到群
众好评。

与去年不同，今年进一步
优化了全市统一的乡镇（街
道）、村（社区）医保公共服务事
项实施清单，规定单位参保登
记、职工参保登记、出具《参保
凭证》等13项业务由乡镇（街
道）直接办理，门诊费用报销、

住院费用报销、产前检查费支付、
生育医疗费支付等6项由乡镇
（街道）帮办代办；城乡居民参保
登记、参保信息查询由村（社区）
直接办理，异地安置、异地长期居
住、常驻异地工作人员、异地转诊
人员异地就医备案由村（社区）帮
办代办。

此外，各地还将进一步规范
经办事项，做到线上和线下、经办
机构和基层站点无差别受理、同
标准办理；落实建设标准，全面实
施综合柜员制，为参保群众提供

“一门进、一站式”服务；创新便
民举措，为老年人、残疾人等人
群，开展帮办代办、容缺受理等人
性化服务；强化队伍建设，确保下
放业务“接得住”“接得好”“不
走过场”，真正将民生实事办到群
众心坎上，擦亮“医保暖心365”
南通医保服务品牌。

记者何家玉

我市今年将建设103个“15分钟医保服务圈”示范点

确保实现医保公共服务全覆盖

年满60周岁的常住居民可免费体检
2021年已惠及崇川区6万余名老人

在崇川，只要是年满60周
岁的常住居民（包括户籍人口、
流动人口），每年均可到所属街
道的社区卫生服务中心免费健
康体检。日前，记者从崇川区
卫健委获悉，这项工作正在有
序推进之中。

随着年龄的增长，老年人
的心、脑、肾等各个脏器生理功
能减退，代谢功能紊乱，免疫功
能低下，易患高血压、糖尿病、
冠心病及肿瘤等各种慢性疾
病。通过健康体检，可以掌握
影响老年人健康状况的主要危
险因素，从而开展有针对性的老
年人健康管理，做到无病早预
防，有病早发现、早诊断、早治疗，
提高健康水平，改善生活质量。

崇川区老年人健康体检服
务内容如下：生活方式和健康
状况评估，通过问诊及老年人
健康状态自评了解其基本健康

状况、体育锻炼、饮食、吸烟、饮
酒、慢性疾病常见症状、既往所
患疾病、治疗及目前用药和生
活自理能力等情况；告知评价
结果并进行相应健康指导，包
括健康生活方式以及疫苗接
种、骨质疏松预防、防跌倒措
施、意外伤害预防和自救、认识
和情感等；体格检查，包括体
温、脉搏、呼吸、血压、身高、体
重、腰围、皮肤、浅表淋巴结、心
脏、肺部、腹部等常规体格检
查，并对口腔、视力、听力和运
动功能等进行粗测判断；辅助
检查，包括血常规、尿常规、肝
功能、肾功能、空腹血糖、血脂、
心电图、腹部彩色B超和胸片。

记者了解到，对发现已确
诊的原发性高血压和2型糖尿
病等患者，各街道社区卫生服
务中心同时开展相应的慢性病
患者健康管理。对患有其他疾
病的（非高血压或糖尿病），及
时治疗或转诊。对发现有异常
的老年人建议定期复查或向上
级医疗机构转诊。

崇川区卫健委提醒：符合

参加免费体检条件的市民应在体
检前2~3天尽量早睡、忌饮酒及
咖啡、忌食辛辣食物、避免受凉；
行动不便或有严重基础疾病的，
需要家属陪同；体检时要求空腹，
体检者在体检前一天22时后不
再进食，保持空腹状态；如曾动过
手术、有慢性病等特殊病史，请主
动告知医生，尤其是患有糖尿病、
高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病
的患者，可服用药物后再抽血；体
检当天，请着宽松易脱的衣服，不
要穿连衣裙、连裤袜；疫情防控期
间，为科学有序地做好老年人体
检工作，所有体检人员必须规范
佩戴口罩，主动出示行程卡、健
康码、48小时内的核酸检测证
明，并在预检分诊点进行体温检
测，以上均无异常者方可进入相
关街道社区卫生服务中心；健康
体检过程中，主动保持“两米距
离”，戴口罩，严格执行“一医一人
一诊室”。

据悉，这项工作将于11月底
结束。2021年，崇川区免费老年
人健康体检共惠及6.21万人。

本报记者冯启榕

“爱眼日”科普进校园

“中国房颤日”义诊

晚报讯 “同学们，大家
知道今天是什么节日吗？”

“6月6日，全国爱眼日。”昨
天下午，市张謇第一小学三
(4)班的课堂里传来了响亮
的问答声。为提高学生对眼
健康的重视、增强爱眼护眼
意识及科学用眼方法，当天，
市二院医务科、眼科、宣传统
战科等科室的医务志愿者们
为孩子们送去了一堂别开生
面的“预防近视，共筑‘睛’
彩”主题科普讲座。

活动现场，南通二院眼
科主任王雪萍用通俗易懂的
语言、生动有趣的 PPT 课
件，从认识眼睛、近视眼发病
的原因、近视造成的影响以
及如何预防和控制近视等方
面进行了详细讲解，指导学

生纠正不良读写姿势、养成
良好的用眼习惯、自觉减少
电子产品的使用。

“青少年处于生长发育
期，学业压力让孩子们的用眼
负担也日渐加重，随着孩子近
视度数不断升高，眼轴也会相
应变长，孩子往往具有‘近视
高发、度数猛增’的特点，而长
时间近距离用眼，更会加剧近
视的增长。”王雪萍提醒，对于
看东西眯眼睛和喜欢凑近看
的学生，要格外注意其视力情
况。若学生出现视力下降，
应及时到正规医院眼科就
诊。已经近视的学生需半年
检查一次，采取干预措施控制
近视度数继续加深。

通讯员高铭 姚丽娟
记者冯启榕

6月6日是第十个“中国房颤日”。当天上午，南通市第一
人民医院心内科联合神经内科专家，以“关注房颤、预防卒中”
为主题，针对房颤及既往有心源性卒中的患者，在医院门诊开
展房颤筛查、评估及义诊活动。整个义诊活动历时3个小时，
共发放宣传资料100余册、免费心电图检查100余人次 。

据悉，此次活动旨在呼吁公众在生活中要树立“早发现、
早诊断、早治疗”的理念，注重心脏健康和常规检查，以便及时
发现并治疗房颤。 记者冯启榕


