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公历2022年高考第一天，跟我无话不说的侄子、
书画作文俱佳的干儿子以及同事、朋友、熟人家的翩翩
少年和聪慧少女们，已安坐考场、挥斥方遒，包括盘算
作文题咋破。

考场外的人们也没闲着，大概率会乐此不疲各种
搜索作文题，并顺便思考一下咋破。毕竟除了关心作
文外，如我之流的普通打工人根本没办法愉快地聊起
其他学科。学如逆水行舟，不用则废，我们那些年忘情
背过的元素周期表、反复计算的各种运动统统如筛子
过水，脑海里只剩白茫茫一片真干净。

病毒还在偷偷跑，万幸的是江苏今年考试没迟
到。抚今追昔，一切如常。这如常没那么简单，靠的是
一环套一环的守护担当，以及几十个行业的通力合作
且如履薄冰，如常酝酿着希望也隐藏着磨难，本文讲一
个故事、一个事故。

先讲故事，一个相对常规的故事。主人公总是闹
肚子，高三那年频频跑厕所，多喝热水根本没用，吃药、
推拿效果也不佳。这闹肚子通常只在学校发生且三天
两头跑空，往往到了厕所才发现肚子里其实没货。闹
腾到离高考只剩一个月时，症状依然没啥缓解。高考
最长一门两个半小时，常规上应能咬牙坚持，但他依然
陷入自我怀疑：考场上如果肠胃不灵，去还是不去厕
所，是个大问题——去，兴师动众且太费时间；不去，身
心煎熬又影响发挥。无奈之下去见咨询师。此时精神
分析、认知疗法、人本主义、格式塔疗法等技术无一来
得及实施，咨询师给出应急建议：每天晚自习提前结束
后去喜欢的地方跑步一小时；回家后对着猫狗或毛绒

玩具倾诉，内容丰俭由心情；闹肚子时深呼吸、深呼吸、深
呼吸……吸到吸不进为止、呼到呼不动暂停，坚持五个回
合后再去感受肚子的情况；感觉不妙时按揉中脘穴、天枢
穴或七节骨，力度随自身感觉，同时循环默念：考试只是阶
段性任务，所有知识要点我已梳理到位，和之前顺利通过
的很多考试一样，我只需再现它们而已。

半信半疑间死马当活马医，慢慢见了效果。高考三天
没有闹肚子，也没有超常发挥，但依然比几次模考的名次
好，皆大欢喜。当然这纯属应急之举，只能治标并未治
本。深层次的问题依然存在，需要主人公在完成新任务过
程中不断自我觉察并再次成长。

关于考试，从来不缺故事和事故。放下爱恨交加，只
需如常待它：放下妄念，如常待它，就不害怕；去除杂念，减
少内耗，更易达标。孩子一切如常比啥都强。管你什么
考，都是测实力，保持常规状态就行。考试并非拼心态，而
是测实力。心态仅是助力考生展示实力的因素之一，任外
界锣鼓喧天、山雨欲来，进了考场，什么重要性、关键性全
部归零，专注考题多拿点分就比啥都灵。

这是基于多年经验得出的结论。去年我家小羊同学
走进考场，一切都被学校安排得妥帖恰当，娃娃保持日常
节奏早出晚归，吃饱睡好保证不要迟到就好。至于题目难
不难、错得多或少，既然管不了，且由它去吧。

一切才只是开始，好戏还在后头。回到主题，那些年
我们曾经考过的试，随手拈来如数家珍，当时肾上腺素飙
升导致寝食难安，过后想起不过是平常。这些年娃娃们接
受的考试更为频繁，挣不脱、逃不过，虽然爱恨交加，终得
如常待它。 （本栏目由江苏省海安高级中学供稿）
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一切如常，比啥都强（上）

□丁兆梅

□黄丽娟

认可有多重要

张景泽，这个平时文静内向、略有点偷懒的孩子，
竟给我写下了这样细腻的心语——“不知什么原因，蔡
老师很严肃，可我总觉得她胜于您，但她连一个告别也
不曾留下。晚上，我躺在床上，怎么也睡不着，好不容
易睡着，却又在凌晨2点醒来。就这样，我两眼空洞地
看着天空，从黑到红、从红到白。”

蔡老师是他之前的语文老师，调走了。我给他留
言：“拥有时从未发觉，失去时才倍加珍惜。所以，珍惜
当下，妥善珍藏过往，才会更具智慧。打动我心！”这个
孩子对老师的思念与依恋引起了我的共鸣，让我也想
起了那些善待自己的老师。他质朴的文字蕴含了浓烈
的情感，毫无技巧的表达却胜似万语千言。

当我在班级宣布那日张景泽是“文曲星小先生”
时，我看到他和其他同学难以置信的眼神。我读了他
写的心语，又让同学们欣赏他写的字，大家心悦诚服，
鼓掌向他表示祝贺。我看着张景泽，说：“你的文字，颇
有哲学意味。孩子最初遇见的人与事给他影响最大，
会变成生命中不可或缺的一部分。你对蔡老师的深深
依恋与敬意，让我为之动容。”

张景泽脸蛋红红的、眼睛亮晶晶的，很有神采，倾
听我说话时专注而虔诚。那一刻，我似乎感到他内心
有什么东西已被唤醒，正破土而出，充满着生机。

但是第二天，我看到张景泽的心语时，久久说不出

话来。他是这样写的：
“今天，我兴冲冲地拿着信回家，发现妈妈的车已经停

在了楼下。我更高兴了，赶快上楼。敲过门后，妈妈把门
打开。我一进门，就把书包一扔，‘妈妈！我……’这时，我
才发现妈妈的脸色不对。

‘你觉得这是一件好事吗？’
‘啊？不……不是吗？’
她冷哼一声：‘我和你说过多少次！哎，我就不懂了，

你情商怎么这么低啊！你知不知道你那句话直接得罪了
你现在的语文老师啊！是我的话，我……’”

我了解到，张景泽之后根本不愿意再和妈妈讲话了。
但因为我打电话给他爸爸表达了对他儿子的欣赏，所以他
爸爸和妈妈谈过了，做妈妈的郑重地向儿子道了歉，一家
三口还出去吃饭庆祝。张景泽已有些释怀了。

我和张景泽聊：“我觉得你的妈妈是好妈妈。她的担
心也不是一点道理没有，很可能是她的经历让她得出了这
样的结论。你们都不喜欢爸爸妈妈眼中的‘别人家的孩
子’，她或许也害怕我不喜欢‘别人家的老师’呢！”

张景泽似懂非懂，但还是点点头。看着他略带疑惑的
眼睛，我不禁想到一句话：“你简单，世界就是童话；心复
杂，世界就是迷宫。”就让孩子做孩子吧，别用大人的心思
惊动孩子的美丽！也但愿所有的大人“知世故而不世故，
历圆滑而弥天真！”

作业批阅到一半，发现本子下压着一
块饼干。问坐在我前面的女孩，女孩笑而
不答。我再问，女孩支支吾吾说，他不让告
诉老师的。我越发好奇，凑到女孩耳边小
声说：“告诉老师，老师保证不说出去。”终
于肯告诉我答案了，原来是他！

他是一个特别调皮的男孩，课上没有
三分钟定心的，手上小动作更是做个不
停。他的座位下面从来都不整洁，书、铅
笔、口罩、纸巾等摊了一地。最让人受不了
的是，课上喜欢脱鞋子。他回答问题，要站
起来得先找鞋。他不光喜欢脱鞋子，还喜
欢把鞋子当拖鞋穿，着实令人头疼。

昨天的美术课上，老师让孩子们制作
一张卡片，没想到他做了一张非常复杂而
又有创意的立体卡片。美术老师看了赞不
绝口，将他的卡片在全班同学面前做了展
示。我恰好欣赏到了，无法相信他竟有如
此丰富的想象力。美术课结束，我特地当
着全班同学的面表扬了他。他明显感到有
些受宠若惊，嘴角上扬，脸上也泛起了红
光。那一刻，我觉得他挺可爱。

随即我又悄悄跟他说：“老师一直都觉
得你是个聪明的孩子，尤其画画那么出色，
只是有点管不住自己。现在老师只要求你
两点：上课不脱鞋子、举手发言。咱就从做
到这两点开始。”他一边听一边点头，眼里
闪着亮亮的光。

后来，在接下来的语文课上，就看到他
两手抱臂，坐得直直的，好几次想不举手就
抢答问题，都忍住了。每当看到他举手，我
就会特意请他回答，他答得很好。于是，我
又大大表扬了一番。

我回想起之前对他的态度，不是呵斥
就是说教，很少发现他的闪光点，也很少了
解他的兴趣爱好。若不是美术课上偶尔看
到，还真以为他只会让人生厌。正因有了
这样预设的想法作梗，我们师生之间的关
系大部分时间处于对立状态，并且往往会
演变成对抗，最终导致他止步不前。

在家庭里也一样，如果家长平时不注
意到孩子的闪光点，又很急躁，尽拿孩子的
缺点做文章，父（母）子（女）关系也不会融
洽到哪里去。

曾有家长向我吐槽，不是不想去表扬
孩子，实在是孩子太让人失望了。这类家
长或许对孩子的要求高了，或许少了一双
会发现的眼睛，或许还未真正走进孩子的
内心。

在生活中，我们成人都那么需要得到
别人的肯定和认可，更何况是孩子。

□李小琴

就让孩子做孩子吧


