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头痛、颈肩腰腿痛、关节疼
痛、神经痛……在日常生活
中 ，疼 痛 总 是 难以 完 全避
免。伴随着人口老龄化加
剧，疼痛已经成为不少市民
就医的首要原因。疼痛逐渐
从单纯的医学问题发展成为
社会问题。为了缓解、治愈
疼痛，患者及医护人员各显
神通，在我们身边，有一群
人，为了排忧解痛的梦想，一
直默默坚持，20年来，把一个
只会“打封闭”的疼痛门诊，逐

渐发展成拥有7名专业医师、
12名护理人员，专科门诊量大
于1.3万人次/年，年门诊微创
治疗4000余人次；年收治患者
800余人次，年手术400余台；
拥有多种疼痛诊断及治疗的
先进设备，具有丰富临床疼痛
诊疗经验及先进微创祛痛理
念的南通市级重点专科——
南通市老年康复医院医院疼
痛科。今天，我们跟随康复医
院疼痛科学术带头人，南通市
医学会疼痛学分会副主任委

员，南通市老年康复医院代理
院长张愈峰，去了解什么是疼
痛、什么样的疼痛需要治疗、
镇痛药的使用、疼痛科能看哪
些疾病以及疼痛医学发展的
趋势……

疼痛是继呼吸、脉搏、体温
和血压之后的“人类第五大生
命体征”，每个人的一生中都无
法完全避免疼痛。疼痛也有好
坏之分。一方面，当人们受到
伤害性刺激时，疼痛作为一种
本能反应，是人体的一种自我
保护机制，帮助我们避免受到
进一步伤害，这种疼痛我们称
之为“好痛”。另一方面，如果
伤害性刺激持续3个月以上仍
未缓解，达到慢性疼痛的标准，
则需要赴医就诊，这种疼痛我
们称之为“坏痛”，提示病人要
及早就医。

疼痛可由急性发展为慢
性，早期个体化治疗十分必
要。疼痛不能一拖再拖，无论
是肩颈痛还是腰背痛，早期治
疗十分必要。在生活中，不少
患者由于不重视或者没有得到
及时、规范、有效的治疗，使得

“小痛”逐渐发展成“大痛”，严
重影响了患者的身心健康。不
少人习惯了忍痛生活，这既容

易延误治疗时机，也容易导致
误诊。张院长建议市民遇到不
明原因的疼痛时，可以将疼痛
科作为首诊科室，以尽快明确
病因，少走弯路。作为多学科
交叉领域学科，疼痛科涉及临
床许多专科，专业范围非常广
泛，国际疾病分类已将100多
种疾病归类于疼痛性疾病，如
头痛、骨关节痛、骨质疏松性疼
痛、三叉神经痛、带状疱疹后神
经痛、颈腰椎间盘突出、神经病
理性疼痛、癌痛等。

镇痛药应遵医嘱服用。一
些老年人认为镇痛药有很多副
作用，吃多了会上瘾，因此即使
医生给开了镇痛药，也是能不
吃就尽量不吃。也有不少市民
的家庭药箱里常年备有镇痛
药，稍有疼痛就拿出来吃一
粒。镇痛药不是万能神药，何
时吃、吃多少都应该由专业医
生来评估，市民不能盲目自行
服用，只有合理用药，才能使得
镇痛药发挥治疗作用，同时最
大程度降低发生药物不良反应
的风险。

科学祛痛，将新技术广泛
应用于疼痛治疗。疼痛科副主
任医师任严渗认为，疼痛诊疗
正在逐步摆脱靠一针走天下的

传统封闭疗法，作为疼痛科副
主任，从事疼痛诊疗20年来，
先后到国内多家医院进修学习
先进疼痛诊疗理念。他确信科
室的发展一定会紧跟学科发展
的步伐，以微创、无创技术祛除
患者疼痛为目标，以疼痛科常
见病的诊断与治疗为基础，以
脊柱与关节相关疾病及神经病
理性疼痛的微创诊治新技术应
用为主要发展方向，以神经阻
滞、神经脉冲调理、神经电刺
激、鞘内止痛、体外冲击波治
疗、脊柱微创治疗、臭氧及PRP
注射为特色治疗手段，为更多
患者解除疼痛。

目前，康复科疼痛病区位
于医院2号楼3楼，从门诊发
展到南通市重点专科用了20
年。20年来，他们一直在认
识、了解疼痛，探索、研究治疗
疼痛的新技术；20年来，不忘
初心使命，以解除患者病痛为
责任，近30万人因为他们而免
受疼痛的折磨；20年来，从被
质疑到逐渐被信任，他们一直
把为民排忧解“痛”作为自己的
初心使命，把“天下无痛”作为
自己的梦想。走近他们，认识
疼痛，把战胜疼痛类疾病变成
可能。

牢记初心使命，追梦排忧解“痛”
——走进市老年康复医院疼痛科，携手战胜疼痛类疾病

晚报讯 13日~19日为全国节
能宣传周，市工信局、市机关事务管理
局和南通供电公司向全市各级行政机
关、企事业单位和广大市民发出
《2022年节能降碳倡议书》，号召广大
电力用户坚持节约优先，大力倡导绿
色低碳生产生活方式，加快促进经济社
会发展全面绿色转型。

倡议书提出，要树立节能意识，培
养节能习惯，主动学习了解节能知识，
充分利用自然采光，合理减少照明用
电，在非工作时间以及办公场所空置或
无人办公时，及时关闭办公场所电脑等
用电设备；减少低层电梯使用率，鼓励
干部职工使用步行梯；合理控制空调使
用时间，夏季日最高气温在30℃以上、

冬季日最高气温在10℃以下时使用空
调；使用空调时温度保持适中，夏季制
冷温度不低于26℃，冬季制热温度不高
于20℃；做到无人时不开空调，开空调
时不开门窗，下班前20分钟关闭空调。

科学合理用电方面，倡议书倡议
各级党政机关等公共机构要落实节约
用电相关要求，科学规范节电行为，强
化节电管理，推广节电技术，充分发挥
示范表率作用；各类企业要严格控制
能耗总量，合理安排生产工艺、生产班
次，杜绝“任性”用能，采用符合国家能
耗标准的节能型产品，主动淘汰高能
耗、高污染设备及生产工艺，强化资源
综合利用，提高能源利用效率。工商业
用户根据自身经营特点，合理安排生

产计划，主动错避峰用电。家庭生活节
约用电，不使用电器时关闭电源，减少
待机耗电，使用高效率、低能耗电器，
养成随手关灯的良好习惯；长时间离家，
及时拔掉电器插头，减少待机耗电。提倡
使用公共交通、绿色交通工具出行，减少
燃油消耗，缓解交通压力。

清洁高效替代方面，倡议书提倡
应用绿色低碳、先进适用的新技术和
新产品，大力实施节能降碳升级改造；
推进太阳能、浅层地热能、生物质能等
可再生能源与建筑一体化应用，因地
制宜推广空气源、地源热泵等项目；优
化用电设备控制策略，推广智能化管
理，加强能耗在线监测建设，提高电能
使用效率。 记者刘璐

坚持节约优先 加快绿色转型
我市发出节能降碳倡议书

晚报讯 昨天下午，南通开发区社
会事业局召开听证会，就实验小学教育
集团招生政策调整方案向社会各界代表
征求意见。

在听证会上，实小集团提出了政策
调整方案。文件显示，自2022年起，实
小教育集团拟实行招生学段管理，施教
区内同一住房6年内只提供一个学位
（二孩、三孩或多胞胎除外）。实小集团
表示，在今年秋季入学政策的调整草案
中提出，如报名人数超过学位数的校区，
拟采取积分优先入学措施；从2023年
起，未领取住宅房屋不动产权证的期房
不再作为入学依据。在听证会上，实小
集团还对合法固定住所的界定依据提出
了建议。

在听证会上，市民代表对校区分
流、积分制入学等问题提出了疑问，开
发区社会事业局党组成员季春华一一
做出了解答。

记者沈樑 实习生王徐静

晚报讯 开通南通主城区至通州湾
直达快线，是2022年市委、市政府民生实
事项目之一。记者获悉，南通主城区至通
州湾定于18日开通两条直达快线。一条
为华联至通州湾商务大厦（K1），停靠
华联、通州湾汽运中心、通州湾商务大厦
站点；另一条为汽车客运东站至通州湾
商务大厦（K2），停靠汽车客运东站、通州

湾汽运中心、通州湾商务大厦站点。
据了解，线路走向以高架、高速、

快速路为主，运营时间约70分钟，可
比乘坐普通公交线路节省30~50分
钟。票价为6元，试运营期间（6月18日
至6月30日）全天免费，7月1日起正
式运营，正式运营后9:00（含）之前、
17:00（含）之后免费，9:00~17:00期

间执行市区公交票制票价政策。
通州湾作为南通“一主三副”大城

市发展格局中的城市副中心，正在重
点建设绿色高端临港产业基地、滨海
特色生态旅游示范区和长三角北翼现
代化滨海港城。快线的开通是促进主
城与副城协同发展的重要支撑。

记者朱蓓宁 彭军君

市开发区就学校入学政
策征求意见召开听证会

期房拟从2023年起
不再作为入学依据

主城区至通州湾开通直达快线
7月1日起正式运营 早晚时段免费


