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晚报讯 昨天下午，2022
年南通市中等学校招生考试
试座在全市统一进行。今
天，中考开考。据了解，我市
共设有42个考点、1800余
个考场。

昨天下午3时前，市启
秀中学考点外聚集了很多等
候试座的考生和家长。考生
家长周家刚和夫人一起来送
儿子试座。他说：“中考来

临，作为家长，并没有给孩子很
多压力。在家里和平常一样。
今天我们夫妻都来送考，主要
是给孩子一个鼓励。”

下午3时15分，在考点外
候考的考生在测量体温后，保
持间隔、有秩序地进入考点休
息室候考。下午4时，考生陆
续走进考场。记者在考场外看
到，所有考生在监考老师检查
考试证件并针对考生相貌确认

无误后，才被允许进入考场。
一些考生佩戴的电子表、电子
手环、涂改液等和考试无关的
物品，放置在考场外的临时物
品台上。监考老师同时向考生
宣读考试纪律和注意事项。

截至目前，中考志愿填报
工作已经结束，录取工作已准
备就绪。考生考试成绩查询时
间预计为26日左右。

记者沈樑 实习生王徐静

晚报讯 昨天，省教育
厅公布了2022年面向我市
招生的省乡村教师定向培养
计划。在面向南通招生计划
中，省乡村教师定向师范生
本科招生383人，通师高专
小学教育七年贯通培养试点
招生90人，通师高专五年制
专科招生111人。

据了解，我省招收乡村
教师定向师范生，主要是促
进全省城乡教育均衡发展、
实现省域教育总体现代化，
为全省乡村学校培养一批扎
根农村、甘于奉献、一专多

能、素质全面的本土化乡村
教师。

省乡村教师定向师范生培
养计划中，培养层次为四年制
本科的，培养计划纳入普通高
等学校年度招生计划管理，列
入本科高校提前批次，执行相
应本科录取控制分数线。培养
层次为五年制专科（含七年贯
通培养试点）的，培养计划纳入
普通中等专业学校年度招生计
划管理，列入当地高中阶段招
生提前批次。

根据政策要求，乡村教师
定向师范生凭录取通知书和签

订的《定向就业协议书》，到培
养院校办理入学手续。培养院
校会同乡村教师定向师范生户
籍所在省辖市教育行政部门、
中小学和幼儿园，围绕培养造
就乡村优秀教师的目标，共同
制定培养方案，协同开展培养
工作。

乡村教师定向师范生在读
期间，学费、住宿费和国家助学
金发放办法及标准与其他大学
生相同。就业后，符合省财政
厅、省教育厅、省人社厅相关条
件的乡村教师定向生，返还其在
学期间所缴的学费。记者沈樑

晚报讯 紧张的高考才
结束没多久，中考又接踵而
至。说起来，今年高考期间的
天气还是蛮给力的。不过，中
考期间的天气就不如高考时
那般美好了，晴热成为中考三
天的关键词。

本周以来，气温是挡不住
地往上升。昨天一大早往外
看，明晃晃的太阳就有点刺眼
了，早上9时，市区最高气温就
已经达到了28.8℃，全天最高
温度更是定格在了33.3℃。

走在阳光底下，感觉都要被热情
的太阳给晒“化”了。

已经很热了，但本轮升温
还未停止。江苏省气象台6月
15日16时25分发布高温黄色
预警信号：预计6月16日~18
日，徐州、连云港、宿迁、淮安、
盐城、泰州、扬州、南京、镇江、
常州北部、无锡北部、南通北部
最高气温将达35℃以上。

而从市气象台发布的中考天
气来看，预计中考期间（16日~18
日），我市以晴热天气为主，最高

气温35℃左右。具体预报如下：
16日晴到多云，午后局部有雷
阵雨，偏南风4级左右，22℃～
34℃；17日晴到多云，东南风4
级左右，22℃～35℃；18日多云，
偏东风4级左右，22℃～33℃。

夏日炎炎，提醒广大考生
及家长，提前准备一些防暑降
温用品，注意饮食卫生，不要吃
生冷辛辣食物，保持足够的睡
眠，晚上睡觉时还要注意避免
吹空调受凉。 记者俞慧娟

（合作单位：南通市气象局）

中考今天开考 全市设42个考点
26日左右可查询考试成绩

面向我市的省乡村教师定向培养计划公布
本科383人，七年贯通培养90人，五年制专科111人

中考期间晴热为主 最高气温或达35℃
考生请准备一些防暑降温用品

支个招
养成好的习惯要趁早

家长王达说：“辅导孩
子，家长发火，主要是因为孩
子没有按照他们预想的那样
一点就通、反应很快，家长心
里感到失控，就会发火、责骂
孩子，引发一系列问题。我
觉得家长要摆平心态，做好
自己的角色——孩子需要帮
助的时候帮助，其他的责任
交给孩子自己去承担，这样
孩子才会成长。”

网友“我我我我 hold
住”表示，自己也认为管孩子
要适当淡定些，但是有时辅导
作业真的是控制不住体内的
洪荒之力，被逼得要发火。

在学校中，总有一些“别
人家的孩子”，作业自己自觉
做完，课外书自觉安静阅
读。这些孩子身上的优秀习
惯是如何形成的？记者采访
了学生家长王华（化名）。

王华的女儿是我市首批
七年定向师范生。她说：“在
小学一年级，为了培养女儿
良好的学习习惯，我集中花
了两周时间。”据了解，王华
的女儿在小学一年级前两
周，字写得不认真，王华就擦
了叫她重写；回家不首先做
作业，在楼下玩，王华就增加
作业量，让孩子记住要认真
对待学习，回家第一件事就
是做作业。她说：“我的方法
只适合我女儿，但习惯的养
成必须从小开始。对于孩子
要恩威并济，不能一味打压，
也要善于疏导，让她知道学习
的目标必须完成。学习完成
后，要给予适当奖励。对于电
子产品、电视，必须严格控制。”

多引导
有了好习惯才有动力

在记者的采访中，很多
家长纷纷表示，自己的孩子
在小学低年级时，对家长的
要求抗拒。有些时候，不是
哭，就是一个人沉默。

对于这种现象，全国家
庭教育高级指导师左秀丽表
示，小学中低年级的孩子还

处于性格、素养的形成阶段，有
时候情绪是比较容易通过疏导
而消失的。在这个阶段，家长
的过激反应和过度焦虑会直接
在孩子内心产生映射，进而让
孩子不能养成一个良好的学习
习惯，导致家长痛苦、孩子痛
苦，老师也痛苦。

左秀丽认为，在小学中低
年级养成好的学习习惯，小学
中高年级才能有学习的动力和
兴趣，然后才是学习结果和效
率的呈现。“这之间是有一个逻
辑联系的。”左秀丽说，“现在孩
子知识获取渠道丰富，知识量
多且杂，但一些家长的教育理
念还没有跟上，导致家长和孩
子之间出现鸿沟。”左秀丽最后
指出，习惯的养成，要善于引
导，要恰如其分。

学着做
不同娃要用不同方法

学期即将结束，该如何辅
导孩子？记者采访了市五山小
学三年级语文年级组长徐文
君。徐老师说：“虽然现在一二
年级不进行书面考试，但有些
家长却十分焦虑，自己购买试
卷给孩子‘加餐’，人为增加了
孩子的学业压力，也容易造成
孩子和家长的情绪失控。”她认
为，学习是系统工程，不打好基
础，而一味地提前学习，对孩子
并不是好事。

市开发区实验小学育才校
区副校长李小琴表示，学生学
习能力、水平各不相同，有人复
习是温故而知新，越复习，懂的
东西越多、越扎实；有人复习是
女娲补天，可以修补自己的不
足；有人复习是精卫填海，不仅
艰辛，还总找不到点；还有的人
复习是哥伦布发现新大陆，会
惊呼：“怎么知识都是崭新的？”
所以，不同的小孩要用不同的
复习方案。有人要关注课外读
物，有人要牢记基础知识。

徐文君也建议家长：“学习
永远是日常积累，临时抱佛脚
对优秀学生可能有用，但对大
多数孩子来说，瞎抱佛脚就是
白忙一场。在期末复习时，多关
注自己的错题集，是一个事半
功倍的好办法。”本报记者沈樑

不教上火，一教冒火

“咆哮”式家庭辅导何时休

男子辅导孩子作业气得脑溢血，本报14日刊
登的这则新闻引发了众多读者和网友的热议。
家长在辅导孩子学习时，究竟该如何定位自己的
角色？怎样去调整心态，保持良好沟通？围绕这
些话题，昨天，记者采访了一些老师和家长。

昨天下午，全市统一进行中考试座。 记者沈樑


